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सिसों के धर्मग्रन्थ 'गुरुम्रन्थ साहिब' के अतर्गत प्रवाद्धित ऐने बाली 
विशिष्ट विचारधारा को भलीमाँति समर पाने में लोग अपने को बह्त दिनो 
से असमर्थ मानते आये हैं। इसके कारण, सिखधर्म के विषय में पिशेषकर 
अनेक पाश्षात्य विद्यानों 'वी घारणा प्रायः आ्रातिपर्ण, अथवा कभी-कभी 
सर्वथा विपरीत तक बन जाती रही है । आज से कड़े वर्ष हुए डॉ० पिल्सन 
ने सिखघर्म का एक परिचय देते समय कष्टा था, /इस रूपरेखा द्वारा, जा 
वस्तुत, अधूरी भी कद्दी जा सकती है, पता चलेगा कि सिखधर्म को हम, बी 
कठिनाई से फ़िसो “धार्मिक विश्वास? की थ्रेणी में रख सकते हई। नानक शोर 
उनके सहधर्मी कवियों की स्चनाश्रों में जो, सश्टिकर्ता एवं पिश्व फे मूलाघार 
तथा दिव्य सरक्षक एवं पालनकर्ता के विपय मे एक अभिश्चयात्मक भावना 
काम करती है, वह उसे कवियों की शैली में, केवल अरूप, श्रकाल हू 
निर्विशेष मात्र स्वीकार कर लेती प्रतीत होती है जिस कारण इम उसे फ़िल्म 
कवि-कल्पना से भिन्न नहीं ट६रा सकते ।?" इसी प्रकार इसके अनत्तर एक 
अन्य योदपीय लेखक द्वीलर ने भी, लगमग ऐसे ही प्रसग में कश है, 'ंजस 
चात के कारण '्न्थ के उपदेशों म कोई सर्जनात्मक शक्ति नहींआ पाती बह 
उसमें लक्षित दोने वाले धर्म को एक मिश्रित सप्रदाय का रूप दे देना है| 
यह एक ऐसी बृति का परिचायक है जो, देववाद एव सर्वात्मवाद, ४श्वरोय 
पुरुषवाद एवं अ्रपुरषवाद तथा परमेश्वर द्वारा क्षमा कर दिये जाने म द्दृ 
विश्वास और निर्वाण के प्रति उत्कठ अमिलापा के बीच दराबर दोलएगत 
सी होतो रद्दा करती है ।?९ 

इस प्रकार के कतिपय लेखफ़ों ने “गुरू ग्रन्थ! के विपय में स्वय सिख- 
धर्म वालों त्तक के श्रज्ञान की चर्चा की दै। एक अन्य पाश्चात्य विद्वान का 
कहना है, “सिखघर्म के अनुयायी भअन्यः को अपने लिए अतिम प्रमाण 
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माना करते है! परस्ट बस्ततः थे इस पुस्तक के प्रति उपेध्षा का ही भाव 
रहते हैं ्रौर उनमें छे कम पे कम ३० प्रठिशद को अपने पवित्र बर्मप्रस्थों 
के दिएव का कोई डान नहीं रइठा ) » सेडाकिड ले मौ इत बात को एक 
बूसरे डंय ऐे ऋष्मा है तप इत राम्बंध में बह मो बतक्ापा है कि उतका 
बस्ठबिक कारझ क्या हो उऊठा है। एक बार मध्य देषे ठमप डर्होंमे 
सिकबमे के खग॒ुदानियों के जिपस में कइ्ा था “पके यह बात लेद के ताप 
स्वोकार करमी पड़ह्ी है कि छित्षों में छे अषिर्काश का झ्ााचरश अपमे 
जार्मिक निमसें छे निशांत मिन्न दौर पढ़ता है। डिठ माया में रुनके बर्म 
प्रस्थ कप रचना हुई हे उठके जानकार झ्राजकल्त लारे विशग में कदाचित्‌ 
२४ हे झरिक मे मिलेंगे भौर बह संक्दा मौप्रज॒क्ति शे लकती है !” ४ झपने 
इृत कबन को उत्शेंगे फिर ऋयनी पुस्तक पशि ठिक्ष रिक्िद्वम? कौ 'मूमिका' 
विछते तम्म दोहराबा है और 'शुरु प्रस्थ' के प्रभुबाद कौ कटिनाइपों के 
प्र में खिज्षा है कि इत्तरो ठौक प्रकार से स्थाकदा करते बारे बनेह 
शंझडा में पही मिश्वोऐे लपा गढ़ फइमा मौ कदाचिए्‌ भ्रस्तिशमोक्ति म होगा 
कि ऐसे छ्लोम दुनिता में १ ते झाविक न होंगे)" उत्होंते बहाँ पर बहाँ तक 
कह दास है *इत पकरार, अरब ठाद्धिद विरष के समरत प्रश्यों में चाई ने 
पथिज तमके छाते हों ख़बर] ग्रणामिंक ही क्यों म हों, कदाचित्‌ सभसे अधिक 
डुघोंद तिश दोपा भौर इसी कारण इसके कान विषग के प्रति इतसा स्वापक 
अहान मौ दीख पढ़ता है [7५ 

गरेकाशिफ्र का यह कथन उमके ब्यक्तिगत अतुमद पर झागारित 
था झौर यह ठत समव किया गंगा था क्षत्र उन्हें ग्रपसा 'ुद प्रत्प” विपगक 
झशुबाइ-कार्भ करते समय उपजबुक्त साथग उपकम्य मही हो एफाथा। 
उम्हें ग केवल कोई लअच्छा शम्रकोश” भहीं मिल्ल रहा गा, ग्रप्छि लो इुछ 
ऐसी तामओ मिश्ष पाठी थी डसमें भौ पर्यात सतमेद अषणा संदेह तक 
को परुंजाषश रद्दा करती बौ। छो 'यिगानौ! गा इसके जिशेपज्ञ तमके जाने 
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वाले उन्हें मिलते ये वे मी इसके बण्य विषय का आशय अयनी स्पानीय वोली 
में ही प्रकट कर पाते जिसका समझना एक विदेशी के लिए श्रत्य॑त कठिन 
था | इसके सिवाय उनका कहना है, "ऐसा कोई व्यक्ति बड़ी कठिनाई से 
मिलता है जो सिख घर्म के ग्रन्थों का विशुद्ध ग्रनुवाद कर सकता है | जो 
सस्कृत का पडित मिलेगा उसे फ्रारसी एवं श्ररवी का ज्ञान नहीं शोर जो 
फारसी एवं अरबी का जानकार है उसे सस्कृत वाले शब्दों की श्रमि- 
जता नहीं है | जो व्यक्ति दिंदी जानता है उसे मराठी का परिचय नहीं श्ौर 
जो, इसी प्रकार, मराठी जानता दे वह पजाबी और मुल्तानी से परिचित 
नहीं रहा फरता |” इस प्रकार के घिचार उन लॉगों ने भी व्यक्त किये हैं 
किन्दोंने गुरु प्रन्य साहिब” की बातों को एक जिशासु बनकर समसने 
की चेष्णा की है | तदनुसार एक अन्य लेखक का मी कहना है, 
4ग्मधिकारिक “्रादि ग्रन्यः एक मारी भरकम पोथी है जो तौल में 
२६ पौंड होगी और जिसमें लगमग १५ सहस्त एष्टों के अंतर्गत १० 
लक्ष शब्द तक पाये जा सकते हैं ये १० लक्ष शब्द शब्द मी ध्यन्यः की 
अ्रमात्मक पहेली बने जबरिखरें पड़े हैं निन्‍्दे किसी निद्चित रहस्प का पता 
लगाने के पहले, उचित्त ढग से बिठा लेना आवश्यक होगा ।?* इस लेखक 
ने ऐसी कठिनाइयों का “अन्थः की गुरुमुखी लिपि के कारण, बढ़ जाना 
माना है। इसने यह भी अनुमान किया है कि कई स्थलों पर, उसके भावों 
की मलीमौाँति सममने में, पद्यों के गेय शोने तथा उनके विभिन्न छुंदों के 
कारण भी, बड़ी बाघा पहुँचती है । इधर खाल्लसा ट्रैक्‍्ट सोसायटी अमृतसर 
से भी गुर भनन्‍्य कोश? के प्रथम सस्करण का प्रकाशन १८६६ ई० से ही 
कर दिया है। 

2 'युरु अन्य! के श्रध्ययन में एक बहुत बढ़ी कठिनाई यद्द भी रहती 
रही है कि उसके पूज्य धर्म अन्य होने फे कारण, समके लिए उसका स्वय्‌ 
पढ़ लेना तक सुलम न था ओर जो कुछ शान उसके विषय में प्राप्त किया 
जा सकता था वह दूसरों के माध्यम से हुआ करता था, जिस कारण उस 
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पर बपोबित दिशन झोर सगत करने का प्राप' अबतर मी महीं मिल पाहा 
था । पहले हैं दि लब ऊर्मन पादरी डॉ द्वग्य इश्शिपाध्ा फ्सः हारा मिपुक्त 
दोवर 'झादि प्रस्प का प्रमुदाद बरम के श्रिए. गमृत्सर झ्रापे ता उमड़ 
रह्यगता के दिए हप्रेश शाठक!) मै स्पार्न प विय शिवानों को झार्मप्रिष कर 
ऐड | पर्रठु सांप्रशुपिक बंधनों क छारण उस काई भी ऐिए पृयपानो 
रस दस पपैष्य संकेत मदे सका | झंत म॑ उप्त 'प्रेष! को म्यूनिश्न प्रेबाना 
पड़ा छह्द पर झरमेक मम म पंडितों के गंभीर भष्यपन एवं दप्यदताय के 
कुशस्वरुप दी बुछ्ध दिया ला लगा।इल प्रशार थी बापा साबारणता 
रन ठिलों के मार्ग में भी झा छाठौ थो जो, प्रत्प कौ मापा पै स्पूनाजिक 
परिक्विष्ठ दांदे हुए. मी, ठठके निकस मह्टी ला पासे गे । उ6* घुडारियों हारा 
दूर सै दी पाठ किये क्राठ॑ समय उसक। भषह्ा अधूरी था हो प्एण पर 
पाते थे। उन्नीत्ठदी ईैतरी शी के चढठुर्थ चरश मे कदाजित्‌ पहले पए् 
धुर प्रस्थ! का मुद्रित त॑स्करश जिस्तृत टीकाओ्नों के ल'प प्रभाशित हुआ 
ऋर रुत सप्प भी ठत्तकां बद्दी कप सबके ठामने झा सका रू! सांप्रदासिक 
बिचारों दाछे दिख प्रिवानियों के श्रादर्शागुरुप हो सकता था। भ्रतएव 
दो कोग रुतमे जिद्धित भादों पर र्पतत्र सम से विचार करना चाहते मे 
टनके शामने मशभेर्यों बौ एक ठमत्पा मौ पड़ी हो मई । 
झ्रफ़्चर्र की बात है रि उक्त प्रकार की हांप्रदाशिक माषनालत्प 
दाबाझों तथा मापा एवं %अन-रैक्नौ गिषपक विविद भठिनाएगो के रइते 
भुए मौ, डॉक्टर विक्रम एवं इीलर रैसे विदेशी रे का गो छपी 'गुए ध्रत्प! 
हपदंपी छानभारी में ढैसे उपक्षदा मिश्त रच | किस प्रकार रत$ पश्राषार 
पर बदि एक थे दिख अर्न॑नुपार दैश्वर को छोरी कवि-कह्पना/ छी तंशा 
दी ठो दृततरे लै सौ उसी प्रकार, रुसने मिद्विद जिचारों के तहारे कक 
विचित्र पिन्नित संप्रदाप! दौ ड्मरेझा का भ्रशुमाव कर ल्िपा[ पैठा 
छम्ता है कि थे प्रोग 'पुई प्रभ्भ का झरठ॒शीरन स्व न कर सर, मे इसी 
कारण उसके जिबश में ह्पना कोई निश्चित मत निर्भारित कर सऊ।लों 
बातें एम्हे दृ्रो उं दुनी-झुनापी, ऋषदा घ्रग्गशण टबुत छा में मिलीं डुम्दीं 
को पर्षांत एज प्रामाब्एक मानकर, एल्दोसे ह्रपमा निष्ग दे शिया झौर इत 
ओर कशाक्तिर कुछ भी ध्यान देने की चेष्य पहींबौ कि इसके कारण 
कितनौ आंति कैश जा ड़कटी है। फिलौ प्रत्य को समरूये छरी चेष्ा कणते 
कम्य विभिद् कडिमाइनों का अरशुमद करना तथा ठत्तके कार पूल कर 
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नाना एक बात है, किंतु ऐसा भी न करके केवल 'तिरछी राइ! से गतव्य तक 
पहुँच जाना और उसका मनसाना परिचय देने लगना उचित नहीं। ऐसा 
करना कदाचित्‌ किसी ब्यक्ति कीया तो अठ्लम्बाजी सिद्ध करता दे 
अ्रथवा उसके किसी पूर्वप्रद की सूचना देता दे जो चछुम्य अ्रथवा बाछनीय 
नहीं, फिर भी ऐसे अध्ययन का एक पएथक्‌ मद्दत्व दे | 
गुर ग्रन्थ” को शुरु नानक तथा उनके 'सहधर्मी कवियों! की रचनाश्रों 
का केवल एक सम्रह-ग्रन्थ जैसा मानकर इसके श्राघार पर त्तदनुकूल परिणाम 
निकालने लगना पर्याप्त नहीं कहा जा सकता, न यही संतोपप्रठ समता जा 
सकता है कि उसे विभिन्न मत-मर्तातरो शा कोई 'कीशग्रत्य! ठह्दराज्र तदनुसार 
उसमें किसी पमिश्रित सप्रदाय” फी सोज की जाय । इस बात फो स्वीकार कर 
लेने के लिए. कदाचित्‌ कोई भी साधन उपलब्ध नहीं कि जिन सतों की 
रचनाओं नो उसमें स्थान! दिया गया है वे यां तो कोरे कवि मात्र थे अथवा 
ऐसे घर्म-प्रचारक ही ये जिन्हें सप्रदाय चलाने की धुन रद्दा करती है | इनके 
जीवन-चरिनों की प्राप्त सामआरी तथा इनकी 'बानियों? से भी केवल इतना 
ही पता चलता है. कि ये अपने समकालीन घार्मिफ समाज की गतिबिधि से 
पूर्ण सतुष्ट नही ये श्रौर ये उसे बहुत कुछ सत्य से दूर जाती हुई भी समझते 
ये। इन्होंने अपने व्यक्तिगत चिंतन एवं साधना द्वारा इस को छृदयगम कर 
लिया था कि, जब तक हम किसी एक विशिष्ट झ्राध्यात्मिफ जीवन के झआादश 
को अपने सामने नहीं रख लेते तथा तदनुकूल व्यवश्ार भी नहीं करते तब 
तक अपने भविष्य के कल्याण की आशा नहीं कर सकते | इन्होंने अपने 
मतब्यों को स्वय निजी अनुभूतियों द्वारा स्थिर किया था, ये उन पर अपनी 
गदरी श्रास्था रखते थे तथा, उन्हें सर्व॑था व्यापक एव सार्वजनीन मी मानते 
हुए, उनके श्रवुसार चलने के लिए. सब्र किसी को परामश देने रहते थे | 
अत्तरव, यदि हम इन उपलब्धियों के आधार पर बिचार करें तो, कह सकते 
हैं कि कवि का श्रेणी में गिने जाने पर इन्हें अधिक से श्रधिक 'जीवन 
दर्शन का कवि? ठट्दराया जा सकेगा तथा; धर्म-प्रचारक होने की दृष्टि से 
यदि इनके विषय में बताना पड़े तो मी दम केवल इतना ही पत्ता दे 


सकते है कि इन्द्रोंने अपनी ओर से किसी विशुद्ध श्राध्यात्मिक जीमन के 
अपनाने का आदर्श मात्र ह्वी रखा होगा। 


ध्मुर अन्य? की अधिकाश रचनाएँ उन सिग्व गुदओं की हैं जो सीधे 
गुर नानक देव की शिष्य-परम्परा में आ्राते हैँ तथा जिन्हें क्रमश उन्हीं की 
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कयाठि करा प्रशिरूप रहते झाने के कारश नानक संशाबारा भ्रमिदित 
करे मौ परिपारी भौ चछौ धायी है गुर नानक देद से जहाँ दक पता 
है कमी फ्िली बसे बा तंप्रदाग दिशेष का प्राझद प्रहयय करसे की झागश्वकता 
का ब्रनुमद नहीं किपा मे उम्होंमे किसी पेशे स्पए्ठ उद्देश्य को क्षेर कार्द 
डिब्रा शिलसे कितौ पंथ ९ स्थापना हो | उनके प्रग क्षममग डी प्रकार 
के दे जैते संद फभौर हारा किगेखा चुके बे तथा जिनकौ पक विशिय 
परणाक्षी बनती शा रहो थौ। इसके लिए किरहीं पूरंप्गक्कित सिद्धांतों में 
विश्वास रखना झनिवार्प न था, न किसौ शाबता वि्वेद्र के अपनाने का 
आप्रइ बा | मश्दैक स्वक्ति के शिए्‌ विचार स्पातंभप का मार्प प्रशत्त बमा 
पा जिसक्री सीमा केदल र्पानुमूदि के झ्रागुघार ही निर्षारित कौ जा 
ची झौर उत्त रह? छी परिषि के अंतर्गत न केबल विश्व झपित विरषापीद 
सस्‍य का भी समादेश क्रिया छा शकठा था। हत प्रकार, एऐशीमाबनता, 
स्वमागठ। एक प्रत्यत उच् एवं उद्ात् झ्ादणं के प्रति मिर्रिष्ट भौ खिसे 
अनिदर्चनीद तक बतदाब।| छागा या डिंतु जितके साय पूर्श तत्मरता का 
भाव प्रदश बर हद्दा स्वगद्र करना लीबम का खक्ष्प भी समस्प्र जाता था। 
चर पर किती 'बार्तिफ विश्वास कर लागत दोने कौ बात न बी म इन 
एंदों मे उठकी झापश्गकता छा ई।श्ममुमद किय्रा। श्रादर्श एवं स्पवद्दार 
(कणनी-ऋरमौ) का सेद मिटाकर झम्ोंनगे श्रपमे ्लोबस में किसी अपूर्ष 
अारमंइ का प्रनुमप्र डिपा और इतके विदश में अ्रपमे डदुगार प्रक् करते 
समग्र उनको बाछी में छा रस्पमक्ता झा सई उठसो के कारण इगें पहाँ 
5प्रनिर्चबाए्म$ सावना' का प्रम दो बाता है। 
ऐसे छोषनाशशे में ठमी कुछ भरा ला शकता ता जिढ़ कारण हम 

डे फित्ती प्रकार अपूछ बा एडांयौ भौमही उुश्रा उकते। प्रतएव बदि 
इम चाईं ता उसे तर्षाहोश भी कह लकते हैं ठया उसके लिए की यो 
खाबना की “तर्वाक् ठावना* का नाम देकर रुबके अंतर्गत रन तमौ दामिक 
प्रवक्दों का शमादेश कर कइते हैं थ्रो ऐसे उर्देस्प पे किये गए दोगे | बर्शँ 
पर डिठी पदश्िजविशेष का बंधन महा, म बैसे स्वापक इष्टिकोण के रहते 
हुए, एमें डिसी दर्शन-परिशेष कौ दौअपेदा होयी। शान, कर्म पर्व उपाठसा 
कहे डाओे दासे तीयों मायों में बह पूर्थ सामंजल्प रह सकता है (दा उच 

प्रनिरषंदनीब इस्पः को जानते था शमसजे के किए, बह्शाँपर कोई भी 
डपजुक दृष्टि काम कर दकती है। तदलुतह लंदी कौ इन रचनाओं में बरि 


मा 


इमें कमी देववाट, कमी सर्वात्मवाद तथा, इसी प्रकार कभी श्रन्य ऐसे 
परस्पर-विरोधी वादों के उदाहरण दीख पढें तो, हमें उसमें कोई आश्चर्य 
करने का कारण नहीं वो सकता | साधना-पद्धति की संक्ी्णता अ्रथवा 
सैद्वातिक दृष्टिकोण की सकुचित बृत्ति केवल वह्दी बाधा डाल सकती है, जहाँ 
अपने लक्ष्य में किसी अपूर्णता की गुजायश ही, जहाँ उस पूर्णित्व की साज्षात्‌ 
अनुमृत हो सके जिसमें उपनिपद्‌ के शब्दा में, पद (परमतत्त्व) हे श्रोर यह 
(सभी कुछ) पूर्ण है तथा पूर्ण से उत्पत्ति होती दे श्रौर पूर्ण का पूरत्व लेकर 
पिर पूर्ण ही श्रवशेष मी रह जाता है? वहाँ वैसा प्रश्न ही कहाँ उठेगा १ 
'गुरु ग्रन्यः के अतर्गंत जिस प्रकार किसी धार्मिक विश्वास फी “वस्तु? 
का अ्भात्र है, उसी प्रकार उसमें हमें किसी वैसी 'धामिक व्यवस्था? द्वारा 
पविदित उपदेश वा आदेश भी नहीं सिल सकते जो प्राय* प्रत्येक सप्रदाय में 
में प्रदृत्तित की गई पायी जाती है तथा जिसका अ्रक्षरश* श्रनुसरण करना 
उसके अजुयायियों का पवित्र करंव्य हुआ करता है। इसमें सशहीत वाणियों 
के रवयिताओं की चेष्टा अधिकतर यद्दी जान पड़ती है कि जो कुछ वास्तविक 
सत्य के रूप में अ्रनुभूत हो उसे स्वयं अपने जीवन में भी उत्तारा जाय तथा 
वैसा ही करने का परामर्श किसी दूसरे को मी दिया जाय । वैसे सत्य का 
स्वरूप सदा एकरस एवं विश्वजनीन ही दो सकता है। इसी कारण, उसकी 
अनुभूति में मी कोई मौलिक अतर नहीं त्रा सकता । ये लोग इसी धारणा 
के साथ अपने निजी अनुमवों का वर्णन करते हैं, ऐसे कथन के समय श्रावेश 
में आकर बहुधा गा भी उठा करते हैं तथा इस पूर्ण प्रत्यय के साथ व्यवहार 
किया करते हूँ कि सर्वन्न एक ही सत्ता का स्पदन हो रहा दै | इन्हें न तो 
किसी सिद्वाव का प्रतिपादन करना अमिष्य है, न किसी को किसी मार्ग 
विशेष की ओर मार्ग-निर्देश करना है। ये श्रपनी स्वानुमूति के गीत गाते 
समय उसे बार-बार तथा भिन्न-मिन्न प्रकार से प्रकट करते हैं, जिस कारण 
इमें कभी-कभी उसमें मत-वैविष्य का भ्रम हो सकता है और इम तक॑-वितर्क 
भी करने लग सकते हैं। किंतु इसके लिए उन्हें दोप देने का कोई कारण 
नहीं हो सकता। इनकी वाणियों के अ्रतर्गत जो कवि-सुलम उक्तियाँ लक्तित 
होती हैं वे, इसी कारण, इनके रहस्पात्मक प्रकाशन का परिणाम हो 
सफती हैं | इसी प्रकार, जो उनमें मतों का वैविध्य अथवा सम्मिभ्रण प्रतीत 
होता दे वह इनकी गदरी अनुमति की ज्यायकता तथा सर्वांगीणता से 
'किसी प्रकार मिन्न नहीं कह्ठा जा सकता । 
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गुइ भ्रम्य के समसले में बाइरो कडिनाई झजरप दौय पड़ रुकतो 
है. ऊिद यद उतनी गंमीर नहीं श्टिनी बतक्षायी छातौ है। इसमें, मात्रा 
बैविष्ण क रहते हुए मो एक ऐसी कणन-शेक्षां का मौ परिचव प्राप्त किया 
जा सदता हे छो प्रावः सबंत्र सामास्य दे दवा जिसे धर्तों टी उपगंक्त मूल 
प्रदृत्ति का बोष शो खाने पर झापधे झाप्र इंद शिया जा तकता है। इसका 
कप प्रायः बदी है लो ढमी गच्नगानी तिों बैन मुगिगों, नाव पंथियों प्रक्या 
अ्पमक प्रापीन मो हारा अपन-अझपम ईण से झपनाया लाता रहा ता 
जिसके पिमिश्र झ्र॑यों का ध्वषष्मार एज प्रचार प्रच सतत हतंठ-परग्परा द्वारा मौ 
पता ध्ा रहा था | उठढा प्रभाग अमेक टिददीदप्रौ बर्ियांतक भे भी किया 
था । इम ठमी मे, एक ढाब ए£ ऐसो प्रशाल्री क। झ्राम्सर वियाधा्जा 
छाई बाता भें क्लिच्षण पी डिंतु जा झपने ग्ववह र-कुर्साप्मां के शबसात्र एं 
मनाह त्त जी पर्स परिच्तकड़ मौ रही | गुरु प्तक की की एक ऐसी झत्य 
विशेषता, उसमे लैपएरौत दिविष रचमाओों के झमरान में मी पाभी ला सकती 
है। उत्तमें श्राने हुए पद का काई दशा शीर्ष मी दिया हुआ नही फिश्वता 
श विपयानुतार निरिष्रत किया गया हा तपा डिझ$ हद्टार इमें डा मत 
विशेय का परिश्षय स्लि ह$ जा उसमक्त रचपताधों मे परत किवा हृगा। 
नर हम षतल रागाड॒तार दी रिपर किया गया श्राम पड़ता है शिरुस 
एस विषय मं, ६४ कोई भी शद्मपता नहीं मिश् पाती। हमे पह्टाँ परमधता 
पैदल एवना हो पता चन्ष पात्रा दे हि ठिख गुरुप्ो मे तपा बतितष हांतों, 
प्रद्तों एव दे फ्यों ६ में मी एऋ हद प्यार $ गीत गागे होंग। उनसी 
कशम-शैशो को एमानता जनक माय साम्ब तपा उनके बर्र्य विपय्र की एक 
कूपता का पहा इसे पीछे हो शप पाठा है पद! के तंक्त्रा पर्व पर शय्ते 
श्र षक है | उसमें ित्गुषध्ों म मिप्र थंलों एवं भमातों' को भा रचनाएँ 
दापी जाती हैं । इती प्रदार हृस पद बात ठने 'शोत्रों दा शालियों हे: 
दिपए में भी १६ त$़त हे गिनह्ी शख्णा सौ ग्दों पर कम हदीं है | इन 
शमी रचनांग्रा के अंतगठ इए एक विशिष्ट साब-यारा काम करतो हुई 
पिप्ठगी हरा उत्ताटी ए% बहुत बुद्ध राप्य ला ही इमें उन पु 8ृण्णो! में भी 
दीरा पढ़े मी आ जिपुरी हेबरा 'ठ.पुस्तु' एवं शोदवा श्ारि के #ुपो मे 
ब शमापिप्य इुए हैं) उनमें रयंद्र एक दरिचिद प्रकार ढी पुदुरढता 
और पंदशपता शित होती है डिटंडा टौइ-रौड परिचप हमे बरस 
तमी दि लोए बब इस इसदे लिए बबोबित राए से प्रबस्स करें हब 
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वस्तुत्यिति को भलीमाँति समझ कर ही उसे जानना चाह । तमी इस 
उन विभिन्न विचारों के बीच उपयुक्त सगति विठा सकते हैं जो इस ग्रन्थ के 
अतगत इतस्तत बिखरे हुए; पात्रे जाते हैं तथा उसी दशा में हम उन सारी 
आतियों का कोई समाधान भी पा सकते हैं जो इसे पढ़ते समय उत्पन्न 
हो जाती है । 

डा० जयराम मिश्र के था गुर ग्रन्य-दर्शन! द्वारा हमें उसी दिशा में 
किये गए प्रयत्नो का एक परिणाम देखने का अवशर मिलता दे | डा० मिश्र 
ने यर्या न केवल 'गुरु अन्य साहिब जी? के अतर्गत प्रवाहित द्वोने वाली 
विशिष्ट धारा के विभिन्न खोतों का प्रथक परिचय दिलाने की चेष्टा की है, 
अपितु उन्होंने इसके पहले, उसमें संग्रहीत रचनाओं के निर्माण की उस 
पृश्भूमि की भी एक रूपरेखा प्रस्तुत कर ठी है जिसने उनके उद्गम एव 
विकास में वाह्यप्रेरणा प्रदान की होगी। केवल शुरू वाणियों की चर्चा 
द्वार। भी हमें उसी प्रकार, यद्ाँ उसकी सारी रचनाओं के मूल रहस्य का 
भेद्‌ मिलने लग जाता है | ऐसा अध्ययन प्रस्तुत करने के कारण डा० मिश्र 
साधुवाद के पात्र हैं | 


बलिया परशुराम चतुर्वेदी 


पहिला मरणु कवूलि जीवण की छूडि आस । 
होहु सभना की रेणुका तठ आउ हमारे पासि ॥ 
' --शुरु अजु न देव । 


निवेदन 


भरी गुरु नानक देव जी सत-साहित्य के मद्दान्‌ कवि और सिकख धर्म 
के संस्थापक हैं । मारतीय घर्म-उस्थापकों में उनका गौरवपूर्ण स्थान है। वे 
उस घर्म के सल्यापक हैं जिसके वाह्य श्रोर शथ्ञान्तरिक पक्ष अ्रध्यात्म , तत्व- 
चितन ओर परमात्म-भक्ति की सुद्द नींव पर निर्मित हैं। गुद नानक देव 
की गुरु-परम्परा दशम गुरू भी गुर गोविन्द सिंद्ध जी त्तक चलती रही | 

पचम गुरु भी श्र्जन देव जी ने सिकख-गुरुशों तथा अन्य भक्तों की 
वाणियों का संग्रह्ट किया। उन्होंने इस सग्रद का नाम भंथ साहिब! 
रखा | संबत्‌ १६६१ विक्रमीमय में “ग्रंथ साद्दिब? की प्रतिष्ठा हर-मन्दिर 
(अमृतसर) में की गई | सवत्‌ १७६५, विक्रमीय में दशम गुर भरी गोविन्द 
सिंह जी गुर का समस्त मार '“अ्थ साहित्र! में केन्द्रीभूत करके ल्‍ज्योत्ी- 
ज्योति? में लीन हुए | इस अंथ का नाम “आ्रादि ग्रथः भी है| अ्रथ का 
पूरा नाम “श्रादि भी गुरु अथ साहिब जी? भो हे । “श्री? साहिब! और 
जी? प्रतिष्ठा के लिए प्रयुक्त शब्द है।जिस प्रकार हिन्दुश्रों को वेद, 
पुराण, उपनिषद्‌, बक्षसृत्त शौर भीमद्मगवद्गीता,' मुसलमानों को 'कुरान 
शरीफ़' श्र ईसाइयों को 'होली चाइत्रिल” मान्य है, ठ सी माँति “भी गुर 
अधथ साहित्र जी? सिक्‍ला का परम पृज्य ग्रथ है| सिक्‍खों की सभी 
दार्शनिक विचार-धाराएँ इसी ग्र थ से श्रनुप्रणित है | 

थ्त्री गुर अथ साहिब? पर कुछ यूरोपीय विद्वानों ने मौलिक कार्य 
किया है। मैकालिफ्र का कार्य श्लाघनीय है | उनऊे कार्य में इतिहास की 
भात्रा अधिक है। किन्तु घर्म ओर दर्शन के सिद्धान्त नहीं के बराबर हैं। 
यूरोपीय विद्वानों की कुछ श्रग्रेजी पुस्तकों श्रौर फुटकल लेखों में घर्म और 
दर्शन सम्बन्धों कुछ बातें श्रवश्य प्राप्त होती हैं | इस दिशा में कतिपय 
सिक्‍ल विद्वानों के प्रयक्ष सराइनीय हैं | 


भरी गुरु अथ साहिब जी! १४३० प्ृष्ठों का बृद्तकाय घर्म- 


अथ है | हिन्दी में श्रव तक इसके सम्बन्ध में अ्रध्ययन का न होना 


खदकने की बात है | इसके श्रष्ययन की प्रेरणा मुके आदरणीय गुरू-दय 
डॉ० धीरेन्द्र वर्मा एवं डॉ० राम कुमार वर्मा से मिली । आगरा विश्व- 
विद्यालय ने इसे पी-एच० टडी० के प्रवध विषय मान कर मेरा उत्साह 
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बड़ाया | मेरे इत काये के निरौक्ृक डॉ गोपीनाद ली तिषारौ, अच्ठिसैरट 
मोफेशर हिम्दो, सोरलपुर-विश्वशिधाक्षम रहे | 

अी गुरु प्रंप लाहिबः थऔ के अ्प्पणन में केवल दिकखगुरझों की 
बादिाँ ली गर हैं। इत परित्र प्रंज की दार्मिक र इाशनिक मास्पतान्रों 
का अर्ष है शिक्‍्ल गुदुशों क्री मास्वताएँ । संतों कौ बास्िपाँ उनकी पएृष्टि 
के लिए भ्ंथ साइन में रुप्ह कौ गई हैं । गुर पग्र्णुन देव मै संप्रह में ह्रत्त 
मक्तों कौ बादियाँ को मी उद्दारता पृषऊ ल्पान शिया! संतों की थे बाश्िनों 
जो शिकल गुरुओों के सिद्वाठ़ों के प्रमुख थीं “रंग साइच? में रख जो रई। 
अरठ। प्रधागता सिमछगुरुभों कर दाषद्यियों की ही ह। फ़िर मीर्लतों की 
बाश्थिों का प्रयक्‌ अस्पगन ना तमीचौन है। 

मेरे इस अप्पगन कौ निम्नशिच्धित विशेषताएँ है-- 

(१) भी धुर हद ताहि॥ः के तंकक्षन के सम्बस्ध में ठौन मतों 
(ए्रग्प पैकाशिक्न भौर लाइव लिए) के बौच उम्श्बय की भेष्य 

(१) थी गुर घन्‍्य साशिब' की प्राश्तरिक पूर्ण दाझ रूपरेखा का 
विश्तार पूर्षक दिकेबन 

(३) विषम राजनौतिक तामांक्ष; झौर बार्मिक परिसिषितियों के 
जीच िफल भमे का जन्‍म प्रन्य मारठौब बसों में इत्तका श्दाम छोर इत्की 
शोइप्रिक्ता का कारण, 

पर (४) सिषश्य बम द्रौ स्वावहारिक तथा लैशालिफक विशेषताह्नों का 


(४) परमाष्मा के मिर्गुश वुयुरू और शपुरू-मिर्गुश्द तौमों त्वकपों 
को क्त्तृतत स्नाक्या, 

(३) दुष्टि-प्पत्ति, इउमै (ग्रंकार), मादा ्रीव सहुस्त प्रात्मा 
मन झ्लादि का “भ्ौ गुर प्रैंज साहिब! के श्राबार पर विवेचन 

(५) भी गुर प्रंथ साशिब के खतुखार इसि-्पसि पर में कर्ममार्म, 
जोग-मार्य हाम-मार्म और मक्ति-सा्स का ऋतु इनका विशद निभेचन, 

(८) गुरुचों के बोय कौ सौलिकता 

(६) भी गुर बंष साहिब में प्रद्ेंबबाइ--डा शेर हिंद जो के इत 
मत का खूदडइन दि भौन्‍्ट शददित्र में प्रहेददाद नहीं है गुरुप्ों के 
अलुठार क्षाम-माहति के विविष रावज 

(१ ) िपख गुरुश्नों कौ रायास्सिका मक्ति का मौन हैडौ में परि 


3 


चय, इस भक्ति में परमात्मा के साथ विविध सम्बन्ध, भक्ति के उपकरण तथा 
भक्ति-प्राप्ति के परिणाम, 

(११) तद्गुद एव नाम की विशद्‌ विवेचना 

इस ग्रथ के अ्रष्ययन में मुझे! पर्यात्त कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ा । किन्तु पूज्य पित्ता जी के आशीर्वाद्‌ एवं प्रेरणा से कठिनायाँ आसान 
हो गई | अध्ययन एवं सामग्री सकलन के लिए मुझे खालसा कालेन, अमृत 
सर कई महीने रहना पड़ा । वहाँ के तत्कालीन प्रिंसिपल भाई जोधसिंद और 
पजाबी-विभाग के प्रोफेसर साहब सिंह जी, तथा पजाब विश्वविद्यालय के 
पजाबी विभाग के तत्कालीन अ्रष्यक्ष, डॉ० मोहन सिंह से मुझे बढ़ी सहायता 
मिली | स्वर्गीय डॉ० रानाडे, महामहोपाध्याय डॉ० उमेश मिश्र, डॉ० जारी 
असाद द्विवेदी, पडित परशुराम चतुर्वेदी, डॉ० लक्ष्मी सागर वाष्णय के अ्रमूल्य 
परामशशों से मैंने लाभ उठाया है| श्रवणव उन सबका मैं परम आमारी हूँ। 
जिन विद्वानों की ऋृतियों से मुझ्के किसी प्रकार को सहायता प्राप्त हुई है, उन 
के प्रति मैं अपनी कृत्तराता प्रकट कर रहा हूँ । है 

मेरे इस शोध-कार्य में डॉ० हरदेव बाहरी, असिस्टेण्ट प्रोफेसर, हिन्दी- 
विभाग, प्रयाग विश्वविद्यालय ने बहुत अधिक सहायता पहुँचाई है। में 
उनका चिर-ऋणी रहेंगा। 

माई श्री नर्मदेश्वर जी चतुर्वेदी मेरे ऊपर श्रपार स्नेह रखते हैं। इस 
युस्तक के अणयन में उन्होंने मुझे जो प्रोत्साइन दिया है, वह मैं कमी नहीं 
भूल सकता | प्रसिद्ध सत साहित्य-मर्मश, भी पढित परशुराम चठ्॒वेदी ने इस 
पुस्तक की विद्धत्तापूर्ण एवं सारगर्भित भूमिका लिखी है, इसके लिए मैं उनका 
परम कतश हूँ । 

अंत में में साहित्य-मवन प्राइवेट लिमिटेड के प्रबन्धकों का आमारी' 
हूँ जिन्होंने मेरी पुस्तक प्रकाशित कर मेरा उत्साह बढाया है। 

गशततत्र-दिवस आल ताज, 
१६६० ३० 
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श्री ग्रन्थ साहिब जी का संकलन 


जिस भाँति हिन्दुआ का वेद, पुराण, उपनिषद्‌, ब्रह्मयज्ञ और 
श्रीमठभगवतगीता प्रमति ग्रथ, मुसलमानों को कुरान और ईसाइयों को बाह- 
बिल मान्य हैं, उसो भाँति श्री गुरु ग्रथ-साहिब्र भी सिक्‍खों का परम पूज्य अन्ध 
है | सिक्‍्खो के सभी दार्शनिक एवं धार्मिक विचार इसी ग्रथ से अनुम्राखितत 
हैं । यह ग्रत्थ अयूर्व सकलन है । अर तएव़ इस पर विचार करना 
आपवश्यक है । 

ग्रन्थ साइब के सकलन के सम्बन्ध में अ्रभी तक त्तीन प्रधान मत 
है।एक है द्रम्प फा मत, तो!दूसरा हैमैकालिफ का श्र तीसरा है 
साहब सिंह जी का मत । 


टूम्प का सत--श्री शुरू अन्थ साहिब जी के सकलन के सम्बन्ध में 
अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ “आदि प्रन्थ! की भूमिका में ट्रम्प साहब ने अपना मत्त 
इस माँति व्यक्त क्‍या है, “एक बार सिक्‍खों ने एकत्र होकर अपने पाँचवों 
गुर अ्जुन देव से निवेदन किया फ़ि गुरु नानक के पदों में तन्मयता लाने 
की अपूर्व शक्ति हैं| उनके पदों के सुनने से मन की विचित्र अवस्था हो 
जाती है। श्राजकल स्वार्थों लोगां ने अ्रपने स्वार्थ के निमित्त अ्रनेक पढ 
बाबा नानक के नाम पर प्रचलित कर दिए हैं। उन पदों में अद्दकार श्रौर 
सासा[रिक भाणषों की ही प्रधानता है । -अ्तएव यह आवश्यक है कि शुरू 
महाराज के पद ऐसे पदों से प्रथक्‌ कर दिए जाये, त्ताकि उनकी पवित्रता 
अचक्षुण्ण बनी रहे |? 

“यह सुनकर गुरु अजुन देव ने अनेक स्थानों से गुर नानक जी के 
पदों का सम्रह किया | साथ ही अन्य सिक्‍्ख गशुरुओं ओर अन्य भक्तों के पद 
भी सम्रह किए गए । दाँ, सप्रह मे इस बात की ओर अ्रयश्य ध्यान दिया 
गया कि ऐसे ही पर्दो का सम्मह् ग्रन्थ साइच में किया जाय, जो शुरू नानक 
के विचारों श्रीर सिद्धान्तों के विरोधो नदह्ा। उन सग्नह किए हुए पदों को 
गुरु श्रजेन देव ने भाई गुरुदास जी को दिया कि वे उसे गुरुमुखी लिपि में 
लिखें | सिक्खों के दूसरे गुर अगददेव त्या अन्प गुरुचओं ने अपनी रचनाएँ 
नानक? के नाम से की थों | गुर श्रजन देव ने सोचा कि 'नानक? नाम के 


श्री ग्रन्व साहिय जी का सकलन ११ 


मोहन के पास स्वयं पहुँचे । उन्होंने बाबा मोहन को पुकारा, पर कोई उत्तर 
नहीं पाया | तब गुरु श्रजुन देव ने निम्नलिखित वाणी उच्चरित फी | इस 
वाणी का कुछ अग त्ता ईश्वर पर घटित किया जाता है श्रीर कुछ बाना 
मोहन पर | यह याण। इस प्रकार है-- 

सोहन तेरे ऊँचे महल अपार । 

सोदन तेरे सोहनि दुआर जीउ सत घरमसाला, 

धरमसाल अपार दुशार ठाकुर सदा फीरतनु गावहे | 

जह स्राथ संत इकत्र होवद्टिं तह तुम्ि थधिश्रावहे ॥ 

फरि दुदझा मइआ दुदुध्माल सुआमी होह दीन कृपारा | 

विनचति नानऊ दरस पिश्रासे मिलि दरसन सुखु सारा? ॥१॥२॥ 

कहते हैं इस वाणी को सुनकर बाचा मोहन ने दरवाजा खोल दिया 
श्रौर देखा कि स्वय गुरु अ्रजुन देव आए हैं। बाबा मोहन गुरु अर्जुन देव 
को स्तुति सुनकर प्रसन्न होने के बजाय, उन्हें डॉटने-फटकारने लगे, “तूने 
मेरे वश को गुरु गद्दी छीन ली और श्रत्र मेरे पूवंजों की वाणी भी अरपद्त 

आया है।” गुर अजुन इस मत्तना से तनिक मी विचलित नहीं हुए 

और सुनाते ही गए... 

मोहन तेरे चचन अनूप चाल निराली। 

भोहन तू सानद्धिं पक जी अपर सभ राली ॥| 

सानहि त एकु अलेख ठाकुर मिनद्धिं सम कन्च घारीआ | 

धुध्च बचनि गुर के यसि कीआ पकझादि पुरखु बनवारीआ ॥ 

तू आपि चलीआ आपि रहिआ आ्पि समि फल धारीझा । 

पति तानक पैज राजहु सम सेवक सरनि मुमारीआर ॥२॥२॥ 

६ अयात्‌, “पर मोहन, तुम्दारे बचन अनुपम हैं और तुम्दारा आचरण 
पराता है ।भोहन, तुम एक परमात्मा में विश्वास रखते हो शरीर श्रन्य वस्तुओं 

भानते हो | तुम एक अलख, परमात्मा में विश्वास करते हो, जो 
अपार की सारी कलाओं को घारण किये हुए है। शुरू के चचन मान कर 

अपने को आदि पुरुष बनवारी को समर्पित कर दिया है | तुम स्वय 

लिया मन 

) श्री गुरुमथ सहिय, रामु गठरी, छुत, सहला ७, एछ २४८ 

है श्री गुरु श्रथ साहिब, रागु गठरी, छुत महला ७, एछ २४८ 


१० भी गुर्बस्पन्शन 


प्रभोय के कारश प्म्य गुरओं की बाणी में बिमिप्रता क्लाता भ्रसम्मब दोगा। 
इछ्शिए, सन्‍्होंने पहसे शुरु के किए. मशइला पहला पृरत ९ गृरु के शिए 
मइछा दूबा दौसर हुरु के शिए मइसा ठीजा भांपे गुड़ के श्विए 
*मइश्ा औया श्रौर ऋपमे शिए 'मइका पंडरू? बा प्रगाग ज्िमा। मक्तों 
की बाली को प्रथऋ ढरने के लिए, उनड नाम किस्म दिए गए। हमौ 
बाडियों के सम के परचात्‌ गुरु ग्रजुन देव सम समझ्त शिफ़य मरइछीफ़ो 
जद झादेश दिया कि थे उस संभइ का हो माने। बाइर की प्रन्य बादिपँ 
आदे नानक % ही नाम से क्यों न हों, अस्त्रीज्षत बर टें। ' 

मैदाक्षि का सत-ैकालिप्र के मतातुसार गुर भर्जन देव 
से फिक्स बर्मानुभावितों के किए ऐसे ।लडम आझआाजरपऊ धस्ममे, ला 
उनके नित्य के भामिक कृत्पों भ सहायक्र सिद्ध ६ | इस शरप 
ब्रौ तमौ सिद्ि हो सकती है लब सिम गुरुझा के तही पद स्पायी 
क्य मे एक बड़ म्न्‍्द में लप्द्दौश कर दिए. आप | इसी बीच गुरु अर्जुन 
देत को मद मी हात हुआ कि प्रिषिणा अपन पदों को गुर मानक 
तथा उनके प्रस्प उत्तराकिकिरी शुरक्रा रू नाम से संग्रह कररह्दा पा! 
'अ्रनान एवं भोजौ डनता गुरुआं के बास्तविक पदों का प्थझू नहीं कर 
हक्तती थी | इसीलिए गुरुझों क। सच्ची बाश्य। प्रास गरत क॑ नििध गुर 
करन देव मे माई धुरुदाप को बाबा भोहम के पास सेजा। बाबा मांइन 
किन्‍झों के तौसरे गुर, भ्रमरदास श्रीक क्पेष्ट पुत्र बे | बे मोश्यइाश में 
खते थे | कएप हें कि भुइओं को अ््याँ ठनऊे पातत सुरक्षित पा। गृुष 
अर्थनरेष के ग्रादेशानुसार माई गुरुदाख री भ्राभ्ा मोशन के पास पहुँचे 
पर डर तफलता म प्रास हां को | बा मौइन अ्रफ्नी कोटरी म॑ गंगौर 
प्यान से मप्र बे | साई गुरदात उनका ध्वान मग बरभ॑ के लिए रात मर 
दरवाजा रूम्पपराते रहे | बिस्ु बाबा मांइन का ध्यान मंग महीं हुआ | प्रा 
किबाढ़ नही छुछ तका। थे निराश होकर गुरु भ्र्जुन देव के पास अमृतत्तर 
खौट गए। 

इंठ पर गुर पह््जुन देव के साई शुशडा दबा मोहन के पाह 
मजा | पर उम्हें मौ छफ़्ता म प्राप्त हो रुकी । झतपुष गुरु प्रजुग देव बाबा 


$. प्रादि धत्थ ; डृ्प (अ स्ट)--..यूमिका, बृष्ड ««-«) 
९ ८ सिरस्त रिकालन पैसाडिफ, ध्या ३ पृष्ठ छल च६, 
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भी गनन्‍्य साहितर जी का सफलन श्र 


वे थत गुण तेरे कथे न जाही सतिगुर पुरण मुरारे । 

विनपंति नानक टेक राएो जितु लगि त्तरित्ना संसारे! ॥४॥२॥ 
शर्थात्‌, (ऐ मोहन, तुम अपने परिधार सग्रेत फूलो-पलो। मोहन, 
गपने पुत्र, मिष्र, भा परिवार सत्रयो तार दिया | तुमने उन्हें भी तार 
हनि नुम्ें टेय कर अपना श्रमिमान नाई पर दिया। जो दुर्ग 
> यहते है, उनके निम्ट मृत्यु नहीं आती । ऐ सतगुझ पुरुष, मुरागे, 
“गनन्त £। उनता कथन नहीं क्या जा सफत्ता। नानक विनय 
ने ऐसा तहारा लिया है, जिसे पर वर सारा संसार मुक्त 


गुरु श्र्जुन देव ने यत्मपूर्षण थाब्या मोइन से गुदओ 7ी 
दोन भाई गुददास जी को गुदओ के शब्दों को लिसने 


र्णी के सम्बन्ध में मैशालिफ वी धारणा इस प्रकार है -- 
। देप ने भारत यप फे प्रमुस दिन्दू और सुसलमान सतो 
नर्मवित किया, ताकि थे इस पत्रिन्न प्रथ में श्रपने श्राचायों 
सग्रद सश सब | एयच्र भरता ने अपने श्रपने सम्प्रदाय 
'निकी।जा वबाशियों तत्दालीन घार्मिकसुघार भायना 
अफगुरुझणों की शिन्ता के सयथा शिगेषिनों श्र प्रतिकूल 
ने सड्लित बरली गई । सततों की कुछ वाणियों में परि- 
' ६ | एसयप असुप़ यारण यदी दे फि सर्ताकी वाणियाँ 
भरते श्राते, ( जा शुरु श्रगददेय के समकालीन ये ) 

| फारणु शी ग़ुद अथ साधिव की भक्तों की बाणिया 
छः है आर थे लास्ट आारतवर्प की श्रन्य पोधियों की 
मि्का ५. ।; भी युद्ध मंथ साहिब में स्थान 


५. ही 6 (2 4ससारफ्रोयद्ध “ नूर 
भर + कि छः लेश कि है है 
हे ”्स छः 


डे कच्चा 
ड्बै 5 के जज 


श्र श गुरु प्म्व दर्शन 


झपने झाए चहऐ ह! हम सप॑ झपने में हित हो। हुम शारीइबा 
(शक्तियों ) दो बारत किये ही नागइ! दियती इसने है डि मेरी प्रकि 
डी रद्या करो । तारे छेब$ तारे शा में है ।! 
उपयुझू बाएी है बादा मेहर कुछ दरौमूत दुए। वे पर डे १ 
कै फ्रैपे उतर भार और प्रदिष्टित झविति के राय के शिए प्राते 
गुड धुत दैव मै झपने वर को बरी रखा? 
भोएष हु धतसंदर्तत पिचारे इरस पिछाषा। 
सोइद लपु बेत्ि व काई तुतु छरहि जिदल्या छ 
शमुझाऊ तिथ कड खपै बाई छो इक मति जिश्ाददे । 
सगि अचवि क्यमि दि 6ुप॒ अपादाई से सभे फश बाण ॥ 
प्रक्ष सूतत पत्र दि सुगप दोते सि दुेखि इरसु धुगिध्यदा 
दिगबति बागक राटु गिरज्यु पूरष परत लगबागार ॥४॥१४ ||] 
भ्र्षाद, “ये प्र'एग, तारंपौ पुरुष हस्घारा ध्यान इरते हैं ब्रोरगए 
'रते हैं कि हम्दारा रशब डित प्रकार शो | ऐ मोएग, बो दसाए 
], अम्त मैं उमके मौर सत्य मी श्राती। छ अतस्द माप े 
नि करते हैं, उमके निकर बमराज नहीं झाते। बा! हुम्दाए सार 
/ गा्रा पर्मश्ा करते हैं उत्हें लाएं क्‍लों डीप्ाथि होतो।बों 
।रिक घश-मूत्र ( दिपप-मोस ) में रठ है मृढ़ है, ऐसे शोस भौ एस्रारे 
इशैन से शान हो श्राऐे हैं। मानक विशय करते हैं के दे पृश॑बुरण, भगपाग 
हार पर जिरचल दो (? 
बाद स्ोइन थे छब ुु भझ्ररुस देव के ध्वत मंदर्श को ष्ण्तु चै. 
देषा तो उरगहें 2०मे हुषभ्ों का ही रिश्व हेश प्रतिमाठित हुऋ। 
पु अर्भृन देव भो गुइयरी पा ८४ऋचा उत्तराबिवारी लान कर 
एपाछे १९ रिगा । इत पर ग॒इ श्र्दुन कक! 
दो पूरा किवा-- 
नोइद द्‌ हुआछ ऋशिज्षा सद्य ररवरे। 
सोइच दुच्च मौत साई कर द समि तारे ॥ 
तारिभा अद्वावु क्षद्षिभा ऋसिमाद जिशो 
जिबी तद मो जंगु कदिक्षा तिब बहु सेवि 


कट 
4 द सिख रिक्ौजब समय ३: सैककिक बृह 
ली गुझ भंप क्राहिन घररी बंत महत्या 


श्री ग्रन्य साहिन जी का सकलन श्र 


थे अत गुण तेरे कये न जाही सतिगुर पुरख मुरारे 
बिनवंति नानक टेक राखी ज़ितु लगि तरिश्ना संसारे" ॥0॥२॥ 
अर्थात्‌, “ऐ, मोहन, ठुम अपने परिवार समेत फूलो-फलो। मोहन, 
तुमने अपने पुत्र, मित्र, माई परिवार समको त्तार दिया ) ठमने उन्हें मी तार 
दिया, ।जन्होंने तुम्हें देख कर अपना श्रभिमान नाठई कर दिया। जो तुम्हें 
धन्य धन्य? कछ्ठते हैं, उनके निकट मृत्यु नहीं आती | ऐ सतशुरू पुरुष, मुरारे, 
तुम्हारे गुण अ्रनन्त हैं | उनका कथन नहीं किया जा सकता। नानक विनय 
करते हैं कि तुमने ऐसा सहारा लिया है, जिसे पकड़ कर सारा ससार मुक्त 
हो जायगा |”? ; 
इस प्रकार गुरु अर्जुन देव ने यत्नपूर्वक बाबा मोइन से गुरुओ की 
वाणी प्राप्त की | उन्दोन भाई सुरुदास जी फो गुरुओ के शब्दों को लिखने 
को नियुक्त किया |* 
भक्तों की वाणी के सम्बन्ध में मेकालिफ की धारणा इस प्रकार है -- 
“'गुरु अर्जुन देव ने मारत वर्ष के प्रमुख हिन्दू और मुसलमान सत्तो 
के अनुयायियों को निमत्रित किया, ताफ़ि वे इस पवित्र ग्रथ में अपने आ्राचारयों 
की उपयुक्त वाणियाँ सग्रह करा से | एकत्र भर्ता ने अपने अपने सम्प्रदाय 
की बाणयों वी आइति की । जो बाणियाँ तत्कालीन धार्मिक-सुधार भावना 
के अनुरूप थीं और सिस-गुरुआ की शिक्षा के संथा विरोधिनी और प्रतिकूल 
नहीं थी, वे इस ग्रथ में सफलित करली गई । सतों की कुछ वाणियों में परि- 
वर्तन भी दिखायी पड़ते हूँ | इसका प्रमुस॒ कारण यही ह कि सतों की चाणियाँ 
उनके अनुयायियों तक आते शआते, ( जो ग़ुद अगददेव के समकालीन थे ) 
परिवर्तित हों गई | इसी फास्ण श्री गुरु अथ साधहिव की मक्तों की वाणियों 
में पजावी शब्द श्रा गए हूं और वे वाणियाँ भारतवर्ष की अन्य पोधियों की 
वासियों से नहां मिलती । मक्तों की वाणियां को मी भुरु ग्रथ साहिब में स्थान 
देने में शुरु अजुन देव का यद्दी उद्देश्य था कि बे ससार को यह प्रदर्शित कर 
सकें क सिक्स-धर्म में घामिक-सकीर्णता के लिए लेश मात्र भी स्थान नहीं 
है । प्रत्येक सत, चादे वद किसी भी जाति और सप्रदाय का क्‍यों न हो 
ग्रत्िष्ठा और सम्मान का पात्र है ।?३ 


3 420 22 23: 
३. श्री गरु अँथ साहिव, राग गठरी छत, मद्दत्ता ७, पृष्ठ २४८ 
२ ८ सिक्‍्ख रिलीजन, -ग ३ समैकालिफ़, प्ृष्द ६० 


8 ठ सिख रिक्ञीजन, भाग हे मैकालिफ़, एप्ट ६० ६१ 
& छत 


श्शृ भरी गुरु म दर्शन 


अपने झाप अइसठे रो, एम स्व॑प॑ प्पने में शत हो। हुम तारी कलाहं 
( शा्ियों ) को भारण किये इा । 'मानह? विनती दरवे हैँ कि मेरी प्रति 
को रद्ा दरो | तारे पैषक हुद्वार शरण में है । 
उपर्ुछठ बालो से दावा मोइन कुछ इबौमूत इुए। वे ऊपर से ढ़ोडे 
दे जीने उतर भाए और प्रतिप्यिठ झ्तिमि $ रबागत के लिए झागे बडे । 
गुर अ्रथुन रेव से अपने पर दो बारी एसा"-- 
मोदइष 6ुच॒ प्रक्स्ंशति बिछ्ारे दरल विधवा] 
सलोइन बधु नेडि न झावै हुजु अपद्धि दिदाना & 
लमुष्रक्ष तिय कड छपै बाई! छो इक सति विधादई | 
मत बचवि करमि जि तुचु अरार्पहें से ध्वमे ऋद पाने ॥ 
स्श्च भूत घूपर जि सुगप दोसे प्रि देकि इरछु हुशिध्यवा । 
विगदति कारक रात विहआषतु पुर प्रतत स्गाचाव ॥६8९॥४ 
अर्षाद, “ऐ फ्रोइन, तत्तंगी एप्प हग्यारा ध्यात ग़रठे हैं परोएगर 
चि४म्ठन करते हैं कि ठम्दाएा इशंन किश प्रकार शे | ऐे मोश्न, जो हुसाए 
जप करते हैं डरत्ध में उमके शमौप मृत्यु मी झ्राठी| ओ अनस्‍्व मात्र पे 
थक घ्यान करते हैं उनके मिकट बमराज बहों भ्राते | का हुदाया पान 
3मनण बाचा भर्मंा करते हैं ऊरहें तारे अशों थौप्राति दोती।वा 
2/रवारिक मशन-मृत्र ( विपप-भोग )यें रह हैं मदद हैं, ऐसे शोग मौ एुसारे 
इन से क्मी हो जाते हैं। मानक दिलम करठे हैं कि दे पूश्॑वृरुष, मर्गगाप 
हुम्दारा एज्प निरचश दो ।* 
दावा सोएग भे रु गुरु प्र्जुन देद के मुख मंदक्ष को ध्यान ते 
देरा, तो उम्हें रस्में पुएश्नों का दी रिप्प ऐज प्रतिभाडित हुष्ल। ऊहोंे 
पुव ऋधुम देव भो गुर-मदी का ठक्ष्या उत्तराषिकारी छात कर क्रंप उनके 
इजासे पर शिवा | इत ५९ गुर झर्जुग देव मे अंतिम पर तुना कर शब्द 
को पूरा किबा-- 
मौझष ६ शुडुझ अदैशा छछ परणरे ! 
ओोइब पुत्र मौत स्पयई झट ब प्रसि तारे 
हारिभ्रा अद्ातु श्द्क्षत ऋमिमातभू जिबी शरसनु पाइचआा 
किन ठुए दो घंणु कहिसमा शिव छमु मेष ल अगुभा इ 





१ द प्रिस्श रिक्षीज़्ष भाप ३१ सैडलिक पृष्ठ ७ 
५ ही गुरूप्रंण प्रादिब पडरी कत ग्रहदा कढ 


श्री ग्रन्थ साहिच जी का सकलन १५, 


करते हैं| उन्होने अपनी पुस्तकों 'गुरमति प्रकाश! तथा कुक होर धारमिक 
लेखः में यह सिद्ध करने की चेष्टा की है ऊ्रि गुरुपाणों का सम्रह् पहले से 
होता चला आ रहा था। गुरु नानक देव स्थय अपनो वाणिय्री के सम्रह के 
प्रति जागरूक थे | उन्होंने इसकी पुष्टि के लिए अनेक तर उपस्थित किए 
हैं, जिनमें से कुछ निम्नलिसित हैं *-- 

(१) यह बात सभव नहीं प्रतीत होती कि गुर नानक देय के मन में 
अपनी वाणियों के सग्रह की पेरणा न जगी हो। उन्होंने लोक-ऋल्याण के 
निमित्त सासारिर सुखों की तिलानलि दी और लोगों के दु प॒ दूर करने के 
लिए दूर-दूर देशों की यात्राएँ फी । ऐसी परिस्थिति में उनके मन में अपनी 
वाणियों के सग्रह के प्रति श्रवश्य भावना जगी होगी । 

(२) गुरु नानक के भक्तों के लिए यह समव नहीं था कि वे कलम- 
दवात लेकर बैठें ओर वाणियाँ लिखते जायेँ। अ्रनजान प्रदेश के भक्तों के 
लिए, तो यह बात और भी अधिक कठिन थी । 


(9) शुरू नानक देव के सहवासी सिफ़्ख मरदाना श्रादि पढ़े-लिखे 
नहीं थे कि वे गुरु-वाणी लिस सके हो । 


(४) यह मी ग्रसगत प्रतीत होता है कि शुरू नानक तथा अन्य गुरु 
सदैव सगीत मय ही शिक्षा दिए हों। 

(५७) गुरु अन्थ साहिब में कुछ वाणियाँ श्रसमान रूप से लम्बी हैं, 
उदाहरणाय॑ 'रागु आसा में पद्दी, 'रामकली? राग में ओश्रकार' और सिद्ध 
गोसटि,? राम 'हुखारी? में पारा माह”! ओर आरम्म में ही जपुजा! आदि 
पर्याप्त लम्बी वाणियाँ ह। क्या स प्रारम्म से श्रन्त तक गाई गई हांगी ? यदि 
गायी गईं होंगी, तो कितना समय लगा होगा ? 

(६) वख्ता नामक सिक्‍स ने यदि गुस्ओं की वाणियाँ सणद्वीत की 
थीं ओर उस सप्रह पर गुरुओं के हस्ताक्षर करा लिए ये, तब क्‍यों गुरु अर्जुन 
देव ने उस प्रति में से कुछ ही वाणियाँ छाँटों ? क्या शेयर वाणियाँ गुय- 
चाणियाँ नहीं थीं ! 

(७) प्रत्येक पिता अपने पुत्रा के लिए कुछ न कुठ सम्त्ति छोड़ 


जाता है। तो क्या दीन दुनिया के मालिक गुर नानक गिता जो, हमारे 
लिए कोई सम्पत्ति नहीं छोड़ गए १ 


१. कुछ छोर धारमिक लेख , साहिव सिंह, एप्ठ ६-२१ 


४ भी गुर-एगप-इशंन 


झनेक मक्तों दी बारियाँ प्रस्योहत कर दी गइ | इसका एक मा 
कारण बी है हि उनकी प्रतिपादित रिद्दाएँ लिम्प गुरुओों के उपदेशा से 
मेल नहीं पाती पी । कार तुण्ण शाइ दुसेन, झोर पीशू शाहीर क पार 
अर मक्त ये | बहते हैं फ्ि दे चारों दी अपनी रघराएँ श्री गुई पंप ठाहिद 
में संग्रहीत करामे झराए। सिस्द प॒रु अर्जुन देद मे उमझी बाकि प्रंष में 
संग्रह करने ते प्रश्पीसार बर दिया। इसआा कारक काश पह्ठै था झि उन 
मक्तों हारा प्रधिपादित शिक्षाएँ गुरुभों की उिद्वर भारा्परों के ्नुरूप मी 
था । कार मे ता झरने का ही परमामा ऋष्या। छजू ने स्लिदाँ की निन्‍दा 
की । पीखू और शा हुछ्ेन मे निराशायादिता पी। 

कई समझ में सिउय अर्म को ररौडार कर ज्षिया था। थे तय गुर 
अ्रर्जुन देव के हम्मुप उपस्थित हुए.। उन्हागे गुर अर्जुन देव तथा अम्द 
गुडझा कौ स्तुति क्री । गुर झर्शम देव ने उनकी यादियों को भी पत्रिय इंच 
में स्वान दिगा | 

गुरु अर्ुन देर द्वारा निरिचत ही दुई बाशिपाँ माई गुई्शात दा 
लिक्वाओों यह | गुड झर्णुन देव ता उन दाणियों को बाखते जाते थे शोर भाँ 
शुरदात डी खिएते छात थे | इत प्रसार संग्रह का क्रार्य झाफ्त परिभम से शक्‍त्‌ 
१३११ डिउ्मीब के साजपद ( सन्‌ १३ ४३ ) में मात हुआ ।१ 

का समासि के परचात्‌ गुर अर्जुन देव से तमी ठिक्‍्लों को अगुपम 
और प्रमृह्प उप्रह देपपल को निमत्रित हिया। इस कार्य छी सफ़्नता के 
डपशष्त्प में प्रसाद प्रितरण फ़िबा गगा। माई गुरुदात प्रोर माई बधुष्डा 
सम्मठि ऐै मइ प्रति 'इर-म्ख्दरः म प्रतिष्टास्िति कर दी गई | तब गुड अर्रुन 
देद मे एक सिक्‍्पा से कहा क्रि की गुर-अश्य साहिब गुरुओं का दी प्रतौद 
है। झ्रतएब प्रभ्य कौ अत्पत्रिउ प्रतिष्ठा होनी चादिए। अहुत कुछ ताचने 


विचारने के परचात्‌ गुर भ्जुन देव भे प्रश्य लाश की सेषा का मार भार 
बुड़डा को लौंप कमा । 


साहिब सिइ जी का मठ 
प्रंथ लाशिब के सम्खन में स्डिब लिश थी एक अन्य मत उपस्थित 
3 द सिख रिश्षीक्य साय ३। सैराछिझ, इप् ६९-६३ 


३ ब्‌ लिफ्ल रिशीजब भार ३ । सैसशिकर, पृष्ड ६४ 
६ द हिक्तक़ रिखशण साय ॥ पैडक्षिक्र दृष्य दु़ 


भो अन्य साह्िध जी का सवल्लन १७ 


इसके श्रातिरिक्त सादिव छिंट जी ने ऊुछ और प्रमाय उपस्थित 
किए हैं... 

(ह) आसा राग में शुरु नानक देव द्वारा फद्दी गई वाणियों में एक 
दारों प्री! है। इसी राग में गुग अमरदास जी द्वारा व्ठी छुई पद्मे? ६ | 
दोनों गुरुओों ने श्रपनी श्प्नी पद्ठी/ में मय को सवोधित झिया है। दोनों 
परद्नियों' जी शब्दायली से मी समानता ह--परड्ञिप्रा', लिगा देव 
आदि 

(२) रागु बडएसु में गुद नानये देव एय गुर 'ठ्रमरठास दोनों ने दी 
शअलाहय ग्र।! लिग्नी हैं । 

३) मार राग से दोनो शुरूयों ने मेल! लिये है । 

(४) राग रामयली में शब्दों! और 'शपष्दपदियो! के श्रतिरिक्त गुरु 
नानक की दो पड़ी श्रीर लग्बी बाणिए ह--झं श्ररार! तथा “सिद्ध गे रण । 
इसो प्रफार शब्दों? और 'अ्रष्टपटियों यो छे'ट बर गुर श्रमरदास जी वी भी 
एक लग्ची पागी है, जिसका नाम है, अनन्द' । 

) पिलावल राग में शब्दों और 'अ्रप्पपदियों! भे गुर सानप्र देव 

ठिधियों? पर भी एफ याणी लिगी है, जिसका शॉर्पर् है, 'यिती, 
मेहला १७ | इसी राग में गुम श्रमरदास जा ने दिधिया के समान ही सात 
दिनो पा बाणी लिसी है| इसका शीर्ष र है, “वार सत, महला ३१ । 

(६) गुर नानक देव ने एक सलाफ में अपने समय के लोगों वा इस 
भाति वर्णन किया है-- 

फलि कात्ी राजे फासाएं, धरमु पंग पर उडरिषआ | 
फूद अमावस सच्चु चद्रमा दीसे नाष्टी कर्द चदढिया ॥ 

» फ्ट्टु नानक फिनि यिधि गति होई ॥ 

(मार की बार, सलोक, सदला १, एट १४७ 
शुद्द श्रमरदास जी ने इसका उत्तर इस प्रत्ञार दिया है--- 
कफलि कोरति परगद्ध चानण ससारि । 
गुरसुप्ति कोई उत्तर पारि ॥ 





* कुछ दोर घारमिक लेख, साद्दिय सिंह, पृष्ट २६ 


१६ श गुस्मस्ब-इशंन 


उपयुक्त तो के झाजार पर लाहिद तिए ओ इश निष्कप पर पाँपे 
है कि अपने ठिक्‍सों के किए. गुर मानक देव जी स्वयं झ्पनी बाणी सुरबित 


करते गए | तह गह मलीमोनि श्ाव था कि प्रागे ढ्री पीढ़ियाँ इनसे 
काम उगाषंगी। 


शाहिष छिंए जी ने यह मौ तिद बरने करी चेप्टा की है हि दूतरे शुर 
अंगद देव तबा तीसरे गुरु झ्रमरदास लौ के पाठ गुरु मानक देग ढी तारी 
जाण पहले से उपरिदित थीं। गुद नानक देव झर गुर अंगद देव की 
माशियों के किचारों में तो ताम्प है ही साथ ही रप्दागलिया में मी 
असावारण समानता है। रुदास्रशार्य 
आाकइ ख्॒दै इकरी अ इले कसम माइ ॥९०॥ पड़पी ॥ 
श्राप्ता की बार मदला ॥ 
चादर रूसै अफरी, बाड्षे शारण दागु । 
कसोकु महखथा ३ 
सोई भ प्राण, ककते रुपरि छरषि मुप १४ । ॥४ 
मास की बार सश्योद मइका १ 
पोई के पा जिनी पूएर प्रइभा ॥९॥ )७४ 
साख ढरी बार सदक्षा ३२ 
इसी माँति धुर मानक देव झोर गुड ग्रमरदार में ध(ुत कुच तमानणा 
है। आगुए हम्ब ताहिब मे दल मिश्ता बर ३१ राग बरते सए | गुरु 
मानक देव की बा में १६ एग प्रवुक्त हुए हैं। बे राय निम्नशिक्ित हैं“ 
राधु प्रिरी, जार, पटडी भत्सा, पथरी बदई॑सु, पोरड़ि बभासिरी 
तिक्ष॑प, घटी विवारह्ष, राश्कक्षी मार हुखारी, सेरड क्संतत 
सारंय मचार तथ्य प्रमत्ती । 
गुर प्रमरदाउ भ्रौ ले केक्‍्श १७ रागों में फ्रपनौ बास्मी उलरित की 
है। करारचर्य कौ भा0 तो बह है कि गुर नानक देव क॑ १६ शागों में से १७ 
रागों का प्रमोय गुर झ्रमरदाद जौ मे दिया है। उपर्युक्त रागो में से केक 
लिकग और शुक्चारी पास नहीं हैं। शेप तय थे ही हैं । गुर अ्रमरदाश जी का 
बह १७ रासों का प्योय ऋरकरिमिक हौ। नहीं था| बात गह है कि उनके 


पल्ल गुइ नान$ देव के १९ एग थे और उस्हीं गा उस्होंन झ्ादर्श मान कर 
अपनी रचनाएँ की । 


श्री अन्थ साहिब जी का सक्शन श्ह्‌ 


मैफालिफ का मत इसलिए, अधिक ठीक प्रतीत होता है कि गुरुवाणी 
के सग्रह की भावना पहले से ही चली आरा रही थी। सिवखों की उत्तरोत्तर 
बढ़ती हुई शक्ति को देख कर गुरु अर्जुन देव को यह आवश्यक प्रतीत 
हुआ कि समी वाशियाँ ( ऊपरी वाणियों के सद्दित ) एक जगह सगणद्यीत 
की जायें। है 

(२) ट्रम्प के अनुसार गुरु-बाणियाँ एक स्थान पर नहीं थीं। वे 
यत्र-्तन्न पिसरी थीं परन्तु मैफ़ालिफ के अनुसार गुरू वाणियाँ गुरु अमर- 
दास जी के ज्येए पुत्र बाचा मोहन के पास सुरक्षित थीं । 

इसमें भी मैफालिफ का मत श्रधिक समीचीन प्रतीत द्ोता है | इसका 
कारण यह है फि गुरू नानकठेव के पश्चात्‌ उिसी श्रन्य शुरु ने गुरू ग्रथ 
भाहय? के सकलन तक (यान) सन्‌ १६०४ ६० त्तक) व्यापक श्रौर अ्रकेली 
यात्रा नहीं की | श्रत गुरु नानक की वाणियों के अतिरिक्त श्रन्य गुद्झों की 
याणियों की बिखरने की सभावना कम थी। 

(३, ट्रम्प ने लिखा है फ्लि गुझ अजन देव ने यह भविष्यवाणी कर 
दी थी कि अब गुर तेगनहादुर को छोड़कर अन्य गुरु वाणी नही लिखेंगे 
परन्तु मकालिफ ने इस बात की चर्चा नहीं को है। 

इस स्थल पर भी द्वम्प का विचार युक्तियुक्त नहीं है । यह 
रिग्वदन्तियों के सहारे लिखा प्रतीत होता है, क्योकि करततारपुर वाली 
गुर ग्रन्थ साहिब' की प्रति देखने से यद्द बात गलत सिछ होती है| यही 
अति सतसे अधिक प्रामाणिक समझती जाती है | इस पति मे प्रत्येक राग के 
अन्त में कुछ स्थान अवश्य छोड़ा गया है, किन्तु यह स्थान नये विपय 
फे लिए छोड़ा गया है | इसलिए, नहीं कि रिक्त स्थानों की पूर्ति गुरु तेग 
चअहादुर द्वारा की जाय । 

.__ अब मैकालिफ एव साहिब सिंह जी के मता की विवेश्वना की जायगी | 
दोनों विद्वान्‌ यहाँ तक तो सहमत पतीत द्ोते हैँ कि गुर नानक देव गुरु 
अगददेव, गुरु अमरदास, तीनों गुरुओझों की वाणियाँ सुरक्षित थीं। इस सम्बन्ध 
में हमें साहच सिंह जा की यह सम्मति समीचीन जात होती है फि शुरू नानक 
देव के ही मन में वाणियों के सग्नह वी भावना जगी थी। इसका प्रमुस 
कारण यही है कि गुरू नानक की घर्म-सस्थापना सोहद्ेश्य थीं। उसके पीछे 


सुधार की मावना थी। प्रत्येक धर्म-सुधारक अपनी वाणियों को सुरक्षित 
रखने की चेष्टा करता है। 


ड्प भी गुरूमस्प-इर्णज 


जिस दो भशरि करे तिसु देगे। 
बाधड़ गुरमुल इतयु सो केबै। 
(मास कौ बार मइशा ३, ध४ १३०) 

बदि गुइ अमरदास छी के पास युर नानक देव कौ बाणीन दोठौ 
सो इसतड़ा उत्तर थे इत प्रकार कैसे देते ! 

इस प्रकार रादिब ठिंश्ली ने प्रगेइ उदाएरशों हारा गए ति 
करने कौ चेप्टा फ्री हे हि गुर नानऊ देव गुरु पझ्मरइात पु श्रम 
शमी ५) बासियों म मानता है। इलडी पुष्चि के किए उन्होंने दि रागु हे 
उद्दाइएब दिए. है श्रोर दिख्ार के शाद बह प्रदर्शित क्रिया है दि इत राम 
में घारो शुरु ले रुइ ब दिनों दो रपना “मन रे! , मां रे! "“प्रुषरे/ 
रुबोबनो से डी हैं। इससे पह छिब ह्वाठा है हरि गुरु श्रुंन देव में तारी 
गुर बाशिाँ गुर रामदात से प्रात कीं क्पोंकि इत प्रकार के सबोषन तमौ 
दो उउते ई छच पूर्षपर्ती की बाझिगा के परल्पर सम्दस्ध में रदा डाब | 

शाहिद छिंए थी इत बात के तमर्पक नहीं हें कि पुरु भर्जुन देद में 
आजा मोहन की स्टुति करदे गुदुओों वी बाझिपाँ प्राप्त की | उनका तर गई 
हैफि दस कप ठसतति सिरफ प्रद्राल पुरल कौ ही हो सपदी है।” 
अपाद “तम (थी गुरु हथ शादिब में) केबल प्रा पुएप क्रौह्दी सति शा 
सकदौ है। 'मोइन' शम्द बाया भोइनः के शिप, नहीं प्रषुछ दुष्पा दे। 
उड़ी, गूअरंं 'बशायल्‌, बसत मारू, दुलारी प्राईश शगों में गुद नातक 
देद तथा गुर प्र्जन देव द्वारा 'मोहन शब्द का प्ररोग झफाश पुरुय के डी 
लिए उपा गया है । 

निष्कपे 

इस प्रफार श्रौ णुरु प्रप लाहिय के संउल्म के सम्बन्ध में खद तक तीस 

मं है-..एक ट्रम्प करा हो दूसरा पैज़ाशिफ का और तीतरा है साहिद तिंए 
का। 

ट्रम्प और मैड्ाक्षिफ के मठा में निम्नलिक्कित सेद प्रतीत होते हैं-- 

(२) द्रम्प के अनुसार संगठ (छिफ्लां कौ एकत्र छमात) कौ मेंस्‍ला 
से गुर झ्रअन बेब के मन में संऋ्नन कौ माउना झाई। पर सैशशिफ 
क मतानुगार युर अर्जुन देव के मन में बह स्वामाबिढ़ प्रेरणा लाएत हुरे। 


$ कुझ दोर जारमिक छेक्त : ध्रादिज सिद, प्रष्ठ ४१ 


श्‌ भौ गुरूमन्पइशंन 
किस्द दोसो विद्वानों में मौशिक अम्तर बह है कि एक के ऋगुतर ' 
हो गुर-बाशियाँ गुस्-परम्पय में ही सुरक्षित भद्बी भा रह थीं और दूसरे के | 
अशुसार मे बाशियं गुइ झ्ममरदत्प छो के ल्पेप्ठ पुर बाबा मोहन के पात 
गोइंदबाक्त (शीश, तरनतारन शिक्षा भ्रमृतसर ) में थी। 

शाहिष सिंदूर बी ले झिन तर्+ों को उपल्पित किया है उनमें से पु 
तो कौ गिदेचता नीचे ग्रौ जा रहो है। उनके प्रशुतार गुड मानक देव 
क मन में ही बादिगां के संत्रद कौ मावना जगी थो आर उसके लिए मे 
छागकक मौ ये | विद्ान्‌ श्लेपऊ कौ यह बात तही भी मान क्री जाय ता मी 
पद ऐिद्ध नहीं हो पाठा ऊि गुरुआ की बारियाँ बाद माइन के पास इगों 
नई पहुँची | बाज़ा मोइन गुर झमरदाल ओ क स्तृप्ट पुत्र बे! बहुत संभव 
मई मी छऊता है कि गुरुगदो के सम्बस्ध म रुपपे होने का ध्मुरात के 
उख्दामै किसे भी मुक्ति से मधम दीन गुरुझ्ा क्री काशिन। अपने अ्रभिकार में 
कर ली हइ। 

प्रथम तीन गुरुओों की बाझिया में मानता होना थो रराभाविऊ है 
अपाकि तारब सि जी के अऋशुत्तार गुर भ्रमरदाप जौ तक ता तारी 
उपस्थित ही थीं। 

अत इस शक का उठता स्वामाबिद्र है कि सदि तीन शुरुक्ता कौ 
दारिएाँ बाजा मेहन % पाठ पहुंच यई 6! घोष थुर रामदास जो की बांची 
में समानता डैसे श्रा यई ! बाशिना के बाबा मांदन के पास पहुँचने पर 
मी समानता का हाना कुच्न भ्रस्वामाविक नहीं प्रतीत शेता | फरार मह हि 
गुरु रामदार औ ९ वर्ष का अल्प बन ले दो गुर ऋमरदात थी के तम्पर्ई मे 
हा एए. ये | पूर्षवर्सा गुरुभा द्रौ रचनाओं क धुतत॑ झरार पदते राने से उनकी 
गाझियों का स्मरक्ष होना स्वामातिक था। गु&बाएिनों के भाषा मोइस के 
ग्रणिकार से चल्क आने पर मी उसहें प्रास मात्रा म भाणिषाँ स्मथ हां 


लकती मीं। अत, उनका प्रमाद् शुरु रामदास लौ हारा शिल्वित बाली पर 
अतानौ से पढ़ सकता बा | 


राशिब दिए बी का पह्र-्तम तब जिस हाम्द में बाशा साइन कौ 
स्पुि समभगी था रही है गइ शब्द परमास्मा के गुसयान के विए प्रयुक्त हुधा 
है झौर उसमें केक्श गुरु प्रकाल पुरुप की ही रदुसि शो सऊती है ।! मी बहुत 
जुछिदशुक्त नहीं है। कारस गई ड्रि बज्या मौदण साबक दी मई, सिर पुरप 
थे | उनके अस्तर्मत अपूर्ष आण्जात्मिऊ शक्ति थी। थे रात-दिन फ्मात्य के 


भ्री गुरु ग्रन्थ सादित्य के वार्णीकार श्र 


च्यक्तित असाधारण था। इनमें पैगम्बर, दाशनिक, राजयोगी, गहस्थ, त्यागी, 
घम-सुधारक, समाज-सुधारक, कवि, सगीतशज्ञ, देश-भक्त, विश्व बन्चु सभी के 
गुण उत्कृष्ट मात्रा में विय्मान थे | इनफी सकलल्‍्प शक्ति में अद्वित्तीय बल 
था। इनमे विचार-शक्ति और क्रिया-शक्ति का अपूर्वा सामजस्य था और 
बिनोद्‌-प्रियता मी कूट कूट कर भरी थी । बड़ी से बड़ी शिक्षाएँ विनाद में दे 
दिया करते थे | ये करतारपुर में बस गए आर वहाँ इन्होंने भ्रद्श समाज- 
व्यवस्था की। वहाँ १५३६ ६० में “ज्योत्ती-ज्योतिः मे लीन हुएण। भरी गुरु- 
ग्रन्थ-साहिब में इनकी रचनाएँ “महला १९ के नाम से सकलित हैं | 

(२) गुरु-अगददेव (१५०४ ई०--१५५२ ई०) ये सिक्‍्खो के द्वितीय 
गुर थे | इनका जन्मस्थान “मत्ते दा सरा” (जिला फिरोजपुर) है | इनका 
जन्म १५०४ ई० हुआ में था| इनका पहले का नाम 'लद्दना? था। प्रारम्भ 
में ये दुगा के अपूर्व उपासक ये | परन्दु गुरु नानक देव के व्यक्तित्व ने इन्हें 
चुम्बक फी माँति अश्रपनी ओर खींच लिया | गुरु मे इनती अपार श्रद्धा ओर 
भक्ति थी | इनकी गुरू मक्ति से प्रसन्‍न होकर गुरू नानकदेय ने इन्हें अगरद 
नाम दिया | शुरु नानक देव ले इनकी गुरु भक्ति पर रीक कर कहा था, “अरब 
ठममें ओर मुझमें रचमात्र भी अन्तर नहीं है । त॒म मेरे अग से ही उत्रन्न हुए 
ही । इसीलिए श्राज से तुम्हारा नाम श्रगद्‌ पड़ा ।” इनके आध्यात्मिक 
गुणों पर प्रसन्न होकर गुरु नानक देव ने १५३६ ६० करतार में इन्हें गुरु-गद्दी 


प्रदान की । इन्होंने सिक्ख धम को सघथ्ति और शक्तिशाली बनाने के लिए 
निम्नलिखित उपाय प्रयोग में लाए-- 


(अर) गुरुमुखी लिपि का प्रचलन किया । यद्द लिपि सिक्‍्ख जाति वी 


पयक लिपि बन गई ओर इसी लिपि मे उनके सारे धामिक अथ लिखे 
गण | 


(आग) गुद नानक देव के जीवन-सस्मरण एकत्र करने का प्रयास 
किया | 


(इ) लगर की प्रथा चलाई | इससे सेवा भाव और ऐक्य-माव को 
चहुत्त चल प्राप्त हुआ | 


अंत में १५४२ ६० में खड़र में ये अपनी देइलीला समाप्त कर 


ज्योती-ब्योति! में लान हुए। श्री गुद अन्थ साइब में इनकी वाणिएययाँ 
“मइला २” के नाम सम्मिलित हैं। 


श्री गुरु ग्रंव साहिव के वाणोकार 


फिनमाद के भ्रगुसार थौ युदर प्रष हादिव में श्म८४ रास्द है प्लौर 
उनमें १४४७५ बन्द हैं| इनमें से ६२०४ धर पाँचयं गुर अर्जुन देव 
'मइहा ४, दारा, रह४ह, बन्द श्रादि गुझ मान दे महा! ब्रा 
२४२१ बन्द दीशरे गुर श्रमरदात डी. महक्ता ३, शारा १७६ दाद चोद 
गुद रामदात 'महत्ा ४ हारा १६६ बम्द नयम गुरु तगबहावुर, 'मदणा ६ 
दारा, शोर १७ बस्द डिठीय गुर प्रमदरथ मइशा २ इशारच गर हर 


प्रदशिष्य बस्दों मं से कबीर के वरद सबसे अगिर हैं और मरदाना के 
एरसे कम । 


छुविदा के शिए प्रथ्॒ राएबं क॑ रसपितासों का कम श्त्त मां 
रक्षा डा छऊठा है-- 

(5) सिउल गुर | (ल) मक्त यश । 

(ग मझन्‍्तमुरात। (प) फुप्कश प्ाजौकार । 

(क) सिसस गुर--(?) गुर नानझ इंब (१४९६ ६०-१४१९ 
६ --े टिक्ला के झादि गुद झोर टिक्‍्प बम के संस्पायर हैं। इनका 
जरम है४१४ है. माना जाता है | इनका अन्मस्थान शाक्षबंडी भपदा 
व्नकाना छाहब! (परिचम्यी पाउिस्तान) हे | बहन्पकाश से ही इनम द्रव 
हद बृत्ति थी। ये अरमजाद बिरागौ, मक्त एूर्ज डानौ बे ! बार्भिक ददारकीं 
हो प्रति मी बाज्यकात्र से ई परिकद्धित दोठी थो। संसार के मद जीरों 
के कश्षालार्भ इस्दोंने िशिष यांत्राए की | कइते हैं कि गुरु माजक देव 
से बीत, हध्या सका झ्रब मिल, पर्किस्तान कह तु्किस्वान, ऋोर 
अफमसानिस्तान की गाजाएँ डौं | उन बाधाओं भें इसँ घोर कष्ट उठाना 
पड़ा | पर थे श्पने सददेश्ग से विचश्चित मरी हुए। इखोंगे भूम बूस कर 
मानय मेंस, छेबा, त्वप्ा, लैंगस और सगवदुमक्ति का तदेश दिया) इनपा 


$ले धार प्‌ पृष् 


सा १८ कदुकूचा । खोेडरिफ पिषका 
बाप खेत । 


श्री गुरु गन्‍्य साहित्य के वाणीकार रे 


१३ वर्ष की अवस्था तक “गोइदवाल! में ही रदे | फिर १५७४ ई० में अपने 
पिता गुर रामदास जी के साथ श्रमृतसर चले श्राए । १४८९ ६० में गोहद- 
वाल में उन्हें गुर गद्दी प्रदान की गई | १५८१ ई० में अमृतसर चले श्राए। 
१८८ ६० प्रसि् गुर्दवारा “र-मन्दिए? की नींव पड़ी । गुर अर्जुन देव ने 
१४६० ई० त्रनतारन श्रीर १५६३ $० करतारपुर चसाया | सन्‌ १४६५४ ६० 
के बून महीने मे हरगोविन्द जी का जन्म हुआ | श्रागे चल कर यही इरगोविन्द 
सिक्‍्खा के छठे गुम पने | गुर घर्जन ठेव ने अत्यन्त श्रम से श्री गरुद् अ्ंथ 
साहब' का स।लन #या | सन्‌ १६०४ ६० में दर मन्दिर में भी शुरअथ साद्िब 
की सस्यापना के गई, वात्रा चुडढा इसके प्रथम अन्यी नियुक्त किए गए। 
दृशाहद अपनी पुत्री करा विवाद गुरु अर्जुन देव के तीसरे पुत्र 
(वाद में मिक्खों के छुठे गुद धरगोतिन्द) के छाथ करना चाहता था। पर 
गुरु श्र्जन देव को यद पियाह सजूर नहीं था। इसी कारण चन्दृशाह्ष ग्रुद 
अजुन देय का कहर शत्रु हो गया श्रीर गुरु अर्जुन देव के प्िरुद्ध पड़यंत्र 
करने लगा। इस पड़यन्न म गुरु अर्जन देव के ज्येठ भ्रावा प्थ्यीचंद्र 
(प्रिथिया) और सुलही साँ भी सम्मिल्षित थे | १६०५ ६० में श्रकबर बादशाह 
से भी गुरुग्रप साहिब क॑ प्रिदद्व शिक्रायत की गई | परन्तु अकबर ऐसे डदार 
शाहशाद को उस पवित्र प्रन्य में फाई भी शिकायत की चीज नहीं मिली | 
इससे वह सतुष्ट हो गया | दिसम्बर, १६०५४ 5० में श्रफवर का देद्दान्त हो गया 
और उसका उत्तराधिकारी जहाँगीर बना ! अकबर के समान जहाँगीर में 
सदृदयता और उदारता नहीं थी। उसने गुरु अर्जुन देव के ऊपर खुसरू की 
सहायता करने का बहाना बना कर राजद्रोह्ठ का आरोप लगाया। गुरु 
अबुन देव लाहीर बुलाएं गए | जहाँगीर ने शुरू अर्जुन देव को लाहौर के 
शेकिम मुत्तज़ा खाँ के हवाले किया | साथ ही यह मी निर्देश कर गया कि 
वह लूब कष्ट दे दे कर गुरु अर्जन देव को मारे | मुत्तजा साँ ने इस क्रूर कस 
फे लिए गुरु अर्जन के शत्रु चन्दृशाह को नियुक्त किया । गुरु अर्जुन देव को 
कष्ट देने के लिए. जिन जिन अ्पायों के प्रयोग क्रिए गए, वे अत्यन्त छदय 
विदारक ईं। परन्तु गुरु श्र्जन देव ने उन कष्टों को हँस इँस कर सहन किया 
और सिक्ख-घर्म क्री गौरव रक्षा के लिए, गुर अजेन (मई, सन्‌ १६०६ ई० में) 
शहीद हुए।। भरी गुरुग्रथ साहब फो वर्समान रूप देने का सारा श्रेय गुरु 


अर्जुन देव को ही है। ग्रन्थ साहब में इन्हीं की रचनाएँ सबसे श्रधिक हैं और 
वे “पहला पजवाँ” के नाम से सग्द्दीत हैं। 
१5 


श्ड भी गुरूपस्थ-इशन 


(3) युद झमरदास (१४०६ ईै०--१४७४ ६०) वे ठिक्ठा के दृणीन 
युरु बे | इनका जरम १४३६ हैं. में “बार के प्राम" (जिक्ला प्रशृततर) मे 
दुआ दा | पह थे क्र वेप्दव थे [ गह कपरतापूरेक मति एकाइसो की हा 
रखते ने | तन्‌ १४९१६ से उन १६४१ है ठऊ बानी खममग १४ वर्ष तक 
प्रति बे इरिह्वार जाते बे | लन्‌ १४४१ ई में गुव अ्रगइ देव के छसपक म 
भाए, । इन गुर मक्ति बड़ी स्लापनोब झोर ध्रभुकर्शीय रही ! थे प्रतिशिन 
प्रापीरात को गुई ऋयइ देव के श्नानाषं जल से प्रा बे | ये परम विदिल्ठ 
ओर महान बैरार्॒बान्‌ थे | झालि-्याँति की कहरता को शिपिश्ष करने के शिए 
इव्पांये प्वेक इ्शैना्जा के क्षिए पह लिपम बना दिया कि गुरूशुर्शन क पूरे 
समी ज्यक्तिवा के साब पंगत में माजन करना छावर॒मक है। अररर 
बादशाह एएहें ददुत भ्रबिक मानता वा। इस्होंने भ्रपगी गेइबीखा पन- 
१४३४ है में तमाम की । प्रस्य ताहिब में इनकी रचनाएँ मछशा शट के 
माम छदर्गंत है। 

(४) गु३ रामदास ( रद १४१४ है०--१४८१ ई ) ने विस्‍्खा 
+ अदुप गुर हुए । इनऊा लस्म १४१४६ चूते मशडी ( शाहौर ) में इभा 
था| इनका पहल नाम बेटा था। प्रह्य बब हौ में इनकी माता का 
शा गया | सात दर्ष द्री बंद में इनऊ्रे पिता मौ'क्ल बसे। ६ ता की 
अएप बध ही में थे गुर ध्ममरदात जी कौ सेवा में उपस्थित हुए। सब १४४१ 
है म सुई प्रमरदज्त ली की पुत्रौ “बौतो मानी” के राग इनका विषाई हुल्ा | 
गुर रामद्मात परम गुश्भक्त पे। गुरु प्रमरदात्त थी के प्रादेशासुत्ार १४७ 
६ भें इस्दोंने ऋमृत्सर' बसाना धारम्म किया | इस १४०४ ६ में 'गोएंद 
बच! मामक श्वान में गुर गद्दौ प्राप्त हुई | ये योईदबाज़ छोड़कर ऋषपतातर 
मे झ्ाकर रहने रूगे | इनके तौअ पुत्र थे|बादा धृप्यौचस्द इनके ब्मेप्ठ बुत *ै। 
जो १४७४७ ई में उत्प्न हुए बे | इनड़े दूत्तरे पुथर का मास बावा म्पारेष 
था। उनका घस्म १४६ ६ में इश्चा पा। दौतरे पुत्र प्रजुन देव के | 
उनका जस्प १४९१ ६ में हुआ पा | झ्रापे चलकर गद्य झर्जज देव हिकता 
ऊ पौचन गुर बने।| गुर रामदास १४८१६ में “जोती-्बोदि' में लीन 
हुए । भी गुर्मव ताहिष में इनड्री बाशियाँ मइता ४ के नामपे 
प्रजति ६। 

(७) गुर अर्जुन देव (१४९३ ६ई --१६ १६ ) ने छिक्कों के 
पाँच गुरु ये | इनफौ बम्म तिथि १४५ए३ ६ है झौर जस्मर्वान योईदबाल। 


श्री गुर अन्‍य साहित्य के वाणीकार श्र 


११ वर्ष की अवस्था तक “गोइदवाल' में ही रहे | फिर १४७४ ई० में अपने 
पिता गुरु रामदास जी के साथ अमृतसर चले आए | १५८१ ई० में गोहद- 
बाल में उन्हें गुरु गद्दी प्रदान की गई । १४८१ ६० में अमृतसर चले आए | 
शप८्ठप ई० प्रसिद्ध गुझ्द्धारा “इर-मन्दिर” की नींव पड़ी । गुरु अजुन देव ने 
१३६० ई० तरनतारन और १४६३ ई० करतारपुर बसाया | सन्‌ १५४६५ ई० 
के बून महीने में हरगोविन्द जी का नन्‍्म हुआ । आगे चल कर यही हरगोविन्द 
सिक्खो के छठे गुर यने । गुरु अर्जुन देव ने अत्यन्त श्रम से, 'श्री गुर अथ 
साहव' का सकलन फिया | सन्‌ १६०४ ई० में हर मन्दिर में श्री गुरु अथ साहिब 
की सस्थापना का गई, वादा बुड़ढ़ा इसके प्रथम अन्धी नियुक्त किए गए। 
चन्दूशाह अपनी पुत्री का विवाह गुरु अजुन देव के तीसरे पुत्र 
(बाद में सिक्लखो के छठे गुर हरगोपिन्द) के ताथ करना चाहता था। पर 
गुरु अर्जुन देव को यह विवाह मजूर नहीं था। इसी कारण चन्दूशाह गुरु 
अजुन देप का कट्टर शत्रु हो गया ओर गुरू अर्जुन देव के विरुद्द परड़यंत्र 
करने लगा। इस पड़यत्र में गुर अरजुन देव के ज्येठ आ्राता प्रथ्वीचंद्र 
(प्रिथिया) श्रीर सुलही साँ मी सम्मिज्ञित थे । १६०५७ ई० में श्रफचर बादशाह 
से भी गुरुग्रथ साहिब के विरुद्ध शिकायत की गई | परन्तु अकबर ऐसे उदार 
शाहशाइ को उस पवित्र ग्रन्थ में कोई भी शिकायत्त की चीज नहीं मिली | 
इससे वह सतुष्ट हो गया । दिसम्बर, १६०५ ४० में श्रकवर का देद्दान्त हो गया 
और उसका उत्तराधिकारी जहाँगीर बना। अकत्रर के समान जहाँगीर में 
सदृदयता और उदारता नही थी। उसने गुरु अर्जुन देव के ऊपर खुसरू की 
सहायता करने का वहाना बना कर राज़द्रोइ का आरोप लगाया। शुरू 
अजुन देव लाहौर घुलाए गए | जहाँगीर ने गुद अर्जुन देव को लाहौर के 
शाकिम मुत्तज़ा खाँ के हवाले किया। साथ ही यह मी निर्देश कर गया कि 
वह खूब कष्ट दे दे कर गुरू अर्जुन देव को मारे। मु्तेजा सौ ने इस क्रर कर्म 
के लिए, ग़ुद अजुन के शत्रु चन्दृशाइ को नियुक्त किया । गुरु अ्र्जन देव को 
कष्ट देने के लिए. जिन ऊिन उपायों के प्रयोग किए गए, वे श्रत्यन्त दृदय 
पिदारक दूँ । परन्तु शुरु अर्जुन देव से उन फष्टों को हँस ईंस कर सहन किया 
और सिक्ख-घर्म की गौरव रक्षा के लिए. गुर अजुन (मई, सन्‌ १६०६ ई० में) 
शहीद्‌ हुए.। भी शुरुपथ साइव ऊो वर्तमान रूप देने का सारा श्रेत गुरू 
अरर्जन देव को द्वी है। मन्ध साहब में इन्हीं की रचनाएँ सबसे अधिक हैं ओ्रीर 
वे “मइला पजर्वा? के नाम से सणहीत #। 
र्‌ 


२६ शी गुस्मस्प-दशन 


इनके अर के होने | बल्ले तीस गुर्ओं--चठे इस्गाकिन्द ली (१०४५ 
६७०--१६६८४ ६२), शाउमें'युझ' हर राब (१६१ ६ --१६३१ ६ ) और 
आयें गुर इर किस (१६१९--१६९४ ई ) की कोई मी बाली प्रन्य-तादिब 
मेनहीबै। | ।' 

(९) गुंड तेण बशादुर (१६२१ ई --१९७८ ६ ) थे ठिस्‍्खों के 
नये गुई दे | और सित्रलों के छुठे गुए हस्गोविश्द जी के पुत्र पै। इनका 
कन्‍्प उन १६२९ ई» में 'युद के मइश' ( अपृतरुर में) में हुआ पा। वे 
बाल्पफाश से ही पंत बैराम्गबान्‌ पे | ग्रारम्म से ही इनफी बृधि प्रास्या 
स्फिक लो | पे परम शत के और अयाला नामऊ स्थान में भ्रपना तारा 
उस परमा/म-चिस्तन भें ध्बतीत बरते ये। झ्राट्थे गुद इरतिशन थी मे 
अपनी देहलीला लभास कर ज्बोती जोतिः में मिलते छमगर गु#निषुक्ति के 
सम्बन्ध में केवल इतना ही संकेत ठिगा था - बादा धडासे ? मासनशाए जौ 
मे सच्चे गुरु तेण बदाजुर' जी का पता कृसात्रा | पुरु सेय बहादुर औ को तन 
१६६४ ६ “बंकाजा' में धुस्गएी का उस्तरदागिस्द सापा सता । सन्‌ १६६६ ६ 
में परना शहर में पोकिटराय का जन्म हुआ | शाग चत्र कर पश्टा मोबिन्परार 
शिकत के इशव गुर गोकिइ सिंध हुए। ठन्‌ १६७५ ई म गुरु ठेयइहाइुर 
जी ने देश भी कल्माक्र-माबना झोर बर्म-ठंरथापना के निमिश्त अपने की 
अरीरमजेब की मक्दड घार्गिक दंपरासि दी शाहुति बनावा। थे 
शादौद हुए। शमझौ बाियाँ भी गुरुमब ठाहित म “मइहा न मामत्ते 
तंग्ईत है। 

(७) गुर गोबिन्द सिंद (१६६६ ६०--१७ ८ई ) थे ठिस्‍्कों के 
इशवमें और झ्रत्तिम गुड थे | इनका लन्‍म सन्‌ १३६६ ६ सें पस्सा ( बिहार ) 
में इुच्चा था। गुई तंगबहदुर के शहीद दोत क परचात्‌ पुर गोमिम्द पिश भी 
गुर-यहौ के अधराधिकारी बने | इनडी रुपस्न-शक्ति झ्रदूमुत पौ। 
अपनी हंपटन-शक्ति के ग्राभार पर सिक्‍्ख-जाति को ध्रपूर्ण शक्तियाशौ राति 
में परिझत कर “दिना। झनवयाल् के पश्चात्‌ गुझ भोविन्दसिर ली के समान 
पंजाब में कोई मी राजुनरीविक लेता मह्दी हुमा | गुइ गोडिन्द सिंद ली बर्णरिक 
मेता दो थे दो, ठाष ही झपूर्थ मशान्‌ राष्ट्रीय मी के | इश्दोंते रछातिन्‍मजा की 
जेट कर तभी सिक्कों को समान झजिऊार रिया। टिक्‍्लों के किए सामूदिक 
उपाहठना डौ विधि बतायी | इस्हें “प्रमृत छम्नमे” कौ महत्ता बठाउर और डन 
शबक छिए दाइरौए्कठा ( दंबौ बच्छ केश, $ड़ा कृपाण ) में ठ्मानता 
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ला कर पथ का निर्माण किया । किन्तु जिन लोगों की यह धारणा है कि 
केवल बाह्य साधनों के श्राधार पर ही, सिकखों में पोरुप, शौर्य, साहस और 
बलिदान होने की भावना आ गई, वे भारी भूल-ररते हैं। गुए गोविन्द्सि|ह 
जी ने सिज्खों को आतरिफ शक्ति प्रदान की। इन्होंने सिफ्वों को बाह्य श्र 
शान्तरिक दोनों ही प्रकार से अम्रत पिलाया | इन्होंने श्राध्यात्मिक उपदेशों 
द्वारा ठिस्‍्खों के व्यक्तिगत श्रहमाव को नष्ट कर दिया | इन्होंने सिक्‍खों के 
सम्मुख सेवा, त्याग और राष्ट्रयरेम के अद्वतीय आदर्श रखे। इन्होंने मार- 
तीय साहित्य का इसलिए, अनुवाद कराया फ्रि पजाब-निवासी भारतीय वीरा 
के त्यागमय आदर्श को समझे । साथ ही व यह मी अनुभव करें कि रायण“्व 
पर रामज फी विजय अ्रवश्यम्मावी है | इन्होन श्रपने चारों पुत्रों की बलि इस- 
लिए दी कि उनके सहसों पुत्र आनन्द से जीवन-यापन कर सफ्ें। वे जीवन 
पर्यन्त अन्याय को मिटाने के लिए. युद्ध र्रते रहे और “सवा लास? से (एक? 
को जुमाने रहे | गुरु गोरिन्द सिंह का नाम धर्म सुधारकां में तो ऊपर है ही, 
राष्ट्रउच्नायक्रों में मी इनका नाम अग्रगए्य है| गुर गोदिन्द सिंह जी ने गीता 
के प्रसुत आदशों को पजानर में फिर से जाशत किया। इन्होंने लोक और 
परलोक में तथा व्यवद्वार और अ्रध्यात्म में अद्वितीय सामजस्य स्थापित 
किया | इनका जीयन सघर्षमय, त्यागमय एवं सेयामय था । ये पूर्ण निष्काम 
कर्मयोगी थे। अन्त में ये दक्षिण भारत के नदेड़ ( हैदराबाद, दक्षिण ) 
नामक स्थान में अपनी देहलीला समाप्त कर “ज्योती-ज्योत्ति' मे लीन हुए.। 
इन्होंने गुर-गद्दी के लिए. मीपण सघर्पों का श्रनुमान कर ग़ुरुत्वय का समस्त 
भार “ गुर अथ साहिब? में केन्द्रीभूत कर दिया। ट्रम्प एवं मैकालिफ, 
त्तेजसिह और गडा सिंह आएदि विद्दान्‌ अथ में इनका रचित केवल एक 
“दोहरा? मात्र मानते हैं. -- 
यकु होआ वधन छुटे, सम फिछु दोत उपाह । 
नानक सभ किछु तुमरे हाथ में, सुम ही होत सहाह ॥" 

परन्तु शेरसिंद इस' दोहरे को गुर गोविन्द सिंह जी द्वारा रचित नहीं 
मानते | वे इसे गुर तेगबहायदुर दारा प्वी रचित मानते हैं ९ 

(ख) भक्तगस «- भी शुरु अध साहिब में गुरुझों की रचनाश्रों के 





३ श्री गुरु अथ साहिय, एष्ठ १४२६ 
२ फिलासकफ्री आय सिक्‍िस्तिज़्भ शेरसिद्द, एष्ट ४४ 


श्प शी गुरुपस्पशेन 


अतिरिक्त विभिन्न शम्पदाव क भक्तों की रघनाएँ मी तंग्रीत हैं। इस मक्त 
किया में कृतमग चार शठाम्दियों के स्चिर गुम्कित हैं। ईठा की बारइफ 
शवाष्दी के मप्य से छःर राशहवीं शताम्दी के मप्य तक की विचारबारा 
इन सत्क करियों में पायी छाती है | सैकालिफ प्रयति बिद्मन इन मक्तों री 
सस्या १६ मानत॑ है| किम्तु द्रग्प और पराकुशचाद भारंय इनकौ संख्या 
केमछ १४ मानते हैं। दानों दी बिद्ाद, मौरॉबाई! श्रौर परमानद"का नाम 
कोड देते हैं। मीरॉदाई रा बल एक पद माई बस्तों के 'प्रग्प ताइब! की 
प्रथि मे है। किन्दु बह प्रामास्िक नहीं समफ़ा लाता | परमानंद का एक 
कद राय तधार्रम १२४३ एुष्ठ पर हे । इज्मांकि परमानद का नाम 
अरब मक्तों के नामों कौ मांति शीर्पक में नहीं शिब्रा यया है। पट के प्रश्त 
में इनका नाम अ्रगश्य मिक्रता ईं| भक्तों के नाम सम्यार्दझूम से शत्त 
प्रकार हैं ।-- 

१ जपदेव  इनरी जन्मतिथि झज्ञात हे। ईसा की बारइरीं शपाप्दी 
में'इनरौ छम्मतियि मानी जाठी है। पंडित परशुराम 'प्तुर्वेदी के भ्रनुप्तार 
इसका बम्म-स्थान उड़ीठा और कर्म-स्वान बंगाल है। परिद गीत परोविस्द! 
के एशपिता बे द्वी मागे बाते है। 

२, नासदेब इन अस्मस्पाग अम्बई प्रार्य के लदारा खिखें मे 
माना बाड़ है| छरमसिदि अडात है| 

३ जिस्ोचन : थे नामदेव के समाउज्लञीन माने जाते हैं। इनकी 
अस्मतिषि १९९७६ है और अस्मभूमि बम्बई प्राख्त है। 

४ परमासरदइ । इतडौ कस्मतिथि श्ज्ञात है। पर बम्मसूमि बम्बर 
प्रान्त मानौ डाती है । 


2 सदमा : इतउ़ा अस्मत्थान सिम्द प्राश्त है। थे कताई का ध्यक्छाग 
करत वे | 


६ बेली! इसकी छस्पतिपि ता ऋस्मल्पाम झ्रडात है। पर सैकाशिक 
के अगुठार इम्रौ लस्ममूमि कटाजित्‌ रुचर प्रदेश दी है । 

७. रासामम्द थे ड्राशी ऊ परसित्र वैप्थन बर्म के झ्राचाव ने | 
इादाने मक्ति का मम्दाडिनी ठत मार म प्रवाहित ऊी। ये उदार बार्सिड 
माउना ते झ्रांतप्राव व | इनऊं शिष्ता दी संख्या अजेड् थी । इस्बांने मफि 
का माय छ्यके जिए. शुक्षम बनाया | 

८. पन्नाडए : थे जाति के जाए बे | इनका जन्म रेड१४ई 
मैराजरपान में हृझा बा। 
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० पीपा . इनकी जन्मतिथि १४२५ ई० मानी जाती है। इनका 
जन्मस्थान उत्तर प्रदेश है। 

९० सैन ये जाति के नाई ये श्र वधियगढ़ (रीर्वा) फे राजा के 
यहाँ सेबा-कार्य किया करते ये | ये रामानन्द जी के शिष्य मी थे | 

१९ कबीर . इनका जन्म १४४४ ई० में काशी में हुआ था। 
विधवा ब्राक्षणी के परित्यक्त पुत्र थे। नय वियाहित सुसलमान, दम्पति नीरू 
और नीमा ने इनका पालन-पोषण किया | रामानन्द जी के शिष्यों में शनका 
शअ्रग्गगण्य स्थान है। ये प्रसिद सन्त ओर क्रान्तिकारी सुधारक, हुए । 

१२, रचदास अथवा रविदास अथवा रेदास ये भी रामानन्द 
जी के शिष्य ये | जाति के चमार थे ग्रौर जता गांठने का व्यवसाय करते थे | 
ये फपरीर के समकालीन थे और श्रत्यन्त शान्त भक्त ये । 


१३, सीराँबाई ये मेड़ता के रल्तिंद की पुर्ती यीं। १५०४ ई० फे 
लगभग इनका जन्म हुआ या। इन्ई कृष्ण भक्ति में अनेक कष्ट उठाने 
पड़े । पर ये रचपात्र भी विचलित नहीं हुईं । वैसे तो से सगुणापासिका मानी 
जाती हईं | पर इन पर निगुणी प्रभाय भी बहुत अधिक है। 


१४, फरीद ये जाति के मुसलमान थे ] इनका जन्मस्थान पश्चिमी 
पजाब है। 


१४ भीखन सभवत ये फाकोरी के शेख भीकन ये। इनका 
देहावसान श्रक्बर के पर्वाद्ध शासन-काल में हुश्रा । 


१६ सूरदास ये 'सूरसागर? के रचयिता 'यरदास”? से मिन्न सरदास 


हैं। ये जाति के ब्राह्षय थे श्रीर श्रत्यधिक मुन्दर थे | इसी कारण ये 'यूरदास 
मदनमोहन' कहलाते थे। 


(ग) मट््‌ट-सम्लुटाय * भी गुरु-अन्थ साहिब में कतिपय भद्धो की 
रचनाएँ मी सण्ददीत हैं। उन्होंने प्रथम पांच गुरओ की स्तुति सवैया छन्दों में 
की है। उनके नामों के सम्बन्ध में अनेक ,द्दानों में मतभेद है । नामों की 
सज़्या के बारे मे भी मतभेद है। ट्रम्प ने भद्यों के नामो की सख्या १५, 
बतलायी है। गोकुलचन्द नारण ने ट्रम्प की दी हुई नामावली की पुष्टि की 
है। मोहन सिद्द जी ने केवल १२ नाम गिनाए हैं। साहिब सिंह जी के मत 


हे हा सख्या ११ है। शेरसिंद जी ने निम्नलिफित १७ नामों की सूची 
। 


३० भरी गुरू-मस्य-इशेम 


ह मथुरा २ लाशप ३ गए ४ इरिबंध, ५ गहइ ६ ठहर 3 जहर, 

८ भकह, ९ कह कार, १ कई, २१ बमइम १२ नह १३ कौरठ, (४ 
दास शत गगंद १३ उदरंस शोर १७ मिला 

पघदि सम विद्वानों हारा दी गई नामों की छुजी एक स्पान पर एकौ 
ज्ञाव तो उपयुक्त १७ नामों $ श्रतिरिक्त ६ नाम और बढ़ते ं-- 

ह प्रेरक ३ फ्मानम्द ३ पारष ४ मद ठाकुर, £ गंगा। 

मोइन विद जी ने १९ नामों श्री दूची दौ है | वे नाम निम्नशिक्तित +- 

३ कहर २ कीरत १जाशप, ४ मिला ४ महह ६ तत्ा 9 १३ 
राकु, ८ नर १ रद २ दास ११ मयुरा १२ इरिबश । 

(प) फुट ८स्वाणी कार $ ठपयुँक बाणोतार्स के ब्रतिरिक्त कुश्रप 
मरदाना, छत्ता श्यौर बलबड भी हैं। सुस्दर का रामझखौ का सइ, सरदाना 
जी बागी झौर ठया तया बलषश्ट कौ बार मौ प्रग्प ताहिब में क्षएद्वीत हैं| 


] ब्र 
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४ + १ ४+ ४ 

श्री गुरु ग्रन्थ साद्दिब में वाणियों का क्रम निम्नलिखित हैं :-- 

(क) जपुजी (१ एष्ठ से ८ पृष्ठ तक) सिक्रखों के आदि गुरु नानक 
द्वारा रचित है। जपुजी के प्रारम्भ. भे सिक्‍खों का मूल मत्र १ श्रोंकार से 
गुर प्रसादि तक है। इसमें ३८ पौड़ियाँ है । इसके प्रारम्भ ओर अन्त में एक 
एक सलोऊ हैं | श्री जपुजी प्रात काल पढ़ा जाता है। 

(ख) सोदरू (एष्ठ ८ से १० तक) में ५ शब्द 'हैं और दो रागों से 
लिये गए हैँ--रागु श्रासा से और रागु गूजरी से। राग आंसा के ३ शब्द 
“महइला १९ के हं और रागु यूजरी का १ शब्द “भला ४१ का और दूसरा 
शब्द “महला ५” का है। इस प्रकार सोदरु में ५ शब्द हैं। « 

(ग) सो पुरलु (पृष्ठ १०-१२) में ४ शब्द। यें 'चारों शब्द श्रासा 
रागु में हैं। उन चारों में १ शब्द “महला ११ का है, २ शब्द “महला ४” 
के हैँ और १ शब्द “महला ५० का है | सोदर| ओर सोपुरखु रहिरास के 
भाग है| रहिरास का प्राठ सिउख लोग सायकाल करते हैं। . ! 

(घ) सोहिला (पृष्ठ १२ १३) में ५ शब्द हैं। वे रागु गठड़ी, राशु 
आसा तथा रागु धनाररी मे पाये जाते हैं। - | 


“महला १” के तीन शब्द हैं, एक तो रागु-गजड़ी दीपकी का, 
दूसरा रागु श्रासा का ओर त्तीसरा रागु धनासारी का है। ' 


“महला ४ कया एक शब्द है जो रागु गउड़ी-पूरबी में है और गउड़ी- 
पूरबी रागु में ही “महला धर” का भी एक शंब्द है| रस प्रकार कुल ५. 
शब्द है| हे ! 

सोहिला का पाठ रात मे सोने से पहले क्रिया जाता है * 

(ड) इसके पश्चात्‌ राग प्रारम्म होते हैं (पृष्ठ १९ १३१५३) आदि 
थे गुरु ग्रन्थ साहब के अन्त में रागों की क सूची दी गई है, इसे “'राग- 
माला” बदहते हैं। पद “रागमाला” फ़िसके द्वारा स्वी गई है, इस विषय में. 
काफ़ी काफी मतमद रहा है । मेकालिफ के अनुसार “रागमाला” की यूची 
एक मुसलमान फऊबि (श्रालम कवि) द्वारा लिखी गई ॥ उनका कथन है, 
“यह समझ में नहीं आता कि यह “रागमाला” आदि भरी ग़ुरुप्न्य साहिब 


श्र भी गृस्मम्पद्शन 


में थोड़ कैसे रो पई ।१ परस्दु शेरतिंद बरी कौ तम्मति हे पद “रागमाश्ठा” 
गुई झर्जन देव हौ हस्त क्षिक्षी गई और उन्होंये इसे “गुरु प्रन्य राद्दिव 


ही? में त्वात दिशा | 


०राप्मावाए? हाय दौ गई रची के झ्रदुसार ६ प्रपान राग हैं ज्ौर 
जनकौ ३ रागिनियाँ हैं और उसके भुश ४८ पुत्र हैं। इस प्रकार रचा 


योग ८४ है। 


“खासड राण डसि भाप, संरि रापणी तीछ। 


प्रमै॑ पच्न 


राफय के, अस्रद दस बोस आ॥श॥ 
पर गुरुओों धारा उच्परित बा्यिषों में पे ८४ में से ३१ एगों के 


प्रयोग हुए ६। पे शुम निम्नशिक्तित हैं +-- 


१ ठिये एयु। 

१. पप घठड़ी । 
४. रु भूजरी | 
७. रागु विद्वगड़ा। 
६, राग सोरठि | 
११ रु बैठक ! 
११ पु कैराज़ी। 
२६ यु दी । 
१७, पु बोड 
११. एयु बस माराइग । 
३१ शयु भारू। 
३३ राग पेयारा। 
शक राग बछंतु । 
२१७ रायु मशार। 
२९. रप्ा कविभाग। 
११. एग बैशक्तौ 4 





२ शायु माक। 

४ राशु द्यात्ता। 

६ रागु देगगंबारी । 

८७ रागु बदइंतु । 

१ राग भनासारी । 
१२ रघ् येशी / 
१४ रागु ति्ंग । 
१६ एंगु विज्ञावधु | 
₹८- शथु रामऊशी । 
२ रायु सालौ सठड़ा। 
११. ९ाषु टुलारी। 
श४ रागु मैरठ । 
२६ रागु साए्गु। 
२८. रायु कानडा। 
३ रागु प्रमाणी। 


+ दो बिक्छ रिक्षोशभ साय ३ पैस्ाश्िद्र दुप् ६४-९५ 
३. दिशाप्रक्रौ आज्‌ खरिविस्म छेरसिद प्र॒ष् ७३ 
४. भारि हरी चुद साहिब, प्रऋ्ू १४३ 


श्री गुरु ग्रन्थ साहिब जी का भीतरी क्रम ३३ 


परन्तु उपर्युक्त ३१ रागों के अ्रतिरिक्त “आदि श्री गुरु अन्थ साहिब 
मे किस|-किसी स्थान पर किसी शब्द में दो मिले रागों का प्रयोग हुआ दै--- 


(९) गउड़ी-माक । (२) गउड़ी-दीपकी | 

(३) आसा-काफौ । काफी (स्वत्तत्र राग नहीं है । यह लय का एक रूप है) 
(४) तिलग-काफी । (५) सूह्दी-काफी । 

(६) पूद्दी-ललित । (७) बिलावलु-गोंढ। 

(८) मारू-काफी । (६) बसंतु-हिडोल । 

(१०) कलिश्रान-भोपाली । (११) प्रभाती-वमास | 


(१२) आसा-श्रासारी । 
इस प्रकार ऊपर ३१ रागों फे अत्तिरिक्त निम्नलिखित ६ ओर रागों 
के प्रयोग हुए. है । पर ये राग स्व॒तत्र नहीं हैं॥ प्रधानता तो उसी राग को 
है, जो पहले प्रयुक्त है, जैसे यूही-ललित में सूद्दी की ही प्रवानता है | 


गायन के लिए ललित का भो सद्दारा लिया गया है। जो छट्द नर राग हैं, वे 
निम्नलिखित ह्‌ “-- 


१ ललित । २, आसायरी | 
३ हिंडोल। ४ भोपाली । 
४ विभार। ६ दीपकी। 


घरू ' रागों के साथ गुरुवाणी म॑ फ्हीं फह्दी “प्ररु” शब्द का भी 
प्रयोग हुआ हे। यह संगीतशों के लिए गायन का सक्रेत है। समस्त 
और गुरु अन्थ साहिब में १७ घरु के प्रयोग हैं । 

(च) रागों की समाप्ति के पश्चात्‌ “आदि श्री गुरु अथ साहिब जी” 
का भोग है। द्वम्प के अनुसार मोग का श्रथ है (उपसद्यार! इसमें निम्नलिखित 
क्रम से वाणियाँ दर्ज हैं 

(१) सलोक सहस-कृती, (सहला १), सलाक ४, प्रए्ठ १३५३ पर | 

(२) सलोक सहस-कृती, (महला ४), सलोक ६७, पृष्ठ १३७३- 

१२१६० । 

(३) गाया, (महला ४), २४ बन्द, पृष्ठ १३६० १३६१ ॥ 

(४) फुनदे, (महला ७), २३ बद, एष्ठ १३६३१-१३६३ । 

(४) चउबोले (महला ५), बद, पृष्ठ १३६३-१३६७४ 

(६) सलोक, (भगत कचीर जीउ के), २४३ सलोफ, प्रृष्ठ १३६४- 


१३७७ | 


श्र शी गुइऋख्व-इशंन 


() ठशोफ (सेप प्रैद के), १३१ सजोड़ एृष्ठ १३७४७-११८४। 
(८) लगे सीमुप्र दास (मइशा॥), २ सभैसे, पृष्ठ १ पा 
श्श्ष्य 
(६) मझेों के लगेपे (विभिन्न मद्दों डारा ११६ सबेये) पृष्ठ का 
रश्न्थ 
(हर) गुर नान$ देव (महत्ता पहिश्ले) करो स्व॒ति में १ ठगेगे। 
(प्रा) गुए झंगरदे। (मइता गूजे) दो र्ट॒वि में १ उरेगे। 
(६) पुर भ्रमरदाद (मइसा छीजे) डी स्युति में २९ तबेवे। 
(६) गुष रामशस (मइला चडये) ड्रौ स्टुठि में ६ हबैगे। 
(3) पुरु भ्रजुनदेव (महला पंमवे) कौ स्टुघि में २१ ठरैने | 
इन छबड़ा हम्पूर्श भोग ११३ तगैगे है। 
(१ ) रछकक बाय ते बबीक (पप्ठ १४१०-१४१३) 
एस तात्पर्य पह है दि थे सशोऊ इस स्पष्ठ पर भंदिए हैं 
औओ बाहों को पौतिषा में शिपित होने पे बचे बे | इमडौ उस्पा १५१ है -- 
(भर) ठकोऊ (मइला १ के) १३। 
(प्रा) रजोऊ (मइला १ के) ९७। 
(६) उ्तोऊ़ (महशा ४ के) ३ | 
(६) रज्लाऊ (मइशा ४ के) २९। 
खबऊा योग १४५२ दोता है। 
(१९) ज़्होऊ (मशला ६), गुर तेमबशादुर के, एप्ठ १४२६ १४२६ 
सक इनडौ रसणा ५७ है। 
(१२) मुदाबण्ी, (सशला ५) २ छलोक प्रृष्ठ १४२६। 
(१३) राममादा--पप्ठ १४ए६ १४१ । 
औ गुरुभन्य सादिब द्वी के रागों में यारी का कम 


प्र्पेष राय में ठाघारक्तपा बास्सगाँ निम्नशिष्चित क्रम से रची 
गई ईै-- 


(धर) तबद (शब्द)। 

(प्रा) झ्रसस्पदीका (बध्यपरियाँ) । 
(3) अंत (छत्र)। 

(९) बार। 

(3) भ्रस्त में मछ्यो दी बाणी ! 
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(अर) सबद (शब्द) « सबसे पहले-गुरु नानक देव जी के (महला १), 
'तत्पश्चात्‌ श्रमरदास जी के (महला ३), फिर शुरू रामदास जी के (महला ४), 
फिर गुरु अजुन देव जी के (महला ५) सबद रखे गए. हैं , गुरु अ्रगददेव 
(महला २) के सबद नह है। गुरु अगददेव के केवल सलोक हैं, जो वार 
की पौड़ियाँ के साथ दजे हैं| शुरू तेगवहादुर (महला ६) के सबद जिस राग 
में है, वे वहाँ क्रम से गुरु अर्जुनदेव (महला ४) के सब॒दों के पश्चात्‌ रखे 
गए हैं । 

(श्रा) असंटपदीआ (अप्टपदियाँ) शब्दों की समासि के पश्चात्‌ 
अध्टपदियाँ (श्रवट्पदीआ) रसी गई ई | उनका क्रम भी सबदों के क्रम के 
समान ही हैँ । गुर तेगप्रह्नदूर (महला ६) की कोई भी अ्रण्टपदी 
नहीं है। 

(इ) छत (छुद) श्रष्य्पदियो के पश्चात्‌ छत हं। इनके रखने का 
मी बडी कृम है, जो शब्दों एवं श्रष्पदियाँ का है। ॥ 


(ई) बारा (चारें) " श्री गुरु ग्रथ साहिब में २२ बारे हैं। इनमें २१ 
चारें तो गुरुआ्लां फी है। केवल १ बार सत्ता और बलवड की है। वार की 
अल्येक पीढ़ी के साथ साधारणतया सलोक होते हैं | केवल दो ऐसी वारे हैं, 
“जिनके साथ फोइ भी सलोफ नहीं है । सचा श्र बलवड की वार में और 
रागु चसतु डी बार मे सलोों के प्रयोग नहीं हुए हूँ | 

(3) भक्तो की वाणी * शुरू अथ साहिंय में ३१ रामों मे से २२ रामों 
मे मक्तों की वाणी दे । वे २२ राग निम्नलिखित हैं -- 


रागु सिरी, रागु गउड़ी, रागु आसा, राग यूनरी, रामु सोरठि, रागु 
धनासरी, रागु जैतसिरी, रागु टोड़ी, रागु तिलग, रागु यही, रागु गिलावलु, रागु 
गौड़, रागु रामकली, राशु माली-गठढ़ा, रागु मारू, रागु केदारा, राशु मैरड, 
रगु वसतु, रागु सारगु, रागु मलार, रागु कानड़ा, रागु प्रभाती । 


१ बार उस कपिता को कहते दे जिसमें फिसी योद्धा के शौर्य की फोई 
प्रसिद्ध कथा कही जाती हे | पजाब में इनका उसी प्रकार प्रचार था, जैसे उत्तर 
प्रदेश में आल्ट्रखए्ड का प्रचार दे । ये रचनाएँ घीर रस में द्ोती थीं। इनफा 


प्रचार जनता में बहुत अधिक था। गुरू नानकठेव ने जनता में मक्ति के प्रचार 
के जिएु चार्गे छा प्रयोग किया ॥ 


१६ श्री गुरूअ्प-इर्तन 


शब्दों अप्तप्दियों छुतों आर बारों क सतिरिक्त बास्थियों 
के श्न्य संब्रोभन शब्दों अप्यपदियां झोर बारों क झ्तिरिक्त कुछ 
रामा में कुछ गाणियाँ खाए लात नामों से सम्बोधित है| उनका कम हए 
प्रकह है +-- 

सिर रागु में ? हरे और 'बशशारा मामझ दा मई मासिषाँ है 
पहले! का रूम शब्दों भौर ह्रप्पदिया के बाद तथा छुतों के पहले है। 

“दराजारा' केवल मसला ४ प्रर्षात्‌ गुरू रामदात्त ने छला है. 
इतका क्रम “हुता? झरार “बारों? के बीच म ह | 

२. रागु माझ् में दा नई बा/णजा २ं- बारएमाहा (बारइ माता) 
प्रोर 'दिनरैशि! | थे दाना दाकियाँ हमशा अप्पपरिया क॑ बात झ्ामी हें। 

३, रागु गठड़ा / म उसे? बायन अय्करा? 'सुखमदी शोर 
“दिती! नामऊ भार झ्रटिरिफ्त बाशियाँ हैं। उरस कौ रचना, महत्ता ४, 
ध्र्पाद्‌ गुरु रामशात भी मे कौ है। इसऊ स्पान महला ६ प्रर्भाद्‌ पुर 
प्रमरदास की झाष्टपदिया के बाई म हे। इसी परसना श्रप्यपदियों में हौ 
डी मी डाती है। मइला 5, झ्रभात्‌ गुर प््जम देव जौ मे 'बावन प्रक्खरी 
डो रचमा की है। इसम ४० उछसाक और ४४ पौह़ियाँ हैं। “बाबन 
अपररी” “हंता! क परभात्‌ दब ई। सुलखमनी क% मो रचना मश्ला ४, 
'ग्रषांद्‌ गुर भ्र्जुन देव थौ न डी है | इसमें १४ रुडाक और १४ 
हैं झोर बाकन भ्रफप्री' क बाइ ही री यई दे। “पती! (विजौ) कौ 
रचना भी महज्ञा ५ ई ने ढौ है। इसका हम 'दुसमनी' और "चारों! रे 
मप्ण में है श्र्भात्‌ 'सुप्मनी कपस्थात्‌ आर यारा के पहले है। 

४ राग झास्ताः मे 'बिरड़े! श्रोर हां ये दा प्रपक््‌ गाणिषां हैं। 
बिरइड़े कौ रचना मश्ला ४, से दी है | इनऊरी तंक्या दीन हैं| प॑ प्रभपदिगों 
% बाइ रखे यए्‌ हैं श्रांर ग्रप्पपदियों म दी इन गशना भौ कौ गई है। 
“डिराड़े! कौ समम्ते क्र परचात्‌ हौ 'पह! झा छाती है। पहलियों को रचना 
महज १ शोर मइष्ा १ हारा हरे है| मइणा ९ की फ्टो म ३४ पोक़ियाँ हैं 
प्ौर मइज्ा ३ कौ पही में २८ पोड़ियाँ। 

४. रागु वडइंसु : में “बाडोझा” और “प्रशाइकीशा' लामक दो 
पपक बाकि प्रयुछ् हुई हैं। बोटौप्रा' दर रचना मइला ४ बारा हर 
है। सइशा ४५ क छुत के पश्चात्‌ ये रली गई हैं ओर इनफ्ी गछझना मी 
अुंतों में ऐौ दी यई है। “अतराइौशा? महशा १ ज्ञार महख्ा ३ हारा रची 


थी शुरू अन्‍य सादिय हा या भीरी कम ६8 
गई हैं| इनया स्थान छुत)- और गे के बीच में हैं, श्र्यात्‌ छत! * 
समाप्ति के पश्यात्‌ श्री बारां फे प्रासम्ण के पृ ऐै । 

६ रागु घनासिरी मे शरारती दी श्रतिगिक्ति पी है।इसवी 
रचना गएला $ ने %। है श्रार इससी गणमा शब्दों में की जाती है | 

७ गागु सही । म नोन परणिरिक्त बाग्याँ एँ-- छझुत्राजी', री 
मुनजी!, तथा गुणयन्त?। पुचस्नी शोर 'मुचजा! गम रचना महला ? 
ने को ऐै शोर 'गुणणयन्तीं री रचना महज़ा » ने। तीनों वारियाँ 
प्प्दयदियां आर छुता के ब्रांच +॑ दर्ज ६ । 

८ शरागु जिलावल्ु भें दो बाणियाँ ऐसी ऐं--एुक तो “मिति? 
(तिये घर दूसरे “वारसत” ॥ थिति फा रचना झहला ६ ने की ई, 
बारसत की भला ३ ने। थे ढाना पराग्ियाँ क्रमश श्रष्ठपटियों फे बाद श्रौर 
ऋतो के पृष्ठ रपी गयी £ । 


५ राग रामकली इस राग भें चा। चाणियां ऐसा है, जो नए 


नाम से प्रसिद हैं --शनरहु?, (सद? श्र्ररागा और सिंप गोसदि (सिद्ध- 
गाए) । अनन्दु! छी रचना मदला $ मे दा थी। कद्त $ ऊफ्रियह वाणी 
महल ६, अर्थात्‌ मुद श्रमरदास जी अपने पीते “ग्रनन्द जी? फे जन्म के 
अयसर पर सन्‌ ६५४४ 3० में पी था। इसमे परमात्म चिंतन के श्रवर्ण- 
नीय आनन्द या ब्रणन है। इसलिए इस चाणी का नाम टी श्रनन्दु रपा 
गया ३ यद वाणी सित्फा फे किस भा मंगल जाय के ग्रयसर पढ़ी जाती है। 
अनन्दुः में ४० पीड़िरया है| सदः वाणी बावा सुन्दर फ्री रचना दे । दसमे 
६ पीढ़ियाँ हैं। 'अनन्दु! श्र/र सद! दोनों दी वाणियाँ क्र अ्रश्पदियों फ्री 
समाप्ति के घाद दी रपी गई ईै। श्रोश्रकाद (आकार) की रचना मदला १ 
ने की थी | इसमें ५४ पौड़ियाँ हैं। “सिघ गोसदि*” भी मइला १ कृत 
है। एउमें ७३ पौड़ियाँ हैं। श्रतिंम दोनों वाणियाँ अत्यन्त मदत्वपूर्ण हैं | गुर 
सानऊ द्वारा प्रदिपादित रिद्दान्तों झा सुख्दर वर्णन चित्रण इन बाशिया सम 


३ गुरू सानक देव कर सिद्धों की सोष्टो “अ्रयक्ष यटाजा” और 
भगोरख हटद्वा” नामक स्थानों में हुई थी । कहते हे कि गुरु भानक ठेव ज्ञी 
का दीवान सजा हुआ थार और सिद्धगण आकर आसन छा कर सैठ गए । 
डूसी समय परनोत्तर हुए | इस वाणी में उन्हीं प्रश्नोत्तरों का साराश है | 


॥ मी गुर-मम्प-दश्शन 


मिलता है। थ॑दानों गाटियाँ हमशा छुलो और बारों के बीच में रपी 
गई है। 

१० राग मारू में नव यामों से प्रसिद इ। बाशियाँ है--पहछी हे 
अजुजीभ्रा (ऊं्जालर्जा) और बृठरी रोशदे | अजुछ्तीआ की रचना मइला ६ से 
की है, और गइ अश्परियां क॑ बाई री गई है! दालदे दी तंस्पाइर 
६।१२२ मदला १ द्वारा २४ महक्षा १ दारा २ झमइला ४ हारा ठपा १४ 
मइला 4 हारा छिल गए हैं। अजुकीह्रा/ ढ्री उमासि क परचात ही से 
इज ई। 

११ रागु हुसारी ; में केपश एक मठिरिक्त बासी है और गई 
है “बारइमाता/ इसफी रचना माला १ ने कौ है। इतकौ गसना छं्ों में 
थरीगददे। 


गुरु-अंध साहब में वर्णित राजनीतिक सामा- 
जिक और धारमिक दर्शाए 


किन्हीं विशेष परिस्थितियों में झिसी भी वर्म प्रिणेद की स्थापना दोती 
है। इनके पत्यक्ष उदादरण बौद्ध वर्म, जन वर्म तथा वैष्णप धर्म हैं। अन्य 
धर्मो के मूल में भी तत्कालीन परिग्थितियों का दी विशेत धाय रहता है। 
शुरु नानक देव जी के धर्म-सस्थापन भे भी इन्द्मीं परिक्ष्यतिया का ही मुख्य 
हाथ था | इनमें से मुख्य दँ--राजनीतिय, धारमिद एवं सामाजिक परिस्थि- 
तियाँ । इन तीनों का स्वरूप तत्कालीन शासन वा धर्मान्धता सम्ीण॑ता, श्रसह्दि- 
पुता और म्रता के फारण विकृत हो चुका था | 
राजनीतिक परिस्थिति 
देश में मुसलमानों का राज्य पूर्ण रूप से स्थापित हो चुकाथा। 

उदार से उदार मुसलमान शासक मे धर्मान्धता कूद कूट कर भरी थी। भाई 
गुरुदास जी की वारो में इस बात व्यू सक्ेत मिलता है कि काजियो में रिश्वत 
का बोलबाला था।* आदि भी गुरुमथ साहिब जी में गुद नानक टेव जी 
के शर्ब्दां में तत्कालीन राजनं।त्तफ परिस्थिति शा अनुमान लगाया जा 
सकता है-- 

फलि होई कुते मुद्दी खा दोआ सुरदार । 

कूछु योत्ति योज्षि मठकणा चूका धरमु बीचार ॥ 

जिन जीवदिशयया पति नहीं मुइझा मदी सोई । 

लिखिआ होवे नानका करता सु होइ ४? 

अर्थात्‌ “कलियुग में ( इस बुरे समय में ) मनुष्य के मुख कुत्तों के 

समान हो गए दूँ। वे मुरदा मक्षण करते हूँ | कूठ बोलने के रूप में सदेव 
भूकते रहते दूँ घ॒म के सस्बन्ध में उनके सारे विचार समाप्त हो गए हैं | जिनमें 
जीवित रहते हुए प्रतिष्ठा नहीं है, मरने के पश्चात्‌ उनकी अवश्य घुरी दशा 


१. फाजी होए रिश्वती भाई युरुदास की बार, बार $, पौदी ३० 
२ श्री गुरु अथ सादिव सारण की बार मसद्दत्ता १, एष्ठ १२४२ 


८ भी गुरु-म्रश्व-दर्शन 


मिलता ह। थे दानों दाणियाँ हमश) छुटां गौर दारों ऋ धीय में री 
ग्रह 

१ रागु मारूः म नव नामों से प्रतिद शो बाशियाँ है--पएशती है 
प्रजधत्तीआ (अर्जाशर्गा) झोर वृत्तरी सोक्तरे | बंमुलामा की रचना महत्ता ६ गे 
दी है ग्लौर बह अछ्परित्रों के बार रखी गई हे। रालदे को संझ्गा ३२ 
है। २९ मइश्ा १ द्राथ २४ मशला १ हारा, १ मशशा ४ दारा ठषा ९४ 
महा * इारा सिले यए है। भजुलौप्रा! की रमाति क परचात्‌ दो पे 
दबे है| 

११ रागु तुखारी ; में केप एक भ्रठिरिक बाशी दे भौर १६ 
है “बारइमाता” इधऊरी रचना मइला १ ने कौ है। इतझौ गशना छठों में 
दी मई है। 


गुरु ग्रन्थ साहव में वर्णित राजनीतिक श्रौर घार्मिक दशाएँ, १ 


गले में रस्सियाँ पड़ी हुई हैँ ज्लौर उनकी मुक्ता-मालाएँ द्वद टूट कर गिर 
रही हैं ।?-- 

जिन सिरि सौहनि परीक्षा माँगी पाह संधूरू । 

से सिरि काती मुनीश्रन्द्ति गल विचि आये धूढ़ि ॥ 

मदला अंदर धोरीआ हुणि यद्णि न मिलन्द्र दृदूरि ॥१॥ 
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गरी छुहारे जांदीया माणनिह सेजदीज । 
तिन्द गन सिक्षका पाईसा, छु्न्द मोत्सरीआा* ॥8॥११॥ 
की युद के परिणामों पर भी गुद नानक देव की पैनी दृष्टि गई है। 
उन्होंने कहा है-- 
फहां सु खेल तबेला घोड़े, कहां सेरी सहनाई । 
फट्टा सु तेगवन्ठ, गाद़ेरदि, फद्दा सु लाल कचाईं ॥ 
कहा सु आरसीक्ा, मुंद बके, ऐये दिसहि नाद्दी) ॥9॥१३२॥ 


अर्थात्‌ “तुग्दारे वे सत्र खेल कहाँ चले गए! तुम्दारे घोड़ों श्रौर 
अस्तवल का भी पता नहीं दै तुम्द्दारी मेरियों श्रीर शहनाइयों की मधुर ध्वनि 
का भी पता नहीं है। तुम्हारी तलवारों की म्यानें, त॒म्दारे रथ, ठम्दारी लाल 
) उग्द्ारे दर्पण, तुस्द्दारे सुन्दर मुख क्दाँ विलीन हो गए १ वे यहाँ तो 

कहीं भी नहीं दिखायी पढ़ रहे हूँ ।? 
गुर नानक देव वायर के श्राफमण श्रोर मारतवर्ष की दुर्दशा से 
अन्त द्रवीभूत हुए । सीधा प्रश्न उठता है फ्रि आलिर इन कऋरताओं का 
रण क्या है १ इसका उत्तर यही है, “परमात्मा की इच्छा [” पर उनका 
३ ? सरल, सच्चा श्रीर माउक छदय अपरी भावनाओं को व्यक्त करने 
रोक न सका | वे साहस, बैयें, निर्मयत। श्रीर दृढ़ता से परमात्मा से उसी 
परन करते हैं, जिस माँति सरल बालक अपने पिता से उसके किसी 
का चरित्र का समाधान चाहता है। गुद नानक देव प्रारूघ की आढ़ 


गारी बुराइयाँ और अच्छाइयाँ परमात्मा पर थोप कर अपने नैतिक कर्तव्य 
#+++-+++-++........ 


3 श्री गुरु अ्य साहिय, झासा, सहला १, एप्ठ 9७९७ 


है, श्री गुरु अथ साहिब, सा, मदहल्ा १, पप्ठ 9३७ 
डर 


है भी गुर-मम्ष इर्शन 


शोगी | डा कुछ मी माम्प में शिखा होता हे बइ झयरग होता रै।जाकत्ता 
( परमात्मा ) करता है बह्दी पेठा हे। 
गुर मानऊ देव ने तस्‍क्ालीन राजाझ्ों और उनके छर्मचारिषों का 
जितश बहा सजाब8 जगा है| उनऊा कथन है “राडा शोय ठिंएइ शे गए 
है। उनके कर्मचारीगल कुत्तो के रूप में परिणत हाय हैं... ने ठप 
मनुष्दों था रक्त 'बासते हैं और उमा मांठ-मदद्य करत हैं। !! इसी भाँति 
उन्होने उत्काशौन राशनौतिफ परिस्थिति का बड़ा हो मार्मिक चित्र 
फ्दा है-- 
अकि बल्ती राजे कप्राई धरसु पंखु करि डशरित्षा । 
कूद भ्रसाक्ष्स सु ंद्रमा दौसे गादी कह अदिया ॥ 
दंड म्माह्ति विरुंशी दोई। परे राहु कोई ४ 
दिल दृशर करे दुच रोई । कडु बागड ऊिसी दिवि गति होई ॥ 
अ्र्पात्‌, “कब्निुग छुरे क तुल्प है राजे कराएँ क तमान हो गए 
हैं बम अपने पय्यों पर उड़ गया है। ( भ्रब ) मूठ रूपी ह्रमावस्पा की 
प्राइक्य है। ठत्व कमा अखमा दिपालाबी ही नहीं पड़ रहा है। पता नही 
बह कहाँ ठगय हुआा है! | ( पत्र इूंद़ इंढ ) प्वाकुश शा गई हू। भदईंकार 
में कही मी मार्य मह्दी छुछ्ायौ पड़ता | झ्रहकार करने के कारण दुःख हें ऐ 
रह हैँ। रानऊ कहते हैं कि इस एसार से जिस माँति सुछि दा [7 
इतिदाठ में बाबर के झ्रारम्थ प्रतिद हैं । तत्‌ १६९१ ६ में ठठ्मे 
अ्रमीनाआइ पर झाकमण किग्रा और डसे मष्ट-प्रप्ट कर दिगा | स्तरों की 
दुर्दशा * या । गुरु मानक दंग से इत रोेमांचकरो इशुग का चिजल पअ्रत्व 
बिक हगीसूत होकर फ़िया है। उर्होंगे प्रमैनाभाद के खाऋस्‍स्य को त्क्त 
देका या। वे ठतका निम्मशिश्चित ढंग सै बर्तन करते हैं-. 'मिम हितों की 
सुन्दर केश-राशि बी दिनकी मांमे टिन्दूर से ग्रमुरंणित रह्टा कश्तौ णो, सिर के 
थे ही दाश झोमिगां से कतर दिए गए हैं झोर भूल ठफ़ उफ़ कर गले तक झा 
रही है | जा सुन्दरियाँ मइसों के मौतर निवास करती वो उन्हों को भाज 
सावए्थ ल्वान! में बैठने कौ मी छगह नहीं मिक्ष रहौ है। 
रमसिर्ाँ गरौ-बुद्यारं लाती जौ छोर पर्शुय पर प्रानन्द खेती बी, ठन्‍ही के 





३. श्रौ सुर मंद छाड्िच । दार प्रकार की, सइक्या | प्रच्ू १९८८ 
$ हू गुरु मंप साई बार माझ, सदका ३ पृष्ठ) इंच 


गुरु-ग्न्थ साइब में वर्णित राजनीतिक और धार्मिक दशाएँ.. ४रे 


सामाजिक परिस्थिति 
राननीतिक पधर्मान्वता का सामाजिक सघटन पर प्रभाव पड़ना 
अवश्यम्मावी है| मुसलमान शासकों ने धर्म-परिवर्तन के कई अख्तर निकाले, जिनमें 
यात्रा कर, ती्यात्रा कर, धार्मिक मेलों, उत्सवों श्र जुलूसों पर कठोर प्रति- 
बन्ध, नए. मन्दिरों के निर्माण तथा जीण-मन्दिरों के पुनरुद्भार पर रोक, दिन्दू- 
घर्म श्रौर समाज के नेताझ्रों का दमन, मुसलमान होने पर बड़े बड़े पुरस्कार 
देने श्रादि मुख्य ये | इन्हीं श्रस्रों के द्वारा वे लोग हिन्दू-धर्म को सर्वथा मिया 
देना चाहते थे३ | 
इन श्रत्याचारों का परिणाम तत्कालीन जनता पर बहुत अधिक 
पढ़ा | हिन्दुओं का श्रनुदार वर्ग ओर भी अधिक अनुदार बन गया। वे 
अपनी सामाजिक स्थिति के रक्षण के प्रति और भी श्रधिक सचेष्ट हो गए.। 
इसका परिणाम हिन्दू-मात्र के लिए श्रत्यन्त मीपण सिद्ध हुआ। हिन्दुओं 
का एक वर्ग असहिपर, अनुदार और सकीर्ण हो गया। अपने को विघर्मी 
प्रभावों से बचाना उसका उद्देश्य हो गया। युग-धर्म, लोक धर्म से पराडमुख 
हो, ब्राह्माचारों, रूढ़ियों के कबच से अपने को सुरक्षित रखना यही उनका 
सब्यसे बड़ा प्रयास सिद्ध हुआ | उनकी यह पराड्मुखता अन्य घर्मावलम्बियों 
त्तक ही सीमित नहीं रही, वल्कि अपने सहधर्मियों के साथ भी व्यापक रूप 
में परिलक्षित हुई | इसी कारण सामाजिक व्यवस्था श्रस्त-व्यस्त हो उठी | 
| हिन्दुआ का वर्णाश्रम धर्म कहने मात्र को रद्द गया। ब्राक्षण अपनी 
देवी सम्पदा को त्याग कर, पाखडपूर्ण धम में रत हो गए | इसी प्रकार 
ज्षत्रियगण अपने स्वामाविक शोर्य को त्याग कर अपनी भाषा और सस्कृति 
के प्रेम को त्याग कर उदरपोपण के निमित्त अ्रख्वी-फारसी के अ्रध्ययन में 
रत हुए। शुरू नानक देव ने इस परिस्थिति का बड़ा सुन्दर आमास 
दिया है-- 
अरबी त मीटद्टि नाक पकद॒द्दि गगण कठसंसारु ॥१॥ रदाठ ॥ 
आंट सेती नाकु पकदृद्टि सूझते तिनि ज्ोअ ॥ 
मगर पाछै कछु न सूझे एहु पदुमु अलोभ ॥२॥ 


३. इवोज्यूशन आाव्‌ ८ सालसा, भाग ३ ४ 


इंदुमूपण चनर्जी, एुप्ठ 
४३-४४ 


0 श्री गुर-इग्व-द्शंम 


से मुक्ति नही पाना भाइते पै | उन्होंमे अपना उत्तरशायित्व खमका कर पर 
माच्या से इत माँदि प्रश्न किया '---३ 


झुराप्तान कछमाजा कौभा दिदुल्ताजु इराइकआ। 

आप दोधु व देह करता शपतु करे सुपक अइइ्ाइआ ४ 

एहदी सार पह कशखासे रें दो दरतु न आएच ॥१४ 

करता द्‌ ससश्।! का शोई 

लो सकता सकते कड मं ठा सगि रोपु न दोई ॥१॥ रदार हैं 
पझकता घोहू मारे है घसै खप्रतै प्रा पुरछाई 2९४०७३६॥ 


अर्थात्‌ “बाबर ते झुराहाम पर शत्दन किया, किम्दु उसे ऋप्ना 
इमस दर दच रका | सठने ट्िन्दुस्तान को (प्पते अ्रक्रमण ८) मबषभौत 
किगा। कर्ता (परमात्मा) से अपने ऊपर दोप नरक्य कर मुमशों को गम सम 
इना भर ऋज़सर दरक््मा | इतनी मारएकऊ हुई और इएनौ करा ध्वात 
हुई, पर ऐै परमार्मा दा हुममें तनिक मौदस्शा उत्पन्न मई हुई! 
कर्ता तू समी का है ( किसी बर्ग गिशेप अपदा श्राति विरेप का महें है) 
याि कोर शक्तिएाछी किसे हक्तिशाली का इनन करदा है तो मन में करेष 
उत्पप्न मी शेष । पर बदि शब्िश्ाशी हिंद निरपराव पशुझों के मुछढ़ मर 
ऋाषगक करदा है तो स्वामी को कुछ तो पुरुपायं दिख्लाना चाहिए? 

इस प्रकार कौ शुस्प साइद में ध्राए हुए थुर मानक देव के पहों 
से सुई प्रतौद हो है कि मारतबर्ध कौ राजनीतिक अषस्पा पत्सद शोच- 
मौन भौ | पंजाल कौ दशा तो और मौ चिन्म थी | पहले पहश्न पही प्रास्य 
बीटा एणा या | उत्तरी स्थिति दो! शप्तिशाशी मुल्यामानी राजधानियों“" 
सी और कलुछ के दौच से थौ। बहाँ पुल्धमानी साप्राल्‍्न पूरे सरेश 
एबापित हो झुक! बा । गुर नानक के पदों से स्पष्ट प्रणीत होता है कि कई 
हमब रक्तपत्त का पुय या। तहबाएँ उदा गईंगो पर रण्की रहती थौं। झाएक 
डा लाप्राभ्य पारे देश में प्यास जा | दोहे ऐला सेवा न था जो दाह कौ 
शमस्य बिक्षत शक्यों को पक दुज में पिरोषर ऋधश्याचार का तामना 
कर तक । 


॥ दिशासकी अाधू सिर्पम्य । शेरख्िद पृष्ठ ३३-१७ 
६ धो पुर प्रत्थ राहिल अा्प्या सहक्षा । पृष्ट ६६ 


गुरु-अन्थ साहब में वर्णित राजनीतिक श्रीर धार्मिक दशाएँ. ४५ 


हैं। किन्तु तथ्य तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य में चारों वर्णों का समन्वित रूप 
होना चाहिए. । प्रत्येक मनुष्य में किसी समय ब्राह्मण, किसी समय क्षत्रिय, 
किसी समय ओर किसी समय शृद्र के होने चाहिए ।”-- 

जोग सयर्द गिश्ान सयद घेद सयदं त्राहमणह । 

खम्नी सबद॑ सूर सब सूद्र सबद पराक्ृतद ॥ 

सरव सर्वद एक सबद जेको जाणे सेठ। 

नानकु ताका दासु दे सोह निरंजन देठ ॥" 


जिस व्यक्ति ने जाति के इस समन्वित रूप को श्पने में स्थापित कर 
लिया है, वद्दी परमात्मा का वास्तविक रहस्य समझता है। गुरु श्रगद देव 
जी ऐसे न्यक्ति को बहुत ही ऊँचा सममते हैँ | उसे साक्षात्‌ परमात्मा ददी 
सममते ई श्रीर अपने का ऐसे व्यक्ति का दास कद्दने में भी नहीं हिचकते | 

तीसरे गुर श्रमरदास जी की वाणी से यह भली भाँति स्पष्ट हो जाता 
है कि जातिव्यवस्था का कितना मिथ्या अमिमान था। शुरू श्रमरदास जी 
धौरठ रागु” में जाति के सम्बन्ध में श्रपने विचार निम्नलिखित ढंग से 
व्यक्त करते ईैं-- 

“किसी मी व्यक्ति को जाति का अ्रभिमान नद्दी करना चाहिए। कोई 
कहने मात्र से ब्राह्मण नं वन जाता । परम ब्रह्म का जिसने भी साक्षात्कार 
कर लिया है, वही ब्राक्षण है। मूर्खों, गेंवारों | जाति का अभिमान मत करो | 
इस प्रकार के अमिमान से श्रनेक विकारों की उत्पत्ति द्वोती है। सभी कोई 
चार वर्णों की बातें करते हैं| किन्तु यह नहीं समझते कि चारों वर्णों की 
उत्त्ति अत्य से द्वी हुई है। ऐसी र्थित्ति म न कोई बड़ा कद्दा जा सकता है 
ओर न छोटा। रूष्टि मात्र में एक ही मिद्दी विद्यमान दै। कुम्हार उसी मिट्टी 
से नाना भाँति के वर्चन बनाता है। इसी प्रकार पच त्तत््वों--श्राकाश, 
वायु, श्रम्मि, जल एव प्थ्वी--से रूष्टि के समस्त प्राणियों की रचना हुई है । 
अत कौन कट्दा सकता है कि श्रमुक बड़ा है अ्रमुक छोटा |? 

जाति का गरबु न करीअहु फोई। 
अहसु बिन्दे सो बप्राहमण दोई ॥१॥ 


$ श्री गुर अन्य सादिव, शासा, सहला २, चार सलोका नालि सलोक 
भी, एप्ट ॥४६३ 


जाई भी गुस््पप्प-दर्शन 


ऋक्रीया त घरमु बोदिशा मश्षेश्ष पाकिका यदौ 
सप्रि सम शक बरण दोई जरम बय गति रदी ? #३8१2१४८॥ 
अरपपांद, *( शाझ्नय ) प्पान करने के शिप भाँखे पो बन्द *रे हैं 
भाद्यागाम १रने के शिए. नाऊ मौ पकड़ते हैं किल्द हंछर को उयते में 
अबृत्त रते हैं। अंगूठे और शेंगुल्लियों से नाक पकड़ कर पह दस्म करते हैं 
कि इसमें हीना शोकों का शान है, किस्ु अपने पीछे कौ बस्तु मीम रेत 
इकते | बह कैसा पदुमातज है। छज्ियों से मौ अपमा घमं त्पाय दिया है 
और फ्राएढी झादि मापाओं को प्रशण कर ड्िगा है। इत प्रकार सारी यस्द 
में छुशामी झौ एकता हो यई। भर्म का बास्तविक स्वरूप रुमात ढा 
य्गा है।? 
द्विन्दू पर्मं पर केवल मुसहमानों का हो अप्पायार नहीं था, बिक 
हिन्तुओं का अत्बाचार उससे मी अधिक पा पूहो । पूर्०ों करा नीचतम बर्ख-उमस्य 
गगा। रुच्च धर्ण दाशों ये उन्हें तारे है वंचित कर दिहा | बैशों 
और शाह क्र प्रध्यगन उसके क्षिपः त्वाम्थ बठादा सगा। अर्थमों की 
इशा हो और भौ शोचनीद थौ; थे मग्दिरों मे देवताओं के इनसे मी 
बहिकिद किए, प्रप। उनकी छादा के रप्एं माज से उच्च वर्स के 
का शरौर अपविश हो लाता था। टिफक गुरुपओों को दाश्यगों से बह बात 
मह्दी भाँति छिल्न हो छाती है कि जादियद झ्मिमाम ठच् तमग अत्वनिक 
मथक्ष था | गुइ मानक देद से इतका लतंकेत इल माँति किया है ७ 
जालहु जोति व पूछछु छाती जापै लाति ण हे १ ३३३ पहाड़ ॥६३ 
अर्थात्‌, “मजुप्द मात्र में स्थित परमाष्मा की स्योति ही को हमकते 
की बेपा करो | झाति-पाँति के रंटे-दखेढ़े मे मत पको। बह मिरिचत तमक 
को कि झागे ( बझ-स्मवश्था ) के पूर्ष कोई मौ जाति-साँति मद वी 
धुर अमर देव थे लाठि-मणा दो इस हुराई को दी भर करते के शिए 
सार्मबस्त स्पापित करते कौ चेष्टा दोह। उसका कभन है, रोगी मल 
इर्शन को ही घर्म समलसे हैं। हाझषरों का भार्म बेरों का पड़ता भौर पहाना 
समका थाठा है। कजियों का घर्म शरबौरता ओर पु बी ऐगा है। एव 
मकार मैद-बुशि भाझों के शिए. प्रथक-दवक दंग और प्रथक-प्॒पक तरीके 





$ न शुरर्भण साहिब जतासरी, मइंझा ३ इप् ६६९२३ 
३ क पद प्रंथ श्र्वदेब, अऋल्या, सहरा ॥ पृष्ठ ३३३ 


गुरु-प्रन्थ सादय में परत राजनोतीक और पारित दराएँ.. ४७ 


उसी से सनम तेते 9 । उसी से दमारी गेंगनो ऐोतो है ओर ठ0े, से पिराद 
दोता है। खी से एमारी (अबन-पर्गन्त की) मैत्री दोती ऐ। उसी से सपिद- 
क्रम चलता रंदता है। एड रर। फे भर जाने पर इसरी रखी शोजनी पद्रती 
है। खरी इमें सामाजिक मन्‍्धन में रखती हे । फिर हम उठ छी पी मंद एयों 
कहें, जियमे महान्‌ पुदप जन्म लेते हैं 9१ 
घार्मिकनरि स्थिति 
भारलपर्प मे राजी थार समाज का मेसदयट पर्म ही रहा । यर्दा 
यी राननीतिय एय सागाजिक्यायदन उमी घर्म निर्पेश नहीं रहे हैँ। ग्रु 
नानक देय फे समय से राभनीतिय एवं साम्रामिक सकह्ोर्यता एवं 'पत्पाचारा 
और अनायारों या मूल गारण घार्मिफ सयीर्णता थी। हंस फ्राल के ऐन्दू 
एवं मुसलमान श्रपने श्रने धर्म की ददार शरीर सारमोमिई मान्यताशों पो 
मूल फर णाम्मदासिक्ता के गहदे में पद हुए थे। गृद नाना देय ने 'उसता 
सजीव चित्रण प्रयने शिष्य, भाई लाग से एस माँति उिया है-- 
सरम धरमु दुए छषि पलोए फूट फिरे परपातु पे फालो । 
फाजीआ सरामण फी गछि घरी अगदु पे सैसालु ये लालो॥ 
मुसलमानीया परपद्धि फ्तेया फस मदि फरदि खुदाह ये कातो | 
जाति सनाती होरि हिंदवापीक्रा एदि भी लेस "छ्ताए थे खाक्ो ॥ 
गून के सोदिले गावीयद्धि नानक रतु फा फंगू पा ये लालो ॥" १॥३॥७ 
अर्थात्‌, “श्रे लाला, लण्जा श्रीर धर्म-दोनों द्वी--ससार से विदा 
हो चुके £ं झीर चारा श्रोर कृूठ या ही साप्रान्य है। फामियों श्रीर ताक्रणों 
ने अपने कर्तव्य त्याग दिए एँ श्रीर श्रप िंवाद शैतान फरपाता है। भुसल- 
मान ल्ियों और दिन्दू-मस्रियों तथा श्रन्य ऊँची श्रीर नोची खियाँ कष्ट मे पढ़ 
पर पर॒मास्मा का नाम ले र॒द्दी है] नानक कहते हैं क्रि ये ख्र यूनी गीत 
गा रही हैं श्रीर फेशर के स्पान पर रक्त पड़ रहा है ।? 
घर्म का वास्तविक रूप लोग भूले जा रहे ये | बाह्याठम्बरों का बोल- 
बाला था | बहुत से लोग तो मय से और मुसलमान को प्रसन्न करने के 
लिए कुरान इत्यादि पढ़ते थे। मुसलमान भी “्रसली मजदब” को छोड़ 
रहे थे | गुद नानक देव के ही शब्दों भें सुनिये :--- 


$ श्री गुर अथ सादिय, तिलंग, सददला १, एप्ठ ७२२-७२४, 


पु सभी पुसझत्ब-इशेन 


श्राति का गरइ व करे सरक्ष गयारा। 
इसु परद ते अक्ृदि बहुतु बिझपरा ॥8॥ रहा है 
आन बज आशे सप्तु कोई। 
जहमु बिंदु ठे सम ओति दोई ॥२॥ 
सारी पृक सपरू संतारा | 
बहु विधि सादे बेऱे कारा ॥३8 
पंच ततु मिक्षि देही का आढ़ारा। 
अुटि चथि को करे बीचरा' ह्छ॥१४ 
मुरक्षमाना के शान कक्ष में मारठीय मारियों के ऊपर अस्मानाएं 
हो अरम तौमा पर पहुँच गया। गई परम शाोघनीय बात जी कि उनकी 
शम्मान रुनके परिवार में डी मास शो गबा। प्रमरस्थ की छाइना के हारे 
झ्रधिकारों से थे बचित कर दी गई पीं। उनका फोई निशी कम दौ गए 
मपा। थे झार्ध्वा मऊ उक्तरदाविष्प से ईीन थी। उनका कोई 'झपिकार मौ 
ने रइ णगा । चेरों शाझं का अ्रष्पषम ठमके किए बर्जिठ बा | एए परिषर्ग 
ही उनकौ छाषना ब। और उसी में उत्हेँ स्तोष करमा पड़ठा बा! 
इतना ही नहीं सत्त-महात्माओों की दृष्टि में मौ बे देग समस्त बाते 
बड़े बह कौ बात ठो पह है कि उनके तामाहिक रतर को ऊँचा 
दो कौन कद्दे बे उत्तरो्तर तिरस्फार की बख्दु समणी आने हमी | हो 
उसकी निरदा करते में मौ नहीं चूकते के । गुर मानक दब के एक पर है 
बह बात तप इस से ढाठ हो काती है कि शोगां की दि में सिल्ों * 
स्वान मर्द था। किस्म उस्ोंमे दिनयू-झाठि के ठपेदधित नारीपाव को 
भऔरष के ध्यासन पर प्रतिष्टित बरसे कौ चेप्टा की-- 
घड़े अमीदे संडि विमौपै संदि मंसझ बौभाहु। 
सह दोगे दोफती संदजजु कह राहु ॥ 
भह्द झुच्या सद्द साद्धीपे संदि दांपे धंबाजु । 
सो फिड मंद ऋाश्ौपे शत लसद्ि राज्यणु ॥? 
अर्धाद, 'ज्री के हारा ही इस यर्म में भारण करिए चाने है च्नीर 


$ और पुद्द प्रश्य साडिब रागु मैरट सइख्ा ६ प्रष्ट ३३१८ 
३ पुसेह़ इच प्रिस्खिज्स । लैजार्सिद, प्र ९ १३, 
३. शी शद प्रल्थ घाहिन आसा दो बार महका ) पृष्झ ७ हे 


गुरु-अन्थ साहब में चित राजनीतिक और घार्मिक दशएँ.. ४६ 


मुउलमानों की संस्कृति की इतनी दासता स्वीकार कर लिए है कि वह जीवन 
के प्रत्येक ज्षेत्र में मुसलमानों को आत्म समर्पण कर दिए है" ॥” वास्तव में 
मुसलमानों के बल्ात्‌ घर्म-परिवत्तन एवं हिन्दुओं की मानसिक कमजोरी के' 
कारण हिन्दुओं में वाह्याउम्बरों की अवलता श्रा गई थी। 
भाई गुरुदास जी ने अपनी वारों में तत्कालीन धामिक परिस्थिति 
का इस प्रकार चित्रण किया है---मुसलमानों में मी अनेफऊ वेश चल पढ़े 
हैं| कोई पीर है, तो कोई पैगम्बर और कोई श्रोलिया । ठाकुरद्वारों को गिरा 
कर उनके स्थान में मस्जिदो का निर्माण किया गया है। गो और गरीबों की 
हत्या करते ई | इस भाँति पृथ्वी के ऊपर पाप का विस्तार हो गया है ।९ 
इसी माँति हिन्दुओं की दशा का मी भाई गुरुदार जी ने वर्णन 
किया है। उनका कथम है--“सन्यासियों के दस सम्प्रदाय हैं और योगियों 
के बारह पथ |जगम और दिगम्बर आदि परस्पर कलह क्रते रहते हैं। 
त्राह्मणों में मी अनेक वर्ग हैं। शास्त्रों, वेदों एवं पुराणों में परस्पर संघर्ष 
चलता रदता है | तन्र-मंत्र, रसायन ओर क्रामात्त का बोलचाला है। इस 
प्रकार सभी तमोगुण में रत हैं। 
साराश यह कि उस समय की राजनीतिक स्थिति की भयकरता, 
सामाजिक व्यवस्था की अस्त व्यस्तता एवं धार्मिक वाह्याडम्बरता त्तथा रूढ़ि- 
ग्रस्तता के कास्ण देश विषमावस्था में था। देश में दो वर्ग थे--एक तो 
शासकों का और दूसरा शासतितों का। दोनों की मानसिक अ्रवस्थाएँ प्रथक 
पृथक्‌ थीं। शासकों में अदहमाव की प्रधानता थ्रा गई थी | उनकी श्रद्दमन्यता 
अपनी चरमसीमा को पहुँच चुकी थी। यह अदमन्यता इतनी वढी हुई थी कि 
शासितों के राजनीतक अ्रस्तित्व स्वीकार करने में मी कौन कहे, वे उनके 
धार्मिक और सामाजिक श्रस्तित्व को भी स्वीकार करने में भीश्रपना अपमान 
समसते थे | दूसरी ओर शताब्दियों के अ्रत्याचार, श्रपमान और राजनीतिक 
दासता के फलस्वरूप हिन्दू ( शासित वर्ग ) अपना शौर्य, आत्म-गौरव और 
आत्म-विश्वास खो बैठे थे | घ॒र्मे का वास्तविक स्वरूप लुप्त सा दो गया था ४ 








१ नील चसन्न ले कपड़े पहिरे, छुरक पठाणी अमलु कीआ? --. 
श्री गुर अथ साहिब जी, आखा दी बार, महला ३, शर्ट ४७० 
२ वारों भाई गुरुदास जी, चार १, पीढी २० 


चाप भौ गुरमम्प-र्शन 


पड दिषाइमशा! कड कझ शादहु शोबरि तरध न प्यू। 
चोती टिका तै रूपमाशी चानु मेपां साई ॥ 
अंलरि पूजा रधर्डि कठैब! संडसु तरका साई ॥ 
पोरीकषे बापंश' ८ 
दातब॑ पह हि पे त्यूदिशाशी टिग्दुधों, एक झार तो हुम शौग 
मुख्यमानों का शाएन सुदद् बनाने के लिए गौहों और हाथों पर कर 
शगाते शो झौर दूसरी आर गौ के गोबर (पर्पात्‌ गौ के य बर झ्ादि कौ मौएै 
सशेश झादि न प्रतीक-मूत्ति) के इल पर मुफि पाना घाइठे शो। मश्ा गए 
कैसे तंमद हो रकता है! पोषी पहनते हो, रोरा खगाते हो गल में झप कौ 
मा भारस किए हो दिन्‍्हू घान्य तो स्सेष्दों ड्राई छाते हो। (मापने 
संस्तारों के बशौमूठत रोष र) मीठर-मीटर तो पृजा करते हो उससे ( 
को प्रसभ्न बरमे के लिए) बाएर कुरान झाद पढ़ते दा झीर तारे आत्र्त 
दुरकों के ठमाल करते हुए.। इत पाछण्ड को कांड, इत्से कोई मौताम 
नहीं। 
रापी बार्मिक व्िमार्द दिखादा मात के किए होतौ थीं | दर्मअरप्न 
मात्र था | इस पर झाअरण इसम पा। गुर नागऊ देव ने ऐसे मरदरशनों पा 
रजान-स्थान पर संफेस किद्ा है और इत्तन निरदा मी की ै-- 
पद्षि पुछ्ठठक सबचिया बाद । 
पल धूम्सस बपुरू ससार्थ | 
मुखि पूछ वियु्ण क्र ह 
पर्षाद्‌ “पुरुढ़ पढ़ते हैं रंप्पा करते हैं | किग्द डच संध्या कै 
भास्तविक रइसस्‍्थ को म्दी समकते। पॉशिष-मदर्शन के सिमित्त बाइजीपार 
में रत रइते है। प्यार की पूडा गरते हैं भौर दयुसे की माठि झूठी तमादि 
शमाहे हैं! रखो समादि के झासरइ है बहुत भूर है। दिखाबा मात्र एमारि 
का इम्म भरते हैं। सुर से सूद बोश कर लोहे के गहने को ( होते का ) 
दिखाते हैं।” इन उुव उदरयों से इम इस पर जिस्कप पहुँचते हैं कि बार्मिक 
प्रदृष्तियों में इम्म और प्रदर्शम का धोशबक्हा पा | 
पद सासक देव मे 'ग्राठा दी गाए में कशा है “हिल मप्तिक्क 


3 शी गुर पंथ सर्पद्ेष, आय यो था मुदसा $ पृष्ट ब७) 
मे थी गुर प्रय ध्राहिण, ऋाशा () दार, ललः ) पड इक 


सप्ययालीन घर्म-मुधारपों में गुझ नानक देव का मद्ृत्व ९8 


यदि एम उपर्युक्त मुधारकों थी श्रसफ़लता फे कारणों फा उल्लेप करें 
तो हमें प्रधानतया दो कारण दिपायी परुते ह१। 
गुर नानक के पूर्व झितने भी घर्मुभार सम्बन्दी आन्दोलन हुए थे, 
थे प्रायः समी साम्प्रदागरियः ये श्र पारस्परिक यबाद-वियाद में रत से । उदा- 
श्स्थार्थ भी रामानन्द जी उत्तरी भारत फे गद्दान्‌ सुधारक थे। उन्होंने शी 
भक्ति-का भाग सर्व-सुलम बनाया श्रौर साधाग्ण जनता में यद भायना भरी#र 
“जाति-पाँति पृष्ठ नहिं फोई | दरि का मरी सो एरिया होई ॥" उन्होंने 
अपतारबाद को स्वीजार बरफे रामोपासना की प्रधा चलायी | इसका परि- 
मम यह हुशा हि साम्प्रदायिक दद्दमन्यता बढ़ी साम्प्रदायिकता के फारण 
दी गोस्वामी तुलासरीदास ऐसे उच फोटि के भक्त की ' 'विश्नाथ की पुरी” 
(काशी) ही बैरी हो गई । ै*्णपों, शैयों, शाक्तों का पारस्परिक क्लट घटने के 
चाय बढ़ता ही गया। रामानन्ठ जी के ध्यनुयापी रूद्वियों श्रीर ब्राष्माचारा 
फेपन्धन सेमुक्तन हो सके । उनके पहनने के वस्प्र पिशेष ढंग के थे | 
उनकी माला भी विशेष प्रकार की थी। थे सिसी के स्पश से भय याने थे 
आर सबसे श्यक रहते थे । रामानन्द जा द्वारा प्रचारित मत की यही दशा 
दुई। बह विरसित होने के बजाय सऊीर्ण शेता गया। ॥॒ 
गोरपनाथ जी ने भी वाष्माचारों श्रौर प्रदर्शनों करा उन्मूलन योग- 
किया के गुप्त साधनों द्वारा ऊरना चादा, परन्तु वें भी सम्प्रदाय के संकीर्ण 
भावों से मुक्त न हो सके | गोरखनाथ जी के धर्म में ग्रागे चलकर बाध्याचार 
अपनी चरमसीमा को पहुँच गए। नाथ योगी सैरड़ों की संख्या में भोेखला? 
रे गी, सेली, गृदरी, सप्पर, कर्श-मुद्रा, कोया श्रादि चिट्ठों से युक्त, सैड़कों, 
तीर्थ-स्थानां में घूमते हुए देखे जाने लगे ९१ इब्न बतूता नामक मिश्री 
पर्ययक जब भारत श्ाया था, तो उसने इन योगियों फो देग्या था| उसने 
लिखा है क्लि उन योगियों के वस्त्र पैर तक लग्बे होते है | सारे शरीर में 
अत लगी होती है श्रौर तपस्या फे कारण उनका वर्ण पीत हो गया होता 
है? | उन योगियों का प्रमाव श्रौर आतंक सारी जनता पर छाया हुआ था। 
5 म १ अमल ली कक 
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मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुरु नानक देव 
का महल 


सह कहना भ्रजुपदुक्त न होमा कि सत्काशौन लामाजिक एवं बार्मिक 
चरिस्वितिशें को देख$र मौ मारतीय अर्म-दुदारकों के मत में प्रषाए करने 
दी ढोोई मादना मही उत्तन् हुई | पख््ददी शठास्दी के उत्तराब एवं सोशररी 
दाह के पूर्का्द में प्रदित्रिया की मापन घड़े बेस के उत्पह्न हुई | ुदहफों 
का एक इस ऐसा उत्पप्त हुआ, जिसमे बातिक औौर छामांशिक बेर में 
सुषार करमे का प्रबाप डिपा | अतिश्व इठिहापकार कनिघम मे अपने प्रतिद 
प्रंध “सिक्लों के इतिहात” में शिला है “इस प्रकार सोक्त्षी शाठाम्री के 
मरार्म्म में दिश्वू मध्तिष्ड प्रसठिहीम और स्थिर न रइ शा । मुतक्षमातों कै 
ह॑तर्य ऐे द६ ठौैक्ठित धोफर परिवर्तित हो उठा और नवीन प्रगति के जिए 
उत्तेशिद हो डठा । रामानन्‍ू और मोरण में भार्मिक पका का उपदेश 
दिगा । फैशश्प से उस चरम का प्रतिपादन किया, जिससे लातियाँ रामाद 
स्वर पर झा । कबीर ने मूर्तिपूआ का लिपेष किगा और अपना तदेश 
शोक-मापा में कुमागा। बक्‍्कमात्राप जी ले अपनी रिष्षाप्रों में मछि भौर 
अर्म का धासंजर्प स्थापित डिग्ा | पर थे महात्‌ सुभारक बीबन कौ च्यय 
मंगुरता ऐे इतले अधिक ममादित ले कि उनकी दृष्टि में समारोचार का 
दृपिकोश मंगश्प शा था। उजके प्रचार का शव केन्ल हापसयन्‍बर्य के 
मुक्त से छुटकारा दिखाना, मूर्तिवृआ और बहुदेव कौस्यूलदा प्रदर्शित 
अऋरना मात बा | उत्ोंगे बैराम्पनात्‌ और शत पुरुषों का क्षेयठम ऐ किया 
और झास्माचस्द कौप़ासि के लिए अपना रर्वस्थ स्वाय दिन] पर झपने 
भाइओों क्रो लाम्पमिक झोर जार्मिक अपनों को होड़ले का उपदेश म है छे, 
जिशते पैसे समाल का मिर्माण दो को रूड्टियों एवं श्राहम्बरों प्ले विदौन हो | 
डम्होंगे ऋपते मह्ों में कं-वितकं बार-चियाद पर तो विशेष बल हिषा पर 
देसे उपदेश नहा हि लो राष् लिर्माष्य में बौजाोपण का कार्य कर तक | 
जहदौ कारश है कि उनड़े शम्पदात जिकतित म हुए और कई के तहाँ हौ 
एमए 0 


+ दिली आप थ सिक्लस ! ले डौ क्र्मिषम, पुष्ड ३८ 


मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुद नानक देव का महत्व प्र 


इसी विचार से उन्होंने सिक्स धर्म की सस्यापना की । यद्यपि मध्ययुग में 
भारतवर्ष में श्रमेक धर्म-सुधारक हुए, पर उन्हें वह सफलता नहीं प्राप्त हुई, 
जो गुरु नानक देव को प्राप्त हुईं | कनिंघम मद्दोदय के इस कथन से हम 
अक्षरश सहमत हैं---“यह सुधार गुर नानक के लिए अ्रवर्शिष्ट था | उन्होंने 
आधार पर श्रपने के सच्चे सिद्धान्तों का यूक्ष्मता से साक्षात्कार क्रिया और ऐसे 
व्यापक सुधार अपने धर्स की नोंव डाली, जिसके द्वारा गुरु गोविन्द्सिंद ने अपने 
देशवासियों का मस्तिष्क नप्रीन राष्ट्रीयता से उत्तेजित कर दिया और उन 
झिद्वान्तों को व्यावहारिक रूप दिया कि छोटी श्रोर बढ़ी जाति तथा उनके 
धर्म समान हैं। इसी भाँति राजनीतिक सुविधाओं की प्राप्ति में सभी की 
समानता है ।११? 
इस प्रकार मध्ययुग के धर्म-सुधारकों गुर नानक देव का विशिष्ट 

स्थान उन्हाने युग की नाड़ी पहचानी श्रीर तदनुरूप उसका निदान किया | 

उन्होंने खूब सोच-सममझ्क कर सिक्ख घर्म की सुस्थापना की | सुमीते के लिए 
सिक्‍्ख-धर्म की विशेषताओं को दो भागों में विभाजित कर ओऔर उनके 

अध्ययन करने के उपरान्त ग्रुद नानक देव का महत्त्व आऔँफा जा सकता है। 

थे विभाग निम्नलिखित हँ--(१) ज्यावद्ारिक पक्ष और (२) सैद्धान्तिक पक्ष | 

व्यावह्यारिक पक्ष 
राषाकृष्णन्‌ का कथन है कि प्रत्येक मौलिक घर्म-सस्थापक अपनी 

व्यक्तिगत, समाज गत तथा ऐतिहासिक परिस्थितियों के श्रनुरूप ही अपने 
धामिक सदेश देता है |* गुरु नानक द्वारा सस्थापित् धर्म में हम उपर्यक्त 
कथन की अक्षरश पुष्टि पाते हैं | हम पहले ही देख चुके हैँ कि सिक्‍्ख-धर्म 
, की सस्यथापना के पूर्व भारतवर्ष की राजनीतिक, सामाजिक एव धार्मिक 
परिस्पितियों का क्या स्वरूप था । उत्तरी मारत में मध्ययुग में वहुत से धर्म- 

सस्थापक हुए, किन्तु विषम राजनीतिक परिस्थिति का चित्रण क्रिसी ने भी 

नहीं किया | किसी में भी यह प्रदृत्ति नहाँ उत्पन्न हुई कि वह अपने 
आराध्य देव से यद्द प्रश्न कर सके | 

खुरासान खसमाना कीआ हिन्दुसतानु डराइआ ॥ 


$ हिस्द्री आव द सिक्‍्खस, करनिंघम, एप्ठ ३८-३६ 
> द हिन्दू व्यू आव्‌ ल्ाहफ़, राघाकृप्ण, घ्रष्ठ रण 


भर मी गुस्अभ्य दर्शन 


इष्नभतूता का कुपम है कि अमत्कार प्राप्त करने कौ शक्ति मास्त करने कै 
एभ्छुक बहुत सै मुखशमान मौ उनड़े पीछे शमे फिरते हैं। | परत्तु आपे चल 
कर उन बोगियों कौ छारी ताबनाएँ बज्न-बेश में डौ॥मित शो यो । की घुर 
प्रंप शाहिद थी सिद्गोप्टी ( गुर नानडइ हाय र्षित ) तजा प्रस्प पुरक्षों 
दी बाियों में गोरप-पंतियों की बेश-मूपा का झुस्दर चित्रण मिशता है। 
राष्पंश पह कि गोरल-पंथितों में बेश भूपा का प्रघार झ्रपिक हो गया तषा 
आंतरिक ताबना में शौश-माद प्रा गया । इती प्रकार झ्रस्प पार्मिक झाम्दो- 
रनों के प्रति मी थोड़ी गा झषिक दातें कहों जा ढकर्ती हैं।ठन ठमी 
अर्दोश्मों के मूल में लाम्मदाबिऊता निहित थी। लमी के झपने झ्राचारात्मर 
और बहस निबम दे और थे रब ठनमें शुरौ तरह अफकड़े ने | 

धन प्रारदोशर्मों से राष्ट्रीय उत्वान गगों म इुझा [7-5 प्ररन का 
दूवए कारण यह है ऊ्ि प्रायः समी घुभारक त्याम झोर वैरास्थ को जींद 
का अरम शक्प मानते बे | एकाघ इसके क्रपदाद ऋषरग कद्दे जा ते हैं 
जैसे कि बल्तमाक्षार्न जी। भी रामानन्द लो के अ्रशुगावी बैरागियों के माम- 
कर पे दी मतीत होता है कि थे छोय बैराम्प कीसाधाद प्रतिमू्िं वे। 
भी योरलनाव के पोगियां यें त्वाय झावश्यक भ्रंय मम जाता वा, 
नके अ्ुयानौ एहस्‍्व भौ ये | कबीर ग्पि मिवादित के, एइल्थ जोदन प्वतौत 
करते थे ड्रिर मी बैराम्द पर जोर देते बे । उस्तों के त्वाग के इठ श्राइर्श मै 
शोयों में करिकतंध्यविमूद्रता की माचना मर दी। शौक-संप्रह के निम्त्त कम 
करते का आदएशं छोग सूछ यर । शोम द्वापों पर दाथ रख कर मास्षादो 
बग एए और काल कर्म तबा माम्प पर मिष्या दोष झ्ारोपित करते शये। 
इस प्रकार इस बह्मर्मंश्बता से इमारे रूमाज का कर्म पंशु ६ यवा शव 
कुकात मात्र ९६ गया और मक्ति झराडम्बरफुतक्त हो पमौ | 

ग़ुइ नान% देष ह्मस्ठिदर्शों, मशान्‌ देशमक्त, प्चणड र्ट्े-िरौषी 
एज अदभुत सुय-पुरुष वे । इसके ठाब ही उमके हुदग में बैराम्य और मक्ति 
कौ मेंदाकिनौ रशैष ममानित होती रइदी बौ दबा मस्तिष्ड में बिकक भौर 
डा का प्रचशड मार्च॑स्ण ऋदतनिंस प्रकाशित रहता या । थे ऋपूर्ग द्रदर्णो 
थे । उन्होंते सपप्य रस से मकर लिया कि बर्तेमान परिस्वितियों में कौत ता 
अमे मारत के क्षिए और बह मी विशेषता पंथाब के लिप, बेयरकर दोवा। 





१. शाब-प्रश्मदाच । दजारौपख्ाद कि देदी पृष्ठ ३९ 
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प्रदृत्ति उत्तरोत्तर बढ़ती गयी। उन्होंने धर्म के मूल सिद्वान्तों को तो पकड़े 
रखा, किन्तु वाह्याचारों अथवा धर्म के वाद्य रूपों में परिस्थितियों के अनु- 
कूल परिवत्त न करते गए | इसी से यह धर्म इतना शक्तिशाली दोता गया। 
यदि परिस्थितियों के अनुकूल इस घर्म के बाह्य रूपों में परिवर्तत न होते, तो 
यह भी कबीर-पथ, दादू-पथ शअ्रथवा रैदास-पथ की भाँति एक सीमा में केन्द्री- 
भूत हो गया होता । 
गुर नानक के धर्म की पाँचवीं विशेषता यहद्द है कि उन्होंने भक्ति 
मार्ग को उसके दोपों से बचा रखा। भक्ति मार्ग के ग्रधानतया तीन दोष 
हैं. पहला तो यह कि इष्टदेव के नाम-मेद के कारण पारस्परिक मंगठे हो 
जाया करते ई |* दूसरा दोष यह है क्रि अध श्रद्धा के कारण लोग प्राय 
इष्टदेवों की मर्जी पर इतने श्रधिक निर्मर हो जाते हैँ कि व्यवद्यार में भी 
स्वावलम्बी बनना छोड़ कर एकदम श्रालसी और निमम्मे से दी रहते हैं 
तथा अपनी कमजोरियों श्रौर श्रापत्तियों का दोष श्रपने श्रपने इष्टदेव के मत्ये 
मढ़ कर चुप हो जाया करते हैं |* त्तीसरा दोप यह है कि शअ्रन्ध-विश्वास का 
प्रबन्ध कभी-कभी इतना अधिक दो जाता है कि लोग दम्मियों के चक्कर में 
पढ़कर छु.स भी खूय उठाते हैं |३ शुरू नानक देव ने भक्ति के उपर्युक्त तीन 
दोषों को श्रत्यन्त सतकता से दूर किया । 
पहले दोप को मिटाने के लिए तो उन्होंने यह्ट उपाय क्या कि 
परमात्मा को रूप और आकार की सीमा से परे भाना | उन्होंने ऐसे इृष्टदेव 
की कल्पना की जो “अ्रकाल मूर्ति? “अ्रजूनी” (अयोनि, अजन्मा), तथा 
'सैभ? (स्वयभू) हैं। दूसरे दोष को मिठाने के लिए. गुर नानक देव ने 
निवृत्ति मार्ग को त्याग कर प्रवृत्ति मार्ग को अहण किया | तभी तो बाबर के 
आक्रमण की मयकरता को देख कर ओर करुणा से विगलित हो कर कर्ता 
से नामक देव प्रश्न करते हैं -- 
एती मार पई कफरलाणे तें की दरदु न आइआ ॥१॥७॥३१४॥ 
अर्थात्‌ ऐ. कर्ता पुरुष मारतवर्ष पर इतनी मार पड़ी, पर तुम्हारा हृदय 
जरा भी नहीं द्ववीभूत हुआ | इसीलिए उन्होंने अपने मोक्ष तथा लोक-कल्याण 


१ तुलसी दर्शन बज्देव म्रसाद मिश्र, पृष्ठ ७३-८० 
२. तुलसी-दर्शन ; चज्देव मसाद मिश्र, प्रष्ठ ८० 
३६ सुलसी-दर्शन , बल्देबप्रसाद मिश्र, पष्ठ ८०, 


भ््ड मरी गुइकख्य इशैम 


पृष्ठी सार पड करशाओे तें कौ शरद व अाइुआ। ॥ ।"3॥३॥४ 

प्रतएव गुर नानऊ के बर्म छौ लइसे बड़ी दिशेषठागह है कि क 
निषृत्ति मूशऊ नही है मदृति-मूलक है। 

इं बे की बूतरी पिशेफ्दा बह है कि इतने पाशरडों पर्व बाहमाइगगे 
का लदडन ड़िया है घादे बह टहिल्यूजाएयों का हां, बाद भैनों का हो 
आदे बोगियों का हो चादे मुह्तादों श्रवरा काजिरों का शो! अर्म के बाए्त- 
दिक एडरूप द्रो त्याग गर क्षोग बाझमाडम्दरों के पीछे हुरी तरह से पढ़ छाऐे 
हैं। थे री बाह्माइम्बर शड़ाई फरड़े संडौर्शशा और ग्रतश्प्युणता ककाएज 
बन घाते एं 

गुड मानक दास क॑त्वापित तिक्‍ख बर्म की तीसरी विशेफदा गह है 
कि उठमें शामामिक शुरीतियाँ का बुरी धरद से शगडन फ़िगा है। जातिमत 
प्रणा शमाज दौ सचसे बड़ी कमड्रोरी है | इससे हारा ठमाज विदुश्जल दो घापा 
है। गुर मानक देव ने इस कमड़ोरी को झगुमन करके दी कहा बा 

आयदु थोति न गृज़हु आती कागे छाति म दे* ६8 रदार ॥28 

दालर्ब बह कि परमारमा कौ ब्योति ही समस्त प्रादितों में एमस्दे। 
झटएन बाति-तम्बन्धी मरन संत करो गजांओ्रि पहले डिलौ मकार की बाति 
प्यपस्था नही पौ | 

इ॒ठी प्रकार डम्होंने दिन्बू-बाठि को रुपैद्िठा नारी रुमाद वी वि 
है प्रतिष्ण एवं गौरब के छान पर बैठाबा। उत्दोंने पश्रासा को भार में 
जियो के सम्दस्थ में बहुत दबे विचार प्रकर किए हैँ | युद मानक देग मे 
अपने पर्म में क्लिनों के लए हुए अधिकारों क्रो बापठ शिवा। अरा्यात्थिक 
शाबनाओं झौर औदन के शत्य चेशों में उत्की छमामता पुरुषों से स्वीकार 
कौ मबौ । 

इस बर्म को चौपी विशेषता पह है कि इसकी परम्परा कम से कम 
इसमें शुरु शोबिल्द ठिए री तक झत्यविक टिक त्यरेल्सुसी गौ बह कोई भार्मिक 
परम्परा विकसित यहीं दोती तो इतके अ्र्द बह हैं कि हृत परम्परा के अनु 
जाबी झाध्यारिमक दृष्ि से मत दो गए हैं ।* लिक्ख घमे में 





4 औ युद् फ्रव्य धादित्र, रागु ऋाा प्रइका । पष्क १९६ 
३ ही बढ़ प्ंथ सर्मदष, रागु काप्रा, सदा 3) दुछ ३७३ 
& द हिन्दू स्यू जाभ साइड । राजाहृप्णक, पष् २६ 


मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुद नानक देव का महत्व पूछ 


बतायी* वर्हँ दूसरी ओर यद्द भी बताया कि सचा ब्राक्षय कोन है ।* उन्होंने 
यह भी बताया कि ब्राह्मणों का उनेऊ किस अकार का होना चाहिए १ जो 
आह्षण जनेऊ धारण करके ऋरता और श्रसन्तोप की श्राग में जल रहा है, 
वह ब्राह्मण नहीं है । सच्चा यशोपवीत की गाँठ है और सत्य दी उसकी पूरन 
है। जो ऐसे यक्ञपवीत को धारण करता है, वही सच्चा जनेऊ पहनता है ॥3 
इस धर्म की श्राठवों विशेत्ता यह है कि यह निर्माणकारी प्रदृत्तियों से 
श्रोच्प्रोत है | जो यह समझते हू कि इसमें विध्चसक प्रवृत्तियाँ हैँ वे गुय नानक 
देव के व्यक्तित्व को एकठम नहीं सममपाते हैं। उन्होंने किसी भी प्र्म को बुरा 
नहीं कहा, बल्कि उसमें फैली हुई बुराइयों को बुझा कहा | उन्होंने इस वात 
को स्पष्ट कर दिया है कि जो व्यक्ति दिन्दू-मुसलमान दोनों धर्मों को एक सममकता 
है, वही मर्मशञ ई ।* उन्होंने दिन्दुओ भर मुसलमानों की निन्दा इसलिए नहीं 
की कि वे धर्म बुरे थे, बल्कि उनकी निन्‍्द[्‌ इसलिए, की कि वास्तविक मार्ग को 
भूलकर कुराद पर जा रहे ये। उन्होंने छुब्घ होकर दोनों की ऋूरताओं की तीम 
आलोचना की । वे कहते हैं---'मनुष्य-मक्षुक (मुसलमान) नमाज पढते हैं 
' और जुल्म की छुरी चलाने वाले (हिन्दू) जनेऊ घारण करते दें ४ उनकी 
आलोचना ऊा यददी श्राशय प्रतीत द्योता है कि हिन्दू-मुसलगमान क्षपनी कमजोरियों 
को सम, उसे दूर कर अपने अपने धर्मों का ठीक-ठीक पालन करें। 
सिकख धर्म की थ्रंतिस ओर नवीं विशेषता यूह है कि इसमें समी घर्मो 
के अचल व्यावहारिक पत्ष अत्यन्त उदारता से सगहीत हैं। मुसलमानों के 
भाई-चारे और एकता का सिदान्त जितना इस घर्म में दिखलाथी पढ़ता है, 
उतना भारत के श्रन्य किसी भी घर्म में नहीं है । वीदों के आदि समठन की 


१ सिहर ससीति सिदकु हकु इलाप्त गुराण*“आदि, श्री गुरु प्रंथ 
साहिय, बार माफ की, सलोकु, महला १, ४६१४० 

२ सो श्राक्षण जो ब्रह्म, बीचारे “*श्रादि वरे सगले कुल तारे ॥ 
और गुर पंय साहिब, घनासरी महला ३, हप्ठ ६३२ 

३, दृढ़आ कपाह सतोखु सूत श्री गुरु अथ साहिब, घार सलोका 
नासि सत्नोक भी, सहला १, ए८ ४७१ 

४. राहु दोवे इक जाणे सोई सिकसी, चार मार की, महत्ता ६, एछ १४२ 

» मास खाशे करहिं निवाज । छुरी बगाइन तिन गलि साय ह 
राग आसा, सहत्तए १, एुष् ४७१ 

है 





ज्‌ भऔ गुरु-पम्ष इशेन 


क निर्मित सेदा-चर्म पर बल दिया है। गुर मामक का प्रेम मौखिक ने दोकर 
स्ेगा-माबना से झोत्मोत्त है । डित प्रेम में सेदा-मादणा न होगी ब६ई 
जास्तविक प्रेम न होकर दशगुमूदि माद् रइ आ्रागमा । हौल़रे दोप के परिएर 
के लिए, उस्होंगे बाह्माडम्दरों के स्पाम और प्रेम-माक्ति पर म्रच्रिक बच्च रिगा | 

गुर नानक दारा हंस्वापित बर्म दो छुटीं मिशेषता गई है कि उचधोंने 
बनता की निराशाबादिता को दूर कर उत्में झ्राथा, विरदाठ छोर रौए्य कौ 
मना बराएठ ढ्री | इछ प्रकार की शिक्षा का गुई मान देद से सस्इत 
फिगा कि मनुष्य पापी है झोर झकका इत अग॒त्‌ में रइता प्रपराव और पाप 
+ै। उर्दोगे मिएशों में पद अम्सत्व माइना मरौ कि डसका शरीर परमामा 
के एने का पररित स्पान है। इसीक्षिए इसे कष्ट देने कौ अपेदा परमाप्ा 
दी प्रहुपम देस रूम कर उपयुक्त दंग से रखना भारिए! पर इसके भरे गए 
कदापि नही कि उस्होंने शरर को रब कुछ रुमर शेने को फशा। इत उम्बरब 
मे उनकी शिक्षा गीठा कै लिप्नशिक्चिठ रशोक के समान है-- 


आुछाहार दिश्ारस्थ बुक्तचेक्श्य कर्मसु । 

शुरू स्वशायबोफ्स्‍व घोरों शर्दति दुअद्ा ।)७४ अप्याव १॥ 

“पह इच्चों का मा करमे बाला बोय तो पधायोग पद और 
जिहार करने गले का तथा करों में भबादोस्प चेप्टा करने बाल्षे का, बोग्पतो 
अ्रेष्या करवे बाल्षे का गयाबोलप शपन करते बाल्षे ठपा छागने बाह्या का 
फिर ता है। 

घुद नानऊ की इस्दीं शिक्षाओ्ं का प्रभाव सा कि उठने झ्ठगागिगां 
मे राजू के निर्माण जोर राह-सेबा में श्रमुपस बोय दिव्रा। ठसके ऋषगागी 
सिख अपने “्यस्त” को क्ोकर मास्व॒ता कौ प्रेगा के याक्षम हारा परमास- 
दिल्तन में पवृत्त हुए. । 

सिख भें को तातरी विजेता गइ है कि उसमें हित और 
मूख्खमान दोनों हो भमों के बीच उमश्यत स्थापित करते कौ चेष्य फ्री 
माई। गुद नागक देव छानते ये कि हिलुप्ों-प्रत्आस्मतों के पारत्पारिक 
सनोमाक्रिन्प को बूर करने के सिप्‌ लुशय भार्ग बही है कि डन दोनों बी 
असतरिक अप्छाएणों को प्रश्श करके, उसके बाह़गाड़म्बरएं को हर करने की 
ओेप्टा कौ अत्प। करर्फ्णत्‌ पंजाब में हिस्बू-मद्क्षिस संत्र्र रइसे ह्रविक 
था। इशौशिए, कन्दोंगे च्याँ एक और सच्चे कलकमाय बसते करी विधि 


मध्यकालीन धर्म-सुधारफों में सुद नानक देय का सहत्व. ४६ 


है श्रीर यह बतलाया दै फि परमात्मा स्वय उष्टि बना है। गुर नानक देय 
ने सष्ठि को मिथ्या न मानकर सत्य माना हद शरीर माया फो स्वतन्न न मान 
कर परमात्मा के अ्रधीन माना है। उनकी वाणी में स्थान-स्‍्यान पर उसके 
अति प्रवल स्वरूप का चित्रण मिलता है। श्राध्यात्मिक रूपकों द्वारा माया 
की मोदिनी शक्ति का चिनय किया है।श्रत मे भाया से तरने के लिए विविध 
उपाय भी बतलाए हैं। 
गुर नानक देव ने अ्रदफार और द्वैतवाद का विशद चित्रण किया 
है | अदकार के विविध स्वरूपों त्या इसऊे होने वाले परिणामों की शोर 
उनकी व्यापक दृष्टि पढ़ी है। उन्दाने 'प्रहकार-माण के पिविध उपायों को 
भी बतलाया है। अहकार शरीर मन का क्‍या सम्बन्ध है, इसे भी वे भूले नहीं 
हूँ। मन के ग्रिविध स्वरूप, उसकी प्रबलता श्रीर च॑चलता का वर्णन किया 
है और साथ ही यद भी बतलाया है फ्रि यद्द कैसे बशीभूत होता है| उन्होंने 
परमात्मा-पराप्ति ही जीवन का परम लक्ष्य माना है और उसकी प्राप्ति में कर्म 
मार्ग, शानमार्ग तथा भक्तिमार्ग की सार्थक्ता बतलायी है। गुर नानक 
द्वारा निरूपित कर्म मार्ग, योग मार्ग तथा शानमार्ग मक्ति के ही श्रधीन वताए 
गए, हू | गुर नानक देव का योग हृटयोग से स्वंथा भिन्न है। उन्होंने उस 
योग को राजयोग की सज्ञा दी है | उनके इस योग मे ज्ञानयोग, भक्तियोग 
तथा कर्मगोग का विचित्र समन्वय है | शुरू नानक देव की शानयोग के 
प्रति पूरी थ्रास्था है। यत्र-तत्र इसकी व्याख्या मी मिलती है। अ्रद्वैतवाद 
मी स्थिति ही ज्ञान है, चाहे उसकी प्राप्ति का जो भी माध्यम हो । इस प्रद्टैता- 
वस्या को सिद्ध करने के लिए शुरू नानक ठेव ने कहीं-कष्ठी जीव श्रीर अद्म 
की एकता मानी है, दालाँकि व्यावद्टारिक दृष्टि से वे जीव को परमात्मा से 
मिन्न मानते है । इसी भाँति उन्होंने ब्रक्ष और राप्ट की भी एकता स्थापित 
की है। शान-य्राप्ति के साधनों का भी उल्लेख मिलता है। ॥ 
गुरू नानक देव ने भक्तिमार्ग पर सबसे अधिक बल दिया है। मक्ति 
को अबाघ मन्दाकिनी उनके प्रत्येक पद में प्रवाहित हुई है| उनका सारा 
जीवन ही मक्तिमय था | उन्होंने वैधी भक्ति और रागात्मिका भक्ति में अंत्तिम 
भक्ति को प्रधानता दी । वैधी भक्ति श्राडम्बरों में वैंध जाती है, इससे उसमें 
सकीर्णता तथा साम्प्रदायिकता श्रा जाती है | शुर नानक देव ने रागा- 
त्मिकता मक्ति अथवा प्रेमा भक्ति के स्वरूप और लक्षणों को भी बतलाया 
है | इस भक्ति के विविध प्रकार तथा उपकरणों की भी चर्चा की गई है | 


बंद झौ गुर-मन्‍्य-इर्शंस 


महा से पह भर्म पूर्श रूपेय प्यास है। इसी माँसि गैप्शरों की सेषामागरा 
भौ इस बर्म का प्रधान अंग है। मोरखनाप और कबीर को जाति 
शम्दस्‍्थी हान्ठिकारी विचारों से मौ बह बर्म झोठ्पोठ है। 
सैद्ाम्तिक पथ 

प्रद तंणेप में गुर मानक देद के सैदाम्तिक पश्ठ का छिंदाषश्ोइन 
किबा लागगा | इसड्री क्लृत ब्याल्या दो अमसे अप्णानों में को जागगौ। 
इत स्पश् पर केइश संकेश मात्र किया बादया | इत सम्बन्ध में यह बात स्पए क रद 
क्षाटी है दि गुर नामक देव ठजा झहम्य गुर्ओं से परमात्मा का ताझाएकार 
किया और प्रस्तद्ष अ्रगुमूतियाँ मात थीं और उन्ही झरमुभूठियों को छोक-माता 
में अमिव्यक्त किया । आविरिक ध्नुमूदियाँ की एकता के सम्बन्ध में मिल 
अंडरशिद' का बह कपन प्रघरण) सर्प प्रतीत दोता है, का मौ स्लृि 
श्र से यह दाठ नहीं कह सकता ड़ि शाझमर, दक् झौर ईठाई 
मे कोई म्दयात अम्तर है|” ऋषएब गुर सानऊ के उपदेश में यह प्रतरृति 
है हो हिसदुओो के प्रस्थानजबी (उपनिषद, हुद्तज तबा भो मद्ममक्दजीएा) 
रषा सुलझमानों के कुरान और देछाशमों के बार्मिक हम्प बाइगिश्व यें मिद्रणो 
है। पैतास्वर 'अफ्ऐेद् डान छेकर छंयाए में अगतौर होते है| इती ऐ उतरी 
बासी में झरद्युत शक्ति दो है। गुर नानक सं चरम धत्प परमाष्मांका 
क्र ठर प्यस्म खत्व को ध्यनता के सम्मुख रखा। रुस तमप मारए्वप के 
दाशैनिक तो परमात्मा का अस्यक्त स्वसुस मानते ये, किम्प्र अपडों के तम्दज 
अनेक देवीदेबताओं कौ|४ठपाउना का स्वरूप था।"गुद मान देव मे 
परमएमा को श्रभ्पक्त निर्मुश्र सदस्य में प्रतिष्ठित किया और छाब ही गह मौ 
प्रयक्न किया कि बह ठिंचस्त सबप्रा्न हो । 

उन्दोंने प्षतारबहद का रन कर पकेरवरबाद का स्वस्स प्रतिश्ति 
किया | परमात्मा के सम्दत्व में गुर नानक देव के दिच्ाार उपनिषदों कौ गिचार 
अत से ताम्य रखते हैं। ब्येब, मसृष्य ओर झारमा के सम्बल्ब में मी उसके 
सिदी सिश्वएत ई । अस्सिनिम्यं परमास्‍्मा मे अपने आप बिना किसे की 
सइछदा के दिया । दष्टि रचना का समग गुर मानक देब के अर्शधर 
अतनितिचत है। कहों-क्दी रप्टि और परमात्मा के बीच श्रमिध्र्ता शिक्तलागा 





॥ इ डिब्तू न्यू जब कशऊ, रादाकृष्णव, एप्स शक 
व ऐसफारमेशन जाथ शिश्छिस्त । फरोएवर्ट लोगेश्चर स्रिह प्रप्ठ ३ 


परमात्मा ६१ 


गआकृतिक नेत्रों से नहों देख सकेगा । जिन दिव्य नेत्रों द्वारा तू मुके देख 
सकेगा, (मैं) तुम्हें देता हैँ।उन दिव्य नेत्रों के द्वारा तू मुक ईश्वर के 
ऐश्वर्या और योग-सामर्थ्य को देख। 

तक के द्वारा अनुभूति होना अत्यन्त असमव है। परमात्मा की 
अनुमृति में अ्रद्धात्मक भावना का बहुत बड़ा महत्व है| 

गुर नानक देच ने अपने मूलमंत्र तथा बीजमंत्र में परमात्मा के 
स्वरूप की इस भाँति व्याख्या की है | 

४१ शकार सतिनामु करता पुरखु निरभड निरपैरु ग्रकाल भ्रति 
अजूनी सैम गुर प्रसादि* ॥? 

मोहन सिंह जी ने इस मूलमन्न की व्याख्या इस ढग से की है--- 

“बह एक है, शब्द अ्रथवा वाणी है ओर इसी द्वारा रुष्टि रचता है। 
वह सत्य है, नाम है | उसके अस्तित्व का वाचक नाम केउल सत्य है और 
शेष जितने नाम हैं, उसके गुणों के वाचक हईं। उसके प्रत्यक्ष गुण (20अपतरछ) 
ये हैं कर्तार है, पुरियों का निर्माण करके उनके बीच निव्रास करने वाला 
है। महान्‌ पौरष और महान्‌ शक्तियुक्त है। समस्त शक्तियों का स्वामी 
है |” परमात्मा के निपेधात्मक गुण (0९४०४४८) हें---“वह भय से रहित है, 
दैर से रहित है, मूर्तिमान्‌ है, काल से रहित है, योनि के शग्रतगत नहीं श्राता। 
ब्रिपुटी से परे है | इस प्रकार प्रत्यक्ष गुणों से प्रारम्म करके फिर प्रत्यक्ष गुणों 
में अ्रन्तर करते हैं -- 

वह स्वयभू (अपने अप दोने वाला) है। वह प्राप्त होने वाला है और 
उसकी प्राप्ति गुर की कृपा से होती है?।? 

चास्‍्तव में बीजमन्न श्रथवा मूलमत्र का श्रत्यधिक मूल्य है। यदि 
हम गुरू अन्धथ साहिब को इसी बीजमत्र का माष्य कहें, तो कुछ अनुपयुक्त 
न होगा | 

अब चोजमत्र के प्रथकश्॒यक्‌ शब्दों झा विवेचन किया जायगा। 


१ सिक्‍्रखों का मलमतन्र, गुरु अन्य साहिब, एप्ठ १ 
प्रस्येक सिक्स्त को दीक्षित होते समय त्था अम्ततपान करते समय 
उपयुक्त मन्न पाँच यार आशृत्ति करनी पढ़ती है । 


२, पंजाबी भाखा विशिश्यान अते गुरमति गिश्ञन, सोहनसिंह, एरप्ठ 
२३२१, २२, २६ 


परमात्ा 


सप्टि में झमेक बसे हैं | अपिकांए बरमों में परम दत्व गरमातया हो 
स्तौकार किदया सवा है। परमात्मा के अस्तित्व को सिर्े करने के शिए परम 
संस्थापकों घोर दाशनिकां मे तरक-बितको प्रमाण इष्गान्त आदि का ल्याय 
किया है | किस्म गुरु नानक एचं झम्य शुरु परम घबाशु बे। ने तई-पिएर 
के झ्राषार पर परमात्मा के झ्रस्तिस्व को महीं खिल करमा चाहते पे। ऊँ 
पह सस्‍्डन-मदडन बाली प्रयाक्षो झ्मीड़ मी मही पी । गुरुभों डो हे 
पर्मास्म-तत्व दी साकार झगुगूति होती पी। २म्हे ठर्षद् परमात्मा के इर्एन 
होते पै-- 

चइ छह देका तइ तह सोई१ ॥६४३॥ 

झउजडा फयामा हो प्रत्पश् हे) प्रस्कक्ष के ल्षिप. प्रमाण कौ "गा 
अह्दश्भकठा है! क्‍या दर्ज गईं दौपक है देखा ला सकता है! 

देश कतैच संसार इजाईँजाहरा। 

बाक का पाठिशाहु दिये छाद्रा ४३४३३६३ ५॥॥ 

भानऊ छा पाठ्याए (परमात्मा) हो बेद, कुराम तैद्र एव खल् 
रुमी से पर है) बह प्रत्मह्ष है| ऐडे प्रत्यक्ष के किए. मश्ा प्रमाओं पौषपा 
झावरचकता है! हाँ पह बात अगर है कि छो आँखे प्रिक्तम ( कता'मा) 
का इशैन करती है थे प्राँच कुछ दूसरी इी होती है-- 

जाकक से अल्यदीक्रो विप्रेणि शिदो दिश्लदो सा पिरौ३ । 

एफ्रीशिए. ऐो. भौसदुममबदमौता ये दिव्य इशि को मचा कौ कोर 
शंकेत किया सदा है-- 

ज तु जं दाकचपे जप्डुसवेदेय काअकुष्प । 

ईदिम्द द्प्रति है अचु: पशथ से बोष+श्क्ण ॥८४ऋण्याथ ११|! 

भर्षाद्‌ ( हे प्र्णुम ) तू सुफ विश्वक्मभारी परमेश्वर को ऋपने इन 


) पुद प्रस्थ क्षारिय प्रभादी प्ससपरोक्‍्मा कदक्या ७ पद ।शे४शए 
६ धुल प्रध्य प्राहिद आाप्य सका ७, पड १६७ 
३ लुझ्ध प्रंद खदिद, रायु बदइल अहरा ५, पड ५७ 


परमात्मा धर 


5एक्कार एक पासारा, एके अपर अपारा । (87 
(राग थिलावलु,,महजा ७) 
छात्दोग्योपनिषद्‌ में भी ओंकार का दी सारा विस्तार माना गया है। 
जिस प्रकार पते की नसों से सम्पूर्ण पत्ते, पत्तों के अ्वयव समूह अनुविद्ध 
अर्थात्‌ व्यास रहते हैं, इसी भाँति परमात्मा के प्रतीक श्लोकार रूप ऋ्रद्म दारा 
सम्पूर्ण वाक्‌-शब्द समूह व्याप्त है? 

, गुरु अर्जन देव ने एक स्थल पर बतलाया है ऊ्रि यह श्रोंकार ही 
अनेक रूप धारण करके फैला हुआ है। यही एक से अनेक होकर दिखायी 
पढ़ रहा है | यही सृष्टि की उत्तत्ति का मूल कारण है-- 

जल थल महदीश्रल पूरिश्रा सुआमी सिरजनहारु | 
झनिक भाति होइ पसरिश्या नानक एककारु ॥ 
गुरु मानऊ देव ने इसी ऑंकार प्रतीझ परमात्मा से सारी उत्पत्ति मानी है- 
ओशअ्रकारि प्रद्या-उत्पति । ऑझं॑कार फीआ जिनि चिति ॥ 
ओश्रकारि सैल छुर भए । ओश्रंकारि घेट मिरमए ॥ 
ओश्रकारि सबदि उधरे । श्रोर्शरकारि गुरझुसति तरे ॥ 
शोनस अखर सुणहु वीचार | ओनम अखरु त्रिमवण सारुउे ॥ 
मड्क्योपनिपद्‌ में मी ओंकार को सर्वोत्तत्ति का मूल कास्ण माना 
गया है-- 
“थओमिस्येतदत्तरमिंद सर्व” तस्योपव्याख्यान भूत॑ भवद्सविष्यदिति 
सर्व मोछार एवं । यघ्वान्यतत्रिकालातीतं तद्प्योकार एच* 

, श्रर्थात्‌ “3“ यह अक्षर ही सब कुछ है। यह जो कुछ भूत, भविष्यत्‌ 
और वत्तैमान है, उसी की व्याख्या है| इसलिए यह सब आकार ही है | 
इसके सिवा जो श्रग्य त्रिकालातीत है, वह भी ओंकार ही है पा यह 
कि भूत, वतंसान ओर मविष्यत्‌ इन तीनों काला स जो कुछ है 
चह भी उपयु क्त न्‍्याय से ओकार ही हे। इसके अ्त्रिक्त जो , तीनों कालों से 





१. छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, अध्याय २, खयढ २३, मंत्र ३ 

३, गुरु अथ सादिव, रागु गठडी थिति, महत्ता ५, पूछ २६६ 

३ शुरू अंध साहिय, रागु रामकली, सहला ३, दखनी ओझंकारु, 
सु ६३२६-६० 

४ सायडक्योपनिपद, सन्न ३ 





श्श भी गुरुम परम 


# १! परमात्मा को “१” कद गया है। बास्तद में इत “३९ का बहुत 
जड़ा मदृत्व है | तांस्गवादियों का देत लिशान्त--प्रकृति और पुए४-- 
गुरओों क्रो साम्द नहीं है। बह परमात्मा प्रकृति से सदंबा परे है। युस्मों 
डर बर्द्धित पह एक तरंध्यापी झ्रध्यक्त और झमृतठत्व है। बहौ “१९ चर 
अधर धष्टि का मूल है | गदि इम बेदास्त ढौ इृप्टि से देखें तो पहन शषषर 
ही ५ए%” है” उतडका कमी नाश नहीं द्वाठा | गुरुझों दारा प्रयुक्त परम्याा 
के क्षिए ४६ शम्द का प्रधोस प्रकृति से परे परजश् का स्वरूप दिलिलागे के 
किए. किया गजा हे | ब१ “८१९ झग्म है अ्रगोचर है । 

अपम छपयोच६ अषाणु अओोनी गुरमति कड़े छाविशा ॥ 

(सारंप, मशछा १) 

उफ्पुक्त बासी पर विचार करने से स्पध्य प्रठीय होता है कि गए “९! 
अयम है श्रौर इम्शिगां के भोचर नहीं है। 

डपनिददों में मौ परमाष्मा दी एक्छा का प्रतिपादन इओचआ है। करो 
प्रमिषद और शृददररबपकोपनिफ्य के ऋजुसार एक परमहमा को छोड़कर 
किसी मी मानात्व कौ गुंजाइश नहीं--'सेह नानास्ति किचन | 
म्पोपनिषद के झजुठार एक परमात्मा के झठिरिक्त काई दृततरी बसु हैदर 
नहीं-- 'एकमेबाडितीबम?? 

अंकार-बौजमंत्र में परमास्मा का गुण-जाचक पृठरा शुभ है 
“ज्ोकार” । बात्तव में गुर प्रंय लाहिब में 'एकफार' ओर “पह्ोशकाए! एक 
ही हैं। 'ए॒क॑कार! में एक विशेष अधिक शगागा यया है । 

“दरि री सदा विरूात्‌ त्‌ गुरसुलि पर्ुकपर ।? (बिरी रागु, मदरदा ३) 
तक “अतिक साँति दोइ पसश्तरिज्षा बादक प्‌र्कफ्रर 7 (पंडपी क्ती 

मइक्षा | 

सुई नानक देव का “प्रोकाह* परमह्सा का दौक इसे माँति मदौक 
है स्ित माँठि पतजलि के बोगदूज में परमाप्मा का दाचक शब्द मंझव 
(औझोंकार) माना जाता है। गुरु अर्जुन देव से तारी सष्टि कौ रपना ह्ोंडाए 
से दी ग्यमी दे-- 


॥ दृददरल्पकोपनिक्य्‌ अप्दय ७ ब्राप्कक £ तबा सज १६ और 
क्स्पेपणिफद्‌ अक्पाय २ अस्को १ मंत्र 3१ 


परमात्मा धरे 


८एकैकार पक पासारा, एके अपर अपारा ।? /् 
(राग घिलावलु, मदला ७) 
छात्दोग्योपनिपद्‌ में भी श्रोकार का ही यारा विस्तार माना गया है। 
जिस प्रकार पत्ते की नर्सा से सम्पूर्ण पत्ते, पत्तों के ग्रवयव समूह श्रन॒विद्ध 
अर्थात्‌ व्यास रहते हैं, इसी भाँति परमात्मा फे प्रतीक श्ोंकार रूप रत्म द्वारा 
सम्पूर्ण वाक-शब्द समूह व्यातत है? 

, गुरु अर्जन देव ने एक स्थल पर बतलाया हे फ़रि यू श्रोंकार ही 
अनेक रूप धारण करके फैला हुआ है। यदी एफ से श्रनेक होकर दिखायी 
पढ़ रहा है | यही रण्टि की उत्मत्ति का मूल कारण है-- 

जल थल मटद्दीमल पृरिआ्रा सुआमी सिरजनहारु । 
अज्िक भाति होइ पसरिझ्ा तानक पुकफार ॥ 
गुर नानक देप ने इसी झोकार प्रतीक परमात्मा से सारी उत्तत्ति मानी है- 
ओश्वंकारि प्रद्या-उत्तपति । थ्रौग्ल॑ंकार कीआ जिनि चिति ॥ 
श्रोद्यकारि सैज्त छुग भए | 'मोध॑कारि घेद निरमए ॥ 
ऑश्रकारि सबदि उधघरे । श्रोअ्ंकारि गुस्मुखि तरे ॥ 
प्रोनस अखर सुणहु बीचाए | ओनम श्रम्बस त्रिमवण सारु3 ॥ 
मड्िक्योपनिपद्‌ में भी शकार को सर्वात्नति का मूल कारण माना 
गया है-- 
ओमित्येतदक्तरमिंर सर्वे” तस्योपच्याख्यान भूत सददसविष्यदिति 
सर्व मॉझार एवं । यघ्यान्यतत्रिकाल्ातीत तद्ष्योकार एव 
श्र्धात्‌ “3४ यह अज्ञर दी सप कुछ है। यद्द जो कुछ भूत, मविष्यत्‌ 
ओर वर्तमान है, उसी की व्याख्या दे। इसलिए यह सत्र आकार हो है। 
इसके सिवा जो अन्य त्रिकालातीत है, वह भी ओंकार दी है | तत्व यह 
कि भूत, यर्तमान श्रौर मविष्यत्‌ इन तीनों काला स जो कुछ परिन्‍्छेद्य है 
चह भी उपयु क्त न्याय से आकार ही है। इसके श्रत्रिक्त जो , ती्ना कालों से 





4, छात्दोग्योपनिषद्‌, अध्याय २, स्तण्ड २३, सत्र ३ 

२, शुरु अंथ साहिब, राशु गठडी भिति, मदसता ७, एछ रध4. 

३ शुरु अथ साहिब, राग रामकलती, महा १, दुखनी ओशेकारू, 
पृष्ठ २६-३० 

४ सारण्डूक्योपनिपद, संद्र $ 


दर शी धुरूडम्व-इशंन 


परे क्पने कार्शों से हो शिशित होमे बल्शा और काछ छे प्रपरिष्देष भ्रादि है 
बह भी झोंकार ही है! 
सहिनामु-जौभमंत्र का तीसरा शम्द है, ओ परमात्मा का दाचक 
शब्द है। वेदों मे उत्य बे महिमा मुक्त करठ से की गई है| छारी इपि गौ 
रुखत्ति के बहले “पुतः और 'सत्व' ही उत्पप्र हुए | रुस्य दी से भ्राषात, 
प्रष्पी, बजु आदि पैच भद्ामूत रिषर हैं| “आठ श्र ल्त्य 
प्यजागत? (ऋग्गेद, १. १८ १) सत्वेनोत्तमिता भूमि (एग्पेद, १० ८४५५ 
१)१ । भास्तव में रस्द शम्द का तात्यय भी यष्दौ ै-रइने बहता अर्षात 
डिस्क कभी अमाष न हो, आबणा रो जिकशबाण्ति हो [ 
शुद नानक देव से सस्प चुस्प का सत्य ही स्थान मानते हैं। उत त्छ 
जुरूष का 'मइश' उन्होंने अ्रपाए! माना हे-- 
झ्रति पुरक्षु सति ऋसवाहु' (छारंग मइश्या १) 
'सादै मशिक्ष अपारा' (सहरा १) *+ 
'च्रड़ि लर्जद से सति समाइक्य! (रामकश्ो, सइक्षा ५) 
गुई सामक दब पै इतकिए परमा मा को “ठतिनावु// से संबोषित 
किगा। गुर रामदास ने हृत बत्त को श्पप्ट कशके बतलागा कि परमाआा 
काम पह शब्द स्रिंजन है कमर है तिर्मय है निरंझार हैश्रोर 
है 


*हरि छति विरंरूष पम्मद है विरप्ड बिरदेद, विरकाद। 

(सण्षी, सहृरा ४) 
उपनिष्दों में रस्‍्द दो दो फ्डद्य का बाचक ह्रथ माना मता है। 
दैस्तिरीबोपनिकदू में हद्ध के शिए. पदुक्त दोने गाशे शक्लों में तत्व को तब 
प्रषम सवा डिश सबए है--“लत्यंत्ानमन्स्तं॑ हद | ददशहश्थकोपनिषद 
मे कशा दया है--'तदेतरपर्त ठवेगाब्छुल्त॑* श्र्थात्‌ बह जमृत तब से 
शाभ्छारिय है।छान्दोप्योपमिप्द में इसौलिए स्पष्ट कर दिया णता है, 

“हे कौलत आरस्म में बह एक समाज झड्विटीव रुस्य दौ बा-- 


॥ सीता रहस्थ ऋलकम कर्मबोगशत्ख, खोफमाण्य बत्ख संसाजर सिक्षक, 
च््षर 

९ शैशिरीकोपचिक्तय, (कल्की ९ अहुयाक ॥ सह १) 

है पृददारणयक्रोपजिक्न, अन्‍्याय ) जाशाल ९ मंत्र ॥ 


परमात्मा घ््ष 


“देव सोस्येदमग आसीदेकमेवाद्वित्तीयस"! 
गुरु नानक देव ने परमात्मा की सा्वभीमिकता, एकता श्रोर शाश्वत 
सत्ता का निम्नलिखित ढग से चित्रण किया दै-- 
ञ्ापे पटी कलम आपि उपरि लेख मि तू । 
पुको कहीऐ. नानका दूजा काहे कू ॥ पठडी ॥ 
चू आ्रापे ग्रापि बरतदा आपि बणत बणाई। 
तुधु विन दूजा फो नहीं तू रहिआ समाई ॥ 
तेरी गति मिति तू दे जाणदा तुध्ुु कीमति पाई। 
तू अलख अगोचर अगसु है गुरमति दिखाई* ॥र८॥ पढ़ी । 
अर्थात्‌, “तू ही कलम है, त्‌ ही पट्टी है और तू ही उस पट्टी के ऊपर 
लेख भी है । तू अकेला ही है, दूसरा और कोई है नहीं। व्‌ अपने आप 
बरतता है और तू स्वयम्‌ है। तुम्दारे अतिरिक्त और श्रन्य दूसरा है दी नहीं। 
व्‌ सबमें समान रूप से व्यातत हे। तू अपनी गति मिति स्वय जानता है। तू 
अलख, अ्रगोचर है और गुरु कृपा से ही जाना जाता है। 
जो वस्तु एक है, वह सदैव सत्य रहेगी। अनेकता में अस्त्य का समा- 
वेश हो सकता है। परन्तु जो एक अनेक रूप में समान रूप से व्याप्त हो 
कर भी अनेक नहीं होता, वह सदैव सत्य ही रहेगा | 
गुरु अ्रजुन देव ने इसकी शाश्वततता देख कर कहा है-- 
पु “प्रीति क्ञगी तिसु सच सिउ मरे न भावे जाइ। 
+ ना बेछोड़िआ विछुड़ों सम महि रहिआ समाह ॥ 
(सिरी रागु, महा ७) 
अयथात्‌ “मेरी प्रीति उस सत्य पुरुष से लगी हुई है, जो अ्रमर है | वह्‌ 
न जन्‍म लेता है, न मरता है। वह किसी भी माँत्ति प्रथक नहीं किया जा 
सकता, क्योंकि वह सबमें समान रूप से व्याप्त है |”? 
करता--यहाँ इस शका का उठना स्वामाविक है, कि जो परमात्मा 
निगुण, निरंकार, निरजन, अलख, श्रगोचर है, वह भला कर्ता किस प्रकार 
हो सकता है १ इसका उत्तर यही कि परमात्मा निर्गण, निरकार होकर भी 





१ छादोग्योपनिषद्‌, अध्याय ६, खण्ड २, मश्न ३ 
२ गुरु अंथ साहिब, घार सज्ञार, सहला १, पृ १२६१, 


ब्दु श्री गुइ-मरस्थ-श्र्शन 


सर्गुरासम्पप्त है। इछौशिए बह पूरों है) बरी हे ि्में किसी मौ बता की 
कमी न हो और लो विरोधी गुरों से परिपूर्ण शो -- 
परम घुश् उम्ध दो ले दरि प्र संडारौधा ३ 
( यदवी, ऋसटपदो, मदर ७, ए्प्ः 3३१२१ 
परपाद्‌ कमी शुद परमात्मा को छोड़ कर प्रम्य किसी में मौ ता 
होते । बह गुझों का माएडार एज पूछ है | के 
उपनिषह्दों में ल्वान स्थान पर परमात्मा को “कर्चा कहा यत्रा है! 
“कक्तोौरमीक्ं पुर्प दझदोतिए /! 
( प्लुरक्कोपतिषद, पुददक ३, खदद १) संत्र ३ ) 
अर्पाद्‌ (गह परमात्मा) कर्चा है, ईर्गर दे पुरुष है और हारा 
भी रर्स्पाति स्बान है। गुर प्रस्य शाहिब में कर्चा के श्वकूप की स्वान-हवार्त 
पर स्मास्खा मिशतौ ह उठी कर्चा पुरुष ने जधा, विष्णु, महेश एमौंका 
निर्माझ किया है। 
जदसा विम्ुव मदधु इक घूरति झापे करता कारी ॥ १३॥ ३ | 
(रामकशौ, सहक्का १ हप्म३ $ 
गुर ब्रंथ साहिद के खगुसार परमात्मा अ्रफेशा द्दी बिता किली झा 
को सद्दायता के सृष्टि रअमा करता है। 
करण कारश प्रमु पु है इदसर बाई कोइ। 
लाथक तिप्त जलिदारिखणे लखस्ति णक्ति मदौरखशि सोह ॥ 
( पस्षो घुछसती सइक्ा ७, पे १०६) 
श्र्भाद्‌ एक माद्र परमाध्मा हौ सृष्टि का कारख झौर कार्य है। दूत 
ओर कोई नहीं है। भो ( परमास्मा ) डक्ष पथ्च हप्वी में स्पात है, उप पर 
नानऊ बश्चिद्ारी है। 
मी ौषों के झन्ठयंत उठी एड परमामा छा निवास है और गहो 
लमस्त जीयों यें शक्ति का प्रदाता है। बहौ समस्त दप्यि कौ घारण कर एा 
है और तारे जीबों की देख माल भो कर रहा है-- 
पध्रम मद लौड़ लीड है सोई बटि थरि रद्िघ्ा समाजँ ॥ 
( मश्ार अ्ससपदौक्य, सहक्या १, इच्छ ॥१७॥३ ) 
सगशछ सजप्री अपने सूति छारे ॥ 
( घडरी, सणमनरौ, सका ५9 
इस प्रझार कर्ता हारा दौ सारी रप्टि रचौ गई है| 


परमात्मा ६७ 


पुरखु-साख्यवादियों ने पुरुष को तो निर्गुण माना है", पर उनके 
अनुसार पुरुष एक नहीं अनेक हैं* | पुरुष में भिन्नता का मास होना अहकार 
का परिणाम है और पुरुष यदि निर्गुण है, तो असंख्य पुरुषों के एक पथक 
रहने का गुण उसमें रह नहीं सकता3 | तत्व की दृष्टि से पुरुष को एक मानना 
ही समीचीन प्रत्तीत होता है | जीवों में अनेकता तो सम्मव है, पर पुरुष (पर- 
मात््मा) में अनेकता ठीक नहीं । परमात्मा एक है, अनेक नहीं दो सकता । 
गुरुओं ने “पुरखु” को एक ही माना है | उसमें अनेकता नहीं प्रदर्शित की है । 

गुरओं द्वारा निरूपित “पुरखु” श्रनादि है, एक है। पुरुष श्रद्धितीय 
कर्ता है। उसका कोई पार नहीं पा सकता। वह सभी घरों में, समी के 
भीतर व्याप्त है। उसका अन्त कोई मी नदीं पा सफत्ता । वह अरूप? अरेख? 
“अहब्ड” नश्रग्ोचरः तथा अलक्ष? है | गुरूपदेश द्वारा ही यह जाना जा 
सकता है । . वह पुरुष सत्य है, परमेश्वर है, शाश्वत्त है श्रौर 
अविनाशी है। बह सारे गुणों का निघान है । परमात्मा ही सर्वक्ष पुरुष हे । 
वह एक ही है, उसके अ्रत्तिरिक्त कोई दूसरा नहीं है और उस पुरुष से बढ 
'कर भी कोई नहीं है* । 

शुरु असरदास ने तो एक स्थल पर और श्रधिक स्पष्ट कर दिया है 
कि इस जगत्‌ में एक ही पुरुष है और शेष सच उसकी ख्त्रियाँ हईं अर्थात्‌ 
पुरुष तो परमात्मा है और छ्ियाँ जीव हूँ... 

इसु जगु महि एरखु एकु है होर सगली नारि सवाई ॥॥ / 
चडदस की घार, महत्ता ३, एछ ५६१ 

उपनियदो एवं श्रीमदुभगवदगीता में मी पुरुष को एक दो माना है | 

आुण्दकोपनिपद्‌ में परमात्मा को पुरुष एवं कर्त्ता कहा गया है-- 





$ “अखगोड्य पुरुष इति?--साथ्य दर्शनम, अध्याय १, सूत्र १५ 


२ “जन्मादि व्यवस्यात पुरुष यहुत्वम?--साफ्य दर्शनम, अध्याय १, 
सूय १४६ 


हे. गीता रहस्य, बाक्ष सगाघर तिलक, फ्ष्ठ $8७ 
४ तू आदि पुर्सु अपरपरु फरता तेरा पार न जाइशआ जीठ । 


> 


पुरख़ु खुजान तू परधानु तुघु जे बहु अचरु न कोई धश्ा७॥१४७॥ 
गुरु अन्‍य सादिय, आसा, महला ४, छुत, श० ४४८ 


श्८ भौ गुरु-अम्प-इशंन 


कर्तारसीश चुदुपं हक्मदोलिय 
कठोपतिपह में पृर्ष को लबपश्चे परे माना यथा है-- 
पुरा पर विफलता क्ाप्या सा बरा राति।९ | 
अर्थात्‌ पुरुष से परे शोर दुछ नहीं है। पुस्ण दी एस्मय क्षण 
काप्ठा है। बरी परा (उत्कृष्ट) गति है। 
श्रौमद्मगबदग ता में भौ पुरुष को बसे परे मामा गपा है 
शत्तम) पुक्पक्कल्ण । प्रमाल्येत्युदाइता 
लो क्ोकपबस्रदेश्य शिसत्यैल्क ईस्वर |!१ ७ 
शलीमदूखगबत॒भीशा भअ्रषप्यमम ॥७ 
अर्थात्‌ उत्तम पुरुय हो अरण ही है थो हौनों शोकों में प्रगेठ परे, 
उषका भारश-पोषछू करता है| बह झबिनाशी परमेरचर और परमाणा ऐसे 
कहा गया है। 
फिर्सइ--निर्मदता डसी में ग्राशित एठी है, को उर्भतकिमाम, 
रबश्ञाता, एक प्िकाहबाधित निरंजन और झादैठ हो | मग बी होठा है 
अर उपयुक्त पुर के क्रिरौत गुण हों। परमात्मा को इसीलिए “नि्ंग! की 
संशा दौ गई है। उत्तडा सब ठो सइके उपर है। उसके ऊपर किंपौ का मई 
मही है। युर अंण सा में त्वान-स्पान पर परमात्मा को निर्मस बतजागी 
यषा है। 
छिरसद लिरदैद ऋगभादु अतोखे (स्रक, सइक्का ७, पृ८्छ ६६) 
विर्सद विएंकरद शिरिवेद पूरण लजोति ख्षमाई ४ घौरण, महा! 
बह ५१९६ 
इरएि प्रति गिरंलय अमक है विरभड विरदेद विरंकाद ४ 
गडदी ॥ पदक्षा ॥ प्रहद २ 
ओदों और उपनिपदों में परमात्मा का “ग्रभभ” कईां गया है| 
छद्ममग' और 'निर्मेग? शष्द ख्मानापेंक हैं। 
ब्यग्बेए में फ्रमात्मा कौ *क्रमगम्‌ ल्पोति/?* कहा पाया हैं। छालों 


% सुबदक्पेपमिषद, सुदक ४ कऋषढ ३ अंग 
| करोपविक्द, ऋष्पाद १ जस्खी ६, संत्र ॥१ 
६. ऋादइ सचदक्ष ९ ३७ था सूद, १६ या मंत्र । 





परमात्मा घर 


पनिषद्‌ में परमात्मा के विशेषण “झभमय अशोक अनन्त” कटे गए हैं । 
कंठोपनियद्‌ में भी परमात्मा का विशेषण “श्रमय? कहा गया है--- 


अमये तितीपंता पार नाचिकेत शकेमहि ।* 


शुरु्रों ने इस 'निरमउ”ः का भय सबके ऊपर प्रदर्शित किया है। 
शुरु नानक देव कहते ह-- 


“इसी निरमउ? फे भय से सैऊर्ड़ा ध्वनि उत्पन्न करने वाली वायु 
चहती रहती है | इसी के भय से लाखों नद बहते रहते हैं और मर्यादा का 
अतिक्रमण नहीं कर सकते। इसी फे भय से वशीभूत होकर श्रमि वेगार करती 
है। भय से पय्वी भार से दनी रहती है | मय से ही इन्द्र अपने सिर पर भार 
रख कर अपने कार्य भें प्रदत होता है । भय से ही धर्मराज भी अपने कार्य 
चलाते हैं| भय से ही वशीभूत सूय शोर चन्द्रमा करोड़ों कोस चलते रहते 
है, फिर भी उनकी यात्रा का अ्रन्त नहीं होता। सिद, बुद्ध, सुरनाथ समी के 
ऊपर “निरमठ? का भय है| भय से ही आऊाश त्तना रहता है। योद्याश्रों, 
महाशक्तिशालो शुरवीरों के ऊपर उसी का भय है। इस प्रकार सभी के सिर 
पर परमात्मा का समय है। नानक कहते हूँ कि निरकार सत्य, एक परमात्मा 
ही भय से रहित है ४१३ 

गुरु अजुन ने भी वत्तलाया है कि किस प्रकार 'निरमठ? के भय से 
समी संष्टि भयभीत होकर मर्यादा के अन्तर्गत बनी रइत्ती है-- 


“परमात्मा (निरमठ) की महती ख्ाज्ञा से प्रथ्वो, आकाश, नक्षत्र;सभी 
भयभीत रदते हैँ । पवन, जल, वैश्वानर और वेचाएे इन्द्र उस! के भय से 
भयभीत रहते हैं । समी देहघारी, सभी देवतागण, सिद्धगण, साधकगण मय 
से मरते रहते हैं। इसी भाँति स॒ष्टि की चौरासी लाख योनियाँ निरन्तर जन्म 
घारण करती और मरती रहती हैं और बार-बार योनि के अ्तर्गत पड़ती 
रहती हैं | सात्विकी, राजसी ओर तामसी समो व्यक्ति डरते रहते हैं । छलिया 


$ सुवालोपनियद्‌, अध्याय ७। 
२५ कडठोपनिपद्‌, अध्याय १, बक्त्ती ३, सत्र २१३ 
४६ भी विद पवणु यदेँ सद्‌ घाठ ***** - 
नानक निरमठ निर फार सु एक ॥ 
आसा, पहक्षा १, चार सलोफा नात्वि सलोकु भी, पृष्ठ ४६४ 


७ औ गुसू्मस्थ इशेन 


कमशा (हश्मी) झोर घर्मराज मी डरते एठे हैं इत प्रफार समल घ्मि मर 
से प्यास है| बदि कोई निर्मग है दो बह दे कर्चा पुरुष |” 

ठपनिपह्दों में मौ परमा मा के मप का ठीऊ इसी माँवि पिजय पार्त 
दोठा है । दैचिरौयोपनिपर में परमात्मा के सब का बिनश इली साँठि प्र्श्टिए 
किपा गगा है-- 

“दशक (फमास्मा) के मय छे पषन चक्लदा है) इटी के मय सै सूब सर 
होता है दबा इती के सय से झ्रमि इस्द झोर पाँच्ों मृत्यु दीड़ता है ।? 

कठोपनिपद में लममग इस प्रझार छा जिज्ञण करिपा गगा है-“ 

«इसके (परमास्मा) के मय से अ्प्रि हपती है इसी के मषसते दे 
ठपता है ठथा इसी के म से इन्द्र और पाँचर्षा मृत्यु दीड़ता है ै? 

ब्दृदारश्नकोपनिफ्द्‌ में मी इसका िस्तार के साथ बर्सन किया गषा 
है थो इस प्रकार है--- 

«हे यार्ि, इस झर के सशासन में दर्य और अखसा विरोष रुप में 
बारण किए हुए. ?िदित रहते हैं )द गार्शि इस अक्षर (परमात्मा) फेह्ौ 
प्रधादन में चुजोफ घौर प्रप्पी विशेष रूप से घारण किए. द्रुए त्वित एते 
हैं। हे मायि इस प्रछर के प्रशासन में निमेप मुहूर्त दिन-राए पर्दमात 
(पद्ठ), मात अषु झोर संबत्दर विसेप रूस से पारश क्रिए. हुए स्थित रइते 
है। ” श्रारि। 

निरदिश--बांजमत मे “निरमढइ” के परचात्‌ “निरबैद”? बिशेत्य 
का मगोय परमात्मा के शिए दुआ है। 'तिरैद” शी हो सउताह छो 
राध्यी हो सर्वस्थापक हा तब शो झीर निश्चिप्त हो | “निरशैर” शाम्य का 
प्रयोग उमसत गुरु मैप साहिब में पर्यास माजा में पाजा ब्लाता है। यषा-- 


4 शरपै भारठि फ्रकपपु बक्लत्ा प्रिर ऋपरे अमद कराए | 
छपछ् छम्रपौ छाद्दि विधापी विशु छर कर बोइणर 
शाक पहला ५, एढ ३६८ ३६ 
॥ टैतिरीचोउमिदश, बर्छी २ ऋवुदाऊ ८ सत्र ३ 
३, कश्रोपचिदर्‌, झभ्यात्र * सज ३, 
& पुफरप दा ऋषरस्त अक्षाश्रवे...आईें। वृद्धादरदबघसपशिक्ण्‌,, 
आपराप हे अध्द्वण ४; मंज ३ 


परमात्मा ७१ 
निरमठ निरंफास निरयैय प्रम जोति समाई ह ( सोरठ, महला १, 
पृष्ठ ५६६) 
निरसद निरमैण अपाद भतोले ॥४॥६॥ 4६॥ (मास, महला ०, पृष्ठ ६६) 
निरहारीं फैसच निरवेरा ॥$॥६॥$ ॥॥ (मार, संद्ज़ा ०, एछ ६८) 
भीमदुभगयदगीता में मी परमारम्षा या गुस्य निर्वर बद्दा सया है । 
समो5ष धर्व भूसेपु मे में हेप्योडस्ति ले प्रिय है 
(दी सब भूत्ों में झमभाय से व्यापक हैँ। इसीलिए न[|कोई मेरा प्रिय 
है श्रीर भ अ्धिय ॥४ 
परमात्मा दी कीट से लेकर दस्त तक भे समान रुप से ब्यापपा है. 
फीट एसति महि पर समाने । 
प्रगट पुरध सभ राऊ जाने ॥* 
इम प्रकार जो परमात्मा समेत व्याप्त है, यह शरीर स्थूल थद्दी बना 
हुआ है। फीट से लेकर इृस्िति पर्यन्त में वद्दी विराजमान, ऐ | सारी सृष्टि 
मात्र जिसकी दे, सला यह किसी से वेर क्‍यों फरे ? इसी लिए उसकी दृष्टि मे 
(रंग राड? एक समान हैँ |१ 
अऊाल मूरति--यद स्वाभाविक दे कि जो परमास्मा एक ऐ, श्रोकार 
स्वरूप है, सत्य है, कर्ता है, पुरुष है, निर्भप तथा निर्धेर है, बह फाल रहित 
भी हो। जो त्रिकाल बाधित द्वोगा, उसमें उपर्युक्त विशेषण कसी पकार 
पदित नहीं शो सकते | “जपुजी” में गुद नानक देद से स्पष्ट कर दिया है 
कि परमात्मा भूत, वत्तमान, तीनों फाल में समान रूप से व्यास है। बद सीमों 
का द्र॒ष्टा, शाता श्र साक्षी हे। तीना वाल उसी में स्थित एैँ-...- 
आदि सचु, छगादि सखु ॥ 
है सी सु, मानक ऐसी भी सखु ॥5 
इस प्रकार अविनाशी परमात्मा युगों के भारम्म फे पूर्व था भर झुगों 
के बीतने में मी वद्दी था। वर्तमान समय में भी वद्दी है और भविष्य में भी 
वद्दी रदेगा | इतना तो वाणी का विपय है। शेप कथन के परे है। श्रत्तएव 





१. क्रीसद्सगवदुगीता, धश्रध्याय ६, श्लोक २६ 


२ गुरु अथ साहिय, गठदी, चयन अखरी, मदला ७, प्ृष्ट २७२ 
४ गुरु अय साहिब, सोंड, महा ७, 
४ गुरु प्रन्थ साहिब, जपु जी, घछ १ 


भरे भी गुए अन्य-इशंन 


पप्मात्मा क्षफालसूत्ति है । फ्राव का उत पर कोई मी ग्रमार खां 
पड़ सकता 4 
शुझआं ने स्थान-श्पान पर परमात्मा के “झकाक्न त्वरुमण दा गर्यंन 
सौ किया हे। बा-- 
अक्षख झपार आम अप्पेचर व ठिश्लु काझ्न थ करमा। 
(घोर, सइक्ता १ भृद्द ७३०) 
अकाछ प्रति अओोषो संघौ (सास, सइक्षा ०, प्र ३१) 
ककम्स भूरति है साथ पतन कौ सर भौकौ निज कड ॥१॥)४ 
(छारण महद्या ७, पृष्ठ ३६ ४) 
अजूनी (सबोभि)-अयोनि का तास्पने है--अरूस्मा झर्भाद्‌ शो 
कर्म नहीं बारण करता | पह निरिचत है कि लो रम्म घारश करेगा, गई 
अबरय मरेगा । 
लारस्त दि ,पुणो प्त्ुटुब अल्प पृत्कस्य च।"१ 
श्रषांध थो छम्मठा है डक सृलु निश्चित है और ओ म्दता है 
उत्का लस्म निरिचित है। गुरआं मे इलौलिये परमात्मा क्रो 'हयोति कत 
है। हमरत लो गुरु प्रंथ लाहिब भें गद विशेषश्ध पागा लाता है। गषा- 
सो हइमु चजोदी है जौ शोरी जग सीतरि देख सुरारी बीए इरादा 
झोरडि, सददझा $ 'प्रष्टभ ७९८ 
छाति ध्यर्शाति अडोबी सेलद बा दिपु साड ब मा ॥१॥९॥ 
सोरडि, सहक्ता ३ एृ१ ७३० 
पुरि बर बल्य से अत भखेवी साले सइक्षि प्रपारा ४३४९४ 
गुर, सका १ पृ्ट ४८३ 
चारइझ कआाओबी प्रंजड भ्राण दब जट घीय ॥)॥॥ 8084९) 
ध्ारंप, बइला ७, पष् १९११ 
कडौपनिरश में सौ पहौ मारना मिक्षटी है-- 
«ब ब्यकते पत्वते'* अरे | 
शुरु नाशक देव से परमाप्मा को अबोनि मान कर उत्तकी ध्यास्या 
प्नम्नशिपिश्त ईँय से थी है-- 





॥ ऋौसशूसगवदसीधा, अच्ययथ ९ रकोक ३७ 
९ कशतोप्रनिफ्र्‌, रव्याय ९ बस्कछी ३ मंत्र 74 


परमात्मा ७३ 


.. धशलसख झअपार श्रम श्गोचर ना तिसु कारु न फरसा । 
जाति अजाति अमोनी सभठ ना तिसु भाठ न भरमा ॥ 
ना तिसु मात पिता खुत यंघय ना तिसु पाम्ु थे नारी । 
अकृत्त निरजन अपर पर पण् सगली जोत्ति तुमारी ॥०॥६॥ 


भावार्थ यए कि परमा भा झलख है, अपार है, श्रगम ऐ, इंन्द्रियों 
से परे हैं नतो उसका काल है न फर्म, जाति-अजाति से परे ऐ। श्योनि 
है, स्वयभ्‌ है। उसम ने सिसी भी प्रकार फे साव हैं शरीर न भ्रम | उसके 
माता पिता, पुत्र, भाई नहीं हूँ । उसके न ज्री है श्लीर न उसमें फाम ही है। 
इस मफार परमात्गा उुल से परे है।चद निरंजन शोर अपार है। सारे 
प्रकाश उसी फे हैं । जो थोनि फे श्रतगत श्ावेगा उसी फा माता पिता, 
माई, पुत्र, स्री, कुट्म्म श्रादि का सबन्ध हो सकता है । पर जो अयोनि है, 
उसका सम्बन्ध भला किससे है सकता है | इस प्रकार परमात्मा का '्रयोनि!? 
विशेषण सर्वथा उपयुण्क ऐ ) 


सैभ ( स्यथभव अयवा स्वयभू )--स्वयभू का त्तात्पर्य है स्वय दी 
दोने वाला उसके लिए किसो अ्रन्य निर्माता की श्रायश्यकता नहीं । शुरु ग्न्‍्य 
सादिव में स्थान-स्थान पर यह विशेषण मिलता है-- 


जाति शजाति पशजोनी सभठ ॥१॥६॥ सोरठि, सदला १, एछ ७६७. 
अ्रकाज्ञ मूरति अ्रजोनी सभी ॥२॥६॥१६॥ सार, महला ५, एए &£ 
पारमदसु 'प्रमोनी संमठ ॥१॥१६॥४२॥ सार ग, महला ५, पृछ १८१२ 
परमात्मा स्वय अपने को रचने वाला है । जो सबको रचनेवाला 
है, भला उसे कोई दूसरा कैसे रच सकता है १ 
आपनि आपु 'मापद्दी उपाइशो ॥ (गठड़ी, वावन भ्क्‍्खरी, महला ५) 
गुर नानक देव ने जपुजी में और श्रधिक स्पष्ट कर दिया है-- 
थापिझा न जाई फीता न दोह । 
आापे आप निरंजन सोह ॥ जपुजी, सद्दत्ा १, एछ २ 
तात्पर्य यद्द कि वह परमात्मा न तो स्थापित किया जा सकता है, 
और निर्मित दी । वह तो स्वयंभू है। अत कोई अन्य न तो उसे स्थापित कर 
सकता है, और न निर्मित । 
भू 


क्चर भौ गुर प्रत्य दर्शन 


गुई भंष धाहिब में परमात्मा को स्वयं दी अपना निर्माता कहा मत 
है। इसीसिए मह स्ववंस्‌ है-- 
आपै कापु डपाई डर्षबा | सम सहि बरहें पक परथुगा 28</ 
मारू पोलहे महक्षा ३ पढे १ 
भांजाप॑ यह है ड़ि उठ परमास्मा से स्व अपने ध्रापड़ो रचा है 
आर बह्दी परिम्ह्विस्न मात्र से ठभी में बरत रहा है। 
दैशाबास्पोपनिदद में मी परमाध्मा को स्वर्ग॑भू कह्दा सा है- 
#बि्सतीबी बरिष्‌) स्क्‍पंसू?? 
अर्थात्‌ बए परमात्मा सर्ब्रष्या, सर्व, सर्मोत्तघ् भर ल्वपंगू है। 
गुरुओों के मठ में झञ्मा गिप्शु महेश चजठार तथा प्रम्य देवतासंय ठती 
परमा्मा ह्वारा रभे चाते हैं। 


जितीभा छद्मा बिसभु मोेप्य । दैदो देव कबाएं केश |। 
विक्षाबल्ञ सइलया । मिती! 
हुक्म डपाद दस झक्‍तारा | देव दमब '्रगकत पाता ॥ 
जार सोले भइरूुत! 
उछ स्पयंभू कौ मश्मा को देवौ, देवत। झ्रवतार तथा केद रहीं बात 
सकते-- 
सद्दिमा व व्यवदिं देश । जहमसे थईी लार्मई मेद ॥ 
अबतार व क्षार्याई अंत । परमेपण परवइम बेपंत ॥" 
१॥ रण # १६ 
गुर प्रछादि--ठपजु क्त पतौकों दाल्ला परमात्मा मास द्वामे में यपर 
है। परस्त पर ढैसे लमब है! 'गुरु कौ हपा से! बहौँ इछ म्ररण का ठत्तर 
है। गुद की कृपा, घुर का प्रताग भौ परमहमा दौ स्वयं है गुद सिक्ाना 
और हपा करके झपने इशंन करयामा बह मी टठौ का गुझ है? । सिक्स 
गुरुओों के उपदेशामुतार परमास्म कमी छरष्म महीँ सता | विरपु तमज-हम 
पर गुरु झ्गततरिल होते हैं छौर क्ोगों को प्र दिखाते हैं। ऐसे तद्गुस्णों 





+ ईशादाश्योपजिक्श्‌, मंद < 
३ युक्ष प्रथ सादिय पामउऊुली, सहक्षा ५, परष्ट ४१२ 
३ शठिशुर विशि आए रसिओजु करे बरलडु भयसि शु्यपव॒त्य 


परमात्मा है 


के अतर्गंत परमात्मा की विशेष प्योति प्रऊाशित रहती है । 
बाह्य साधनों से परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती । नेवली कर्म, प्राया- 
याम के पूरक, कुंमक, रेचक कुछ मी सहायक नहीं होते | विना सदगुर की 
कृपा से न शान की प्रासि होती है और न दु ख की निवूत्ति ही । इसी से ससार 
के प्राणी भूल-भुलैया में पढ़ कर ससार-सागर में बृढ़ते श्लोर मरते रहते ईैं-- 
नियली करम झुशगस भादी रेचक पूरक कुंभ करे । 
भ्ि्"ु सतरिगुर किछु सोझी नाहीं मरमे भूल बृड़ि मरे) ॥ १॥श॥ 
शुर-कृपा से ही नाम-जप होता है, सन के सशय एव भ्रम की निवृत्ति 
होती है-- 
गुर परसादि नामु हरि जपिआ मेरे मन का श्रम भठ गहआ | 


गशुरु-कृपा पर उपनिषदों और शभ्रीमद्भमगवद्गीता में भी बहुत बल 
दिया गया है। 


परमात्मा नि्गेस, खगुस और सगुण-नि्गुस तीनों है. 
उपासक के भेद के अनुसार, उपास्य श्रव्यक्त परमात्मा के गुण भी 
उपनिषदों और भ्रीमद्भगवद्गीता में मित्र-मित्न कद्दे गए; है। गुरुओं में भी 


उपासऊ को शअआन्तरिक वृत्ति के शअ्रनुकूल ब्रह्म के स्वरूप का निरूपण तीन 
प्रकार का मिलता है -- 





१ निर्गुण ब्रह्म । 
२ सगुण ब्रह्म । 
॥ 
| 
विराट स्वरूप | श्रन्‍्य गुणों से थुक्त । 
३ उमय-विधि, श्रर्थात्‌ सगुण-निर्गण दोनों से मिभ्रित | 


निमु ण॒ ब्रह्म 
वास्तव में निगुंण ब्रक्ष का वर्णन तो असभव है, क्योंकि वहाँ तक 
न मन पहुँच सकता है, न वाणी, न इन्द्रियाँ | उसका केवल सकेत मात्र 


३ गुरु प्रथ साहिब, प्रभाती असटपदीआ, महला १, विभास, एृष्ट 
१४४ 


३२ गुरु मंथ साहिब, रागु सलार, महला ७, एष्ट १२६४ 


चर प्री भुस्मन्पइर्शन 


डिपा छा तऊता है। परमात्मा का अरविदेगत्व और प्वापरत्ब नाम और कप 
दी उपापियों से परे है। पूछ रूप से ठत तत्व का कोई उपबुक गिचार है 
महों कर सकता। वह बाह्ष मनत्‌ से परे है। हुश्ि पूर्त रूस का क्र 
घादतौ है भोर बाछौ रूपक का | इठकिए उत झमूर्त क्रीर श्रमुपम को प्र 
करने में शुबि भौर ध्यक्त करमे में बार ग्रठसप॑ है। इब्ि पे इमें उसी पापों 
का शान हा सकता है, को इन्तिपों के मोचर १, इमख्िगादौत का नहीं! 

गुर मान$ देद शिर्गुश जक्ष दो इत स्थिति को पूर्द रूप से तमको 
दे। निर्गुंध हृदय कौ इत अयमठा को समझ कर टुखोंगे जुपुजी के प्ररस्म 
में कहा रै।- 

सहस्त सिधाणपा क्षण होदि त इक ब अझी बादि ।९ 

अर्पात्‌ परमास्मा के शम्बन्ध में लाखों बह लोचने का प्रयात करे 
पर भी शाजते बनता ही नहीं है | 

जरद्म प्रतिपाइन के लिए दो रैशियों का म्रगोय होता है।ए* ऐै 
डिषि शैसा और दूत्तरी निपेषात्मर हैलौ। विधि शैसी में पद वह है १९ 
पह है कह कर अ्रंत में बह कहा काता है हा तथ कुच्न है। मितेषासक 
शैसौ में * इ भी नहीं है पद भी यहीं है।” कह दर, ब्रंत में जो कुछ रोप 
रा है १६ रच हष्म ही है, कद्दा बाता है। 

लिक्‍्ल गुष्झों मे हृश्न के निश्पश में दोनों रैलियों का मबोग ड्िषा 
है निर्गुणष ब्रह्म के निस्सण के लिए मिपेषात्मर हैलो! का लदारा बिता है 
और तगुझ के निरूमछ के ख्िए गिषि रेशौ का। गुरुझों द्वारा निर्मुण मत 
क निरुपश्य में उमड्ी प्रस्दक्षाुभूति कौ सफक स्पष्ट कप से इप्टिगाअर शोदौ 
है। गुरु शात$ देव निर्मुर हर का इस माँति मिश्सण करते हैं--- 

अरणद सलरबद शु घूकारः | चरक्ि व धरना दुकझु अपारा । 

था दियु रेगि « अंबु ब सूरद्ध मुब समर्मणे छकगाइबा ॥3॥ 

खाल व बालो पड ४ पाणौ। ओपति सूपति व लापण लालौ | 

कद पताश सपत वहां सग्पर बदौ व बौक बद्ाइदा ॥९॥| 

था तरि सुपय महू पहुाला। दोजक पिसएु गईं र मै द्ाक्षय । 

भरक सुरगु बद्दी बसचु वा के आाइ न आाइपा वा 


77] फरत झ्ान्‍्द मे फिर्गु्य सम्यदात पौताब्यरदच्ञ बकण्याल ) 
३ ही गुए प्रंथ साहिब अपुओ, मइहला) इृष १ 


परमात्मा ७७ 


अहसा बिसुन महेसु न फोई । अवरु न दीसे एको सोई ॥ 

नारि पुरखु नहीं जाति न जनसा ना को दुखु सुखु पाइदा ॥ ४ ॥ 

ना तदि जती सती वनवासी । ना तदि सिध साधिक सुखवासी ॥ 

जोगी जगम भेखु न फोई नाको नाथु कद्दाइदा ॥ चक।.. * 

जप तप सजम्त ना घत पूजा । नाको आजरि बखायण दूजा ॥ 

आपएपे आपि उपाह घिगसे आप कीसति पाहदा ॥ ३ ४ 

ना सुचि सजमु तुज़्सी माला । गोपी काव न गऊ गोआला ॥ 

सतु संतु पार्खडु न कोई ना को वसु बजाइदा ॥ ७ ॥ 

क्रम घरम नहीं माइआ भसासी । जाए जनझु नहीं दीसे आखी ए 

समता जाज़ु फालु नहीं मायै नाको किसे घिश्राइदा ॥ ८ ॥ 

निंदु चिंदु नहीं जीठ न जिंदो । ना तदि गोरखु ना मार्थिदो ॥ 

ना तदिं गिश्चानु दिश्लाजु कुल ओपति भाको सणत गणादुदा ॥ ६५ 

यरन भेस्त नहीं घहमण खन्नी । देउ न देहुरा गठ गाइग्री" ॥ 

होम जय नही तीरथि नावण ना को पूजा लाहुदा ॥ १० ॥ ६॥ $७॥ 

सुखमनी साइब में गुय श्रर्जुन देव ने निर्गुण ब्रह्म के सम्बन्ध में इस 
प्रकार कहा है, जब निराकार, अद्श्य, श्रवर्ण, अरेख, अविनाशी, श्रव्यक्त, 
अगोचर, निरजन, निरकार, श्रल, श्छेद, अमेद, एक मात्र निर्गुण ब्रह्म 
था, तब पाप-पुण्य, ह्ष विवाद, मोह-मुक्त, बधन-मोक्ष, नरक-स्वर्ग, अवतार 
शिव-शक्ति, निर्भय-मयमीत, जन्म-मरण, मान श्रमिमान, छल-प्रपच, चुधा- 

- पिपासा, चेद-कतेव, शकुन अ्रपशकुन, चिन्ता-अ्रचिन्ता, श्रोता-वक्ता, श्रादि 

द्वैत भावों के लिए कोई भी स्पान नहीं था, क्योंकि निर्मेण ब्रद्म स्वय में ही 
प्रतिष्ठित या--- 

छय अकास हहु कछु न दुसटेसा । पाप पुन सथ कह से होता 0 

जब घारी आपन सुन समाथि । तथ येर विरोध किसु सणि कसाति श 

जथ इसका घरनु चिहचु न जाप ! तब हरख सोग कहु किसदि विश्रापत १ 

जय आपन आप आए पारग्रद्म । तथम सोह फष्ठा किसु होवत सरम 

आपन खेलु आपि बरततीजा । नानक करनैद्दार न घूजा ॥ १ 0 

जब द्ोयत अभ्ु केवक्ष धनी । सच चघ मुकति कट्ु किस कड गनी ॥ 

जब एकष्दि हरि अगस अपार । सब नरक झुरग कटडु कदन अवतार ४ 





१. श्री गुरु भंय साहिय, मारू घोलदे, सदा १, पप्ठ १०४७-३६ 


क्र भी गुरूमंप इशंम 


जद विरप॒व भ्रम सड़ज सुसाह । तब सिद सदति कइहु किलु साइ ॥ 
जब ऋापिदि आए ऋदपती छोति चरे | सद कदय शिदद कदद कत इरे 
झापत अदश्वित भ्रापि करमैदार | शागऊ झकुर ब्रणम अपर ॥ १ मे 


+ ० | न तु] न 


लह अधक्ष प्रधेद प्रमेर समाइदा । डएह्दा उिसदि विश्ापत माइक | 

आपस का भापदि झ्मारेस । तिहु गुर का बाई परकैसु ॥ 

छइ घुचदि पृक पक सग्ंठा | सह कपात अर्तकेतु पु काने दिंता | 

ला झ्ापन झापु भावि ५तिझारा | ड़ कडब कपै कान सुनौद्दाा ॥ 

बहु बैग्रंत रूच तै उच्चा ! ताथक दयपस कड कापहि पहुचा || 

६ ध्रत॥८ 

टौक उपज मा्ों को मुति गृइृद्रदबऊोपनिपद्‌ में पापी बातो है -- 

अजित श्रवस्पा में दैत माप दोोता है वहाँ झ्रन्‍्म ग्रपज को लंबा 
है प्रन्‍्ष, प्रसव को देखता है प्रन्प प्म्य को सुमता हे झ्रस्प झस्म का 
अमिषाइम बरत है प्रम्प प्रस्ग करा मन करता है दवा झ्रस्य झस्व को 
शानता है दिस्तु जहाँ तत्र कुछ प्रास्मा (परमात्मा) ही हो गत्रा बहाँ दिसके 
इारा किसे धूंबे ! फिलके दारए डिसे देख ! गिसके रा किऐ छुले ! फिटके 
हारा कित्तका क्रमिबाइन करे । किशिक्रे दारा फ़िसका सनग करे और कितके 
द्वारा किसे आभे | जिसके द्वारा इत शब्दों लारता है उसे किशके हाय 
अपे | हे सैजेयौ विशाठा को डिसके शारा लाते 

दिल्दी-ताडित्य में मक्तिकाल के तंत-कबितों में निर्युध दम का इणी 
भांति निस्पण मिशिया दै। कबीरदात जौ मे निर्गुण शध का इलौ माँति 
निकाणश किया है-- 

परमात्मा झक्‍्च है अऋफत है ऋषिनाशौ है मषह बालकोहै न 


चढ़ा है।* 
निर्भुश अक्य के द्मत्थ का उल्हेक्क नानक में बहु पझ्रषिक पामा 


+ डी रण प्रक्य धर्पदेष पड़वी सुख्मवी पहला «५, पहृह ९३००-११ 

३ दृदपारकमरोरतिक्दू, ऋन्‍्याण ९ जाल ७ मंत्र ३४ 

है अषरणा पक अजक समविवाणी लर घट भाप रौै। कबौर-सन्यावक्ी, 
चडइ २ 


# मं! इस बार बृह इस बाईी--+बौर प्रल्याक्लों पढ़ता ४ 


परमात्मा छछ६ 


जाता है | गुर नानऊ देव में ऐसे स्थल भी मिलते हैं, जो ब्रक्ष फी निर्विकल्प 
भावना के पूर्ण परिचायक हैं। जपुजी में शुद नानक देव एक द्पल पर 
कहा है-- - 

ता फीशा गला फघीशा ना जादि। 

जे को कहे पिडे पछुताह ॥ जपुजी | पठड़ी, ३६, एछ ८ ॥ 

वर्दहा (वरम सरड) की बातें फ्दी नहीं जा सकती | यदि कोई कइने 
की चेष्टा करता है, त्तो उसे पछताना ही पड़ेगा। (क्योंकि कथन तो दो छी 
नहीं सकता) । 

कई स्थलों पर ऐसे फथन मिलते हैं कि उस निर्गुण ब्रह्म में जल, 
थल, धरणी श्रौर श्राकाश कुछ भी नहीं है | चद् स्वयंभू स्वय अ्रपने आप दे । 
यहाँ न माया है, न छाया दे, न यय है न चन्द्रमा-- 

जलु थन्ु घरणि गगनु नह नाद्दी श्राप झ्राएु कीआ करतर । 

ना तदि भाइआ सगलु न छाह्टशा ना सूरज चंद न ज़ोति 'अपार ॥ 

(असटपदीआ, महला १, रागु गूजरी, ए८ ७०३) 

शत में तो गुरुओं को स्पष्ट ही कद देना पड़ा कि ऐः परमात्मा शअ्रपनी 
महिमा, अपनी मति-पिति तू द्वी जानो | तू ही अ्रपने श्राप को पद्चानता है। 
तेरी महिमा का कौन वर्णन कर सकता दे (-- 

तेरी महिमा वू दे जाणदिं । अपरया आप छू ग्रापि पछाणहि ॥ 

३॥ ४२ ॥ ४३ ॥ (रागु मार, महत्ता ७, छषट १०८) 


समुण स्वरूप 
साख्य मतावलम्धी रग्टि-स्चना में प्रकृति का बहुत बड़ा हाथ मानते 
है| उनके अ्रनुसार बिना प्रकृति की सष्टायतता के रष्टि-रचना हो दी नहीं 
सकती । परन्तु ग॒ुरुश्ों ने स्पष्ट रूप से इस बात को माना दे कि निर्गुण ब्रद्म 
के निना किसी अन्य अवलम्बन के श्रपने को सग्रुण रूप में प्रकट किया | 
उन्दने माया को परमात्मा रचित माना है। उनके अनुसार स्वयभू निर्गुण 


त्रक्ष सगुण रूप में दिखायी पड़ रहा है, निगुंय हरि ही सशुण बन गया है-- 
निरगुन दरिश्रा सरगुन धरीश्ा । 


झनिक कफोयरीशा सिंन सिन मिन भिन फरीक्षा* 


पु 


॥१॥१॥४७४७॥ 


$ प्ली गुरु अन्य साहिब, रागु सूढी, महत्ता ७, घष्ट ७४६ 


पर श्री गुइ-प्ंय इशम 


प्र्शात्‌ निर्मुस इरी भे हौ छगुरा रूप बारण डिगा है। ठठौ पे मित्र 
मिप्र रूप में ध्रभेक कोडरियाँ (शरीर) निम्शि कौ हैं । 

पुर पर्डन देद ने हुखसनौ में इठौ माद को निम्तकिलिए इंय ते 
कहा -- 
«उसी निगुंय हद ने सारे खवक््मों और प्रपंचों को रचना की और 
सारी सप्टि को तौन गुरू के अन्तयत विमक्त कर दिया। जर्दींके कारद 
पाफ-बुएष कौ प्रपक-मषर संशा दी गई | फ़िर कोई स्वर्ग कौ बाम्दा करने 
क्गा और कोई मरक डी, इत प्रऊार मात्रा के कंजाल प्र प्रा्च-शह 
( अनेक मर्पच ) तैगार हो सए!'-- 

जद पाप रचिभो परपच्न अरस्पर । तिटु युण कि कौनो विप्रदधाद 

पापु पुंषु छद् थाई कह/दत । कोर दरक कोड सुरगु धबस्‍्कत ॥ 

अपश्ष जाल साइआ खंजारू" |७४९१ | 

परमएभा के ठगुल रूप के बर्रान गुरुभों को बह्यौ में शो प्रकाए के 

९ बिरादू स्वकृप का बन । 

३ परमामा के ऋृश्य मुझों का करुन । 

१ बिराठ्‌ सस्‍्थशुप- गुरुओों में स्वान-स्थान एफ शगुरा अहम के 
बिशार्‌ स्‍्वकस का चित्रश पावा क्षाता है-- 

संपषमै बाह्न रणि अगु दौपक कये तारिक संडक्ष लबक मोती 


अऋषइत्ता छथद बाजंत पैरो ॥१॥रइाड 8 

ऋर्षात्‌ झ्राकाश ससौ बाल में सर्प क्रोर चन्द्रमा दौपफ कै तमाच 
जने हुए. हैं कर सद्यय अन्इम कौ तुगस्व दी (ठसदारी झारती को) पूप है। 
वायु पैंगर कर रह्टा है। बरग के ठारे पुष्प पुम्दारी ध्रारती के निमित्त वुष्प 
बने हुए है। एम्दारी ऋारती (तौमित आरती) कैसे हो फटी है! हे 
सवस्षश्थन त॒म्दारी झारती कैसे दो ठकती है | 


॥ शो शुरु अंथ प्राड्िव शडदी सुझमजी, सदक्षा ७, परष्ट ३२६१-३३ 
६ ज्रोगद पंथ प्रादिच प्ौशिक्षा राभु क्यालरो, सहक्ता ॥ इृशप३ 


परमात्मा प्प्र्‌ 


भी गुव म्नन्‍्य साहिब में श्रन्य स्थलों पर ऐसी दी विचारधारा प्रात 
होती है-.- 

सरब भूत श्रापि यरतारा । सरय नैन 'आपि पेसनहारा ॥ 

सगख समग्री ज्ञाका तना | आपन जसु आप ही सुना 0 

झ्ावन जानु एक सेलु यनाहप्या । अ्रगिश्वाकारी कीनी साधा) ॥ 

अर्थात्‌ सभी भूतों में परमात्मा स्वय द्वी बरत रद्दा है। प्रिश्व के सभी 
नेतों से परमात्मा ही देखता है। (अश्रनन्त ब्रक्षाएडों वी) सारी सामग्रियाँ 
(जड़ और चेतन बल्तु) उस प्रिराद्‌ स्वरूप का शरीर है। वह 'अ्पना यश 
आप ही भ्रवण करता है श्रोर श्रावागमन को उसने एक खेल सा चना रखा 
है। माया भी उसकी श्राज्ञाकारिणी है। 

सगुण प्रक्म के विराद्र स्वरूप का चित्रण उपनिषदों श्रीर श्रीभद्भग- 
वदगीता में इसी रूप में पाया जाता है। उदाइसणार्प-- 

अग्निर्मुधा चछुपी घन्द्रसूर्यों दिश श्रोश्रे वागूविदृताश्च बेदा । 

घायु प्रणणों दृदयं विश्यमस्य पद््म्यां एथवी शयोप सर्वभृतान्तराष्मा” ॥ 

श्र्थात्‌ श्रग्नि (युलोक) जिसका मस्तक है, चन्द्रमा श्रीर सर नेत्र हैं, 
दिशाएँ दान हैं, प्रसिद्ध बेदादिफ वाणी है, वायु प्राण है, सारा विश्व जिसका 
हृदय है और जिसके चरणों से प्रथ्वी प्रकट हुई है, वह देव सभी भूतों का 
अ्रन्तरात्मा है| 

इसी प्रकार भीमद्मगवदगीता के ग्यारहवें अ्रध्याय में पंद्रहर्मे श्लोक 
से तीसरे श्लोक तक में विराद_ स्वरूप का चित्रण है। 

विराट स्वरूप के चित्रण में गुरु अर्जुन देव ने कद्दा दे कि रृष्टि के 
समस्त जड़-चेतन पदार्थ परमात्मा का स्मरण करते हैं। रूष्टि के पदार्थ 
इमारे सामने इस प्रकार स्मरण करते हुए. रखे गए. है, कि उससे परमात्मा के 
बिराट स्वरूप का सहज ही बोध हो जाता है-- 

“घरती, आकाश, चन्द्रमा, यूर्य, वायु, अग्नि, सारी रूष्टि, सण्ड, 
दीप, सारे लोक, पाताल लोक, सत्य लोक, सारे जीव, चारों खानियाँ पाणी, 
अक्षा, विध्छु, मद्देश, तैंतीस करोड़ देवतागण, यक्षगण, दैत्यगण, पशु-पत्ती, 
सारे प्राणी, वन, पर्वत, अ्रवधूत, लताएँ, वल्लरियाँ, शाखाएँ, स्थूल-सूक्ष्म, 





१, श्री गुरु अन्थ सादिय, गडदी सुखमनी, मद्दला ७५, पृ८ २६४ 
२ सुण्डकोपनिपद्‌, मुण्डक २, स्तण्ड १, मन्न ७ 


२ भी गुए-मंप दर्शन 


सारे बग्तु, ठिद् एवं लाप्ड गण चारों झ्राभमों के मर मारी शारौ बातिरँ, 
स्योति शारे बर्श के लोग, गुणी, चतुर, पंडित एिन-राठ पढ़ौ, विमिये 
पढ़ौ म॒दृ्तं काश-पअड्राक्य, शौव (पदित्रता) अरश एवं शाप्लादिड़ उपर 
मह्मा का स्मरक्ष करते हैं, जो गु्ों का पह है शितफने बशों का गुदमात 
नहीं हो लफ़ता, शो तडमें समाम शप से प्यात है जो झन्तपप है शरीर ए* 
अद्य के लिए भी महीं देखा था सऊता ।१ 
शगुझ रूप कौ दिराइ-मायना का निरुपय क्ीक्टी इत प्रशाए 
मिलता है--एक ह परमामा के नाजा रूप हैं गौर माना रंग हैं भौरगा 
एक हो नाना मैप भारण करता है। प्रत्निनाशी, एक परमात्मा में शा 
विस्तार ब्रनेक रुप से द्रिपा है। एक क्षश मार से बए झ्रसंपद कीक्राएं ६९ 
रहा है। इस प्रफार बह शर्षपा परिपूर्श ईै-- 
लाजा कप बादा ऊाड़े रथ । बागा भेख करदि इ॒क रंग ॥ 
थादा विधि कीबो विसदाद | अप अधितासौं दरंसाद ॥ 
बजाजा चक्षित को शित मर्गदे । परि पद्दि्यो पूरत सब झा ॥ 
( गडड़ी छुखमनौ, सहला ५, इृष्ठ ९८४ ) 
कठोपनिपद के निम्मशिक्वित मंत्र का माष भौ विलकुश तमाम हे 
प्रतीव दो रहा है-- 
अप्रिबंदैसे सुदर्न प्रविष्यो 
हम॑ रूप मतिकपों बपूर । 
प्कश्तवा क्रय धूताब्सरात्मा 
कप कूर्प प्रतिकरो बशिश्व 8 
क्ेपविषद्‌, अध्याय २, कक्ष १ पंद्र ६ 
अ्षात्‌, “जिस प्रकार हम्पूर्स सुपर में प्रविष्ट दुश्ला एक ही छरित 
अत्वेड कप ( रूपबान बस्त ) के झरगुसार हो सरा है उत मार 
का एक दी झस्त्रास्मा ( परमास्मा ) उनके भ्रजुरुप शो रहा है ठषा 
उनके बाश्र मौ है। 
किराद रत्रकप के मिल्मख में श्रजेऊ स्वलों पर व स्पप्ट रूम तै कए 


दिन गया है $ि प्रधु हौ तर कुछ है| उत्के झ्रदिरिक्त कोई गृठरी गस्त है ऐ 
नहीं | बषा-- 


॥ भरी शुध्ष प्रस्ण प्राहिक साद धोखदे, हृष्य $ ४८-४३ 


परमात्त्मा परे 


आपे दाना आपे बीना | आपे आपु उपाष्ठ पतीना । 
आये पठण पाणी बैसतरु आपे मेलि मिलाई हे ॥ ३ ॥ 
आपे ससि सूरा पूरो पूरा | आपे गिश्ानि घिआनि गुरु सूरा ॥४॥ 


आपे पुरखु आपे ही नारी । आपे पासा आपे सारी ॥ ७ ॥ 


आपे सवरु फुलु फलु तरचरु | प्यापे जलु थलु सागरु सरवरू। 

आपे मछु क्छु करणी करु, तेरा रूप न लखणा जाई है 

श्रापे दिनसु आपे ही रेणी । आपि पतीजै गुर की चेणी* ॥७॥१॥ 

तात्पर्थ यद्द है कि परमात्मा स्वय जाता है और स्वय दी द्रष्दा है । वह 

अपने आपको रच कर प्रसन्न होता है। परमात्मा द्वी, पवन, जल ्रौर 
बैश्वानर ( अग्नि ) है। इनका मेल भी प्रभु ही करता है। आप ही शशि है, 
आप ही पूर्ण सूर्य है। आप ही शानी, ध्यानी, गुरु और शूरवीर है”? 
परमात्मा ही पुरुप है, वही ञ्री है, वही जुए की पासा है श्रौर वही उसकी 
सारी है”, .. 

“वही भ्रमर है, वही वृक्ष है और वही उस वृच्ध का फूल और फल दै | 
वही मच्छ-कच्छ की करणी करता है और उसका रूप कुछ समम में नहीं 
आता। इस प्रकार वह स्वयं दिन और रात बना है और स्वय ही गुर के 
वचनों को सुन कर प्रसन्न होता है-- 

अत में गुरु अर्जुन देव ने यह कहा कि अ्व्यक्त और अगोचर 
परमात्मा का विराट स्वरूप अनन्त है। सारा दृश्यमान जगत्‌ ही (सारा 

विराट) उस परमात्मा का स्वरूप है-- 
“पृ थेश्न॑त्न अविगत अगोचर, इहु सभ्ु तेरा अकासरे ॥१॥8७॥ 
लिस प्रकार निर्गुण ब्रह्म अनन्त हे और उसका कथन नहीं किया जा 
सकता, उसी माँति सगुण ब्रह्म का विराद स्वरूप भी क्यन की सीमा से परे 
। तमी तो गुरु नानक्र देव जी ने “जपुजी? मे कहा है--- 
अंतु न जाये फीता आफऊारु | पअंतु न जापे पारावारु ॥ 
अंत काराीए केते विललाहि। ताके अत न पाए जादि । 
77393390-+% ७५०० पक कन० ०4४०० ३५०००० नम» मे 
३ श्री गुरु अन्य साहिब, मारू सोलहे, महला १, ए १०२० 
२ श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, आसा, सहला, ०, प्रष्ठ ३७६ 


प्र? शी गुए-मंप इशम 


पड अंत व प्रासे कोइ । बडुता कदर दहुता होइ ॥ महक 
(ः 

अ्र्दाव, “उठ परमाह्मा के लिए. हुए झाफार (गिरास त्वस्म ड्ौ 
न पा डक । उत्तौ तौमा का कोई पंठ मर है। बहुत से होग डठफा अंत 
पाने के शिए विशविलाते रइते हैं पर ने भंद मर पा सकठे। एस प्रकार बिए्मा 
झविक %पन करते लाइए, इतना ही उत्तडा विस्तार बढ़ता बाता रैचौर 
कोई भी उसका भरत म्दी पा कता ? इफ्क़ा बिरास्ध्वरूप उठता स्वाद 
है, इसे बह्दो ज्ञान तकठा है-- 

“फेबडु झावि जाद क्ापि झ्रापि /” पटरी १४४ (रू) 

परमारमा के अन्य गुण --गुरुओों से मम के चिस्तन कै निधि 
परमाप्मा कै झ्रगेक गुखों को सम्मुस्त रखा | रुरहीं गुशों के भिस्तम के ध्राषर 
पर, क्ाबक, उस रोक्तर भ्रामे बढ़ कर निर्मुयजह्म के चिस्दन में तम्भ शे तम्शा 
है । एक बारी निर्गुश हम को आाराबना में मदूत्त होना रक्त मी है। 

गुदुझों ने परमात्मा दो तर्॑स्पापौ, शर्मास्वर्यामित्‌, तय राषिमार, 
दाता मक्त-बत्त्स पतितपाथन परम इपाल, तब पेरड्र शीकगरत, करी, 
शद्ागक मादा पिता, स्वामी शरखराता आरादि विरेपों से बिशृतित भिंग 
है। झ्रष उठके कटिपय विशेषज्ञों कौ स्वाक्या गुस्बायौ के प्रडतार 
कौ भायमी। 

अर्ेस्वापी--भी गुर प्रश्य शाह्िष में परमा मा का ठ्यम्दापकत्द स्वत 
स्थान पर प्रदशित किगा गया है। पद घड़-चेतन स्वृछत-दृष्म ठमो में सात 
है भोरइ सुदगों दर कारों दिराक्नों में कह प्यात है" घोड़अप्होक में 
उड़ कौ स्वापकता है ! बख्न-भर में बशे दरत रहा है? । निन्‍्केवज परमात्गा 
ही गुप्त और प्रकर एमी स्थानों में परिपूर् हैप्। 


१ परे झट अडबद सदव सगसल बविशादत राम पडबी १8७॥ किसी 
गडबौ, भइक्षा ७, इक २३६ 

१ पे तू है, जाते काये ॥8१९४३४ साल, सइला ५) पूर । 

३ क्ापै लि जखखि घरतदा, ॥३॥३४४६ ॥३१८४ पडपरौ साक, 


सइक्षा ४ प्रढ । ४ 
क जरि इको छाइरि इक छत्म बर्धतरि आये ४६३३ ६॥ प्रिरी 
शायु, सहरा पृष्ठ इंच 


परमात्मा प्प्ष 


सच्षेप में यद कि आदि, मध्य, अन्त में एक ही परमात्मा व्याप्त है! । 
जैसे सूर्य की किरणें स्वत्यापिना हैं, वैसे हो परमा मा भी समी स्थानां में ज्याव 
है | जैसे काष्ठ के भीतर श्रम व्याप्त हे, वैसे ही सभी स्थानों में परमात्मा 
व्याप्त है? । जिस प्रकार वह स्थानों में रम रहा है, उसी प्रकार प्राणियों में 
जैसे समा वनस्पतियां में आग अ्रवर्दिन है ओर जैसे दूध में घृत व्याप्त है, 
चैसे दी (अक्षादिक पर्यन्त) उच्च से उच्च देवों से लेकर (कमादिक) तुच्छ से 
बच्छ जीवा मे परमात्मा ज्यात्त है* | 
सर्वोत्तर्या मिन--बैसे तो आकाश सर्वव्यापक है, पर सर्वान्तरयांमिन्‌ 
नहीं है। बद परमात्मा चैतन्य मय है, शान एवं शक्ति से परिपूर्ण है । वह सब 
के मीतर बाहर स्थित होकर, भिना कुछ कहे-सुने खारे रहस्यों को जानता है | 
भनुष्य जो कुछ भी भला अयवा घुरा करता है, कुछ भी परमात्मा से छिपा 
जहीं है, क्योंकि वद समीप से मी समीप है-.. 
सो भर नेरे हूँ ते मेरे । देव गन्धारी, मद्ला ७ 
हरि अंदरि जादरि इक तू, लू जायदि मेतु । 
जो कीये सो हरि जाणदा, मेरे मन हरि चेतु ॥१ 
-  त्तया 


४िन बकने तरिन कछ्दिन क्ठावन, अ्रंतरजासी जाने | 
सारग सहला ७ क 





१. भादि अति सधि मस्सु सोई ॥३ ६८॥४४७॥, मार, सहला ७, 
पृष्ठ १०७ 
२. निठ पसरी सूरज किरणि जोति 

एकी हरि रविझ्ला सब डझाह ॥१॥ रदाउ ॥ रागु पन्चठ्ु, महत्ता ४, 


छछ ११७७ 
३ जिठ शैसन्तर कासट समझार ॥२॥१॥[३४॥। देवगधारी, सहला ०, 


पूष्ठ ७५३७ 
४, सगज् चनसपति मद्दि चेसंतर सगल दूध मद्दि घीआ ॥२॥६॥२६॥ 


सोरठझ, सहला ७, एछ ६१७ 
७ श्री गुरु ग्रथ साहिब, सिरी रागु की चार, महला 8, पृष्ठ ८७ 


प्र भरी गुर-मंप इशंम 


“तू ब्रठा सधु कितु बागद्ा समि जौष्म एम ॥ 
बद्ट्स की बार मइला ३ पढ़ ८३ 
सबशक्तिसान्‌--ओ परमात्मा सबंध्पापक और शर्यान्‍्टर्पामित्‌ है, 
सर्वशक्तिमान्‌ भी है | प्रस्ु ही करस-कारण तम्॑ है | जा कुछ गइ करता ॥ 
बई होतादे, पृतरा दृद् मौ मई । रिक्त को मरदर ब्दी पूरा कर्ता है भर 
भरे हुए को गए लाजौ करता है। चद् मर में ठो स्पापित करता है गौर 
घश भर यें ही मिटा देता है। 
करण कारण समर प्रम ओ करे प्तो दोई। 
खिल मह्दि सावि ढष्यपदा ठिप्त विन गदि कोई ॥ 
पौष़ी बार बैतसरी महक्षा ७ 
परमात्मा झरू मात्र मे रंक को राजा बना डालठा है और गधा 
ढो एंड-- 
दिन सडि राड रंक करई, राड ₹ंक कर डोर #विदापता महक" 
पिन बहि भाप ड्यापव हारा कीमत छाइ्ट व करी । 
राजा रंक करे खिच सौतर बोचडि छोति घरीआ पुमरी, मकझय ५ 
परमात्मा रुषशक्तिमान्‌ हे इसलिए झह्रपथ्वि झौर प्रमशेनौ बदन 
को पटिण और दोनी बना कर दिला देता ईै-- 
प्लौद्टा धाज्म अरणा हुदीक्षा बृषा खबाप्े बाह। 
जाडु खागि तिता मासु कमाते पद्ि अल्ह पह ॥7 
भ्र्गात्‌ सिर बाज दिकरा शरौर बँर ऐसे मांछाशारी «ौनों को 
तर्बशक्किमान्‌ परमात्मा बात कितना सकता है और लो पात खान वादे रत 
हैं उन्हें वह मांस छिशा उकठा है | तात्पर्य मद कि सर्वशकिमान परमात्मा 
शाक्तिशाशी को शक्तिहीन और शक्तिहीन को शक्तिशाली बना वक्ता है। 
इसी भाँति गठड़ी छुखमतौ में प्रसु की मबंता का इच माँति मिरू 
प्र किया यवा है-- 
चौके कौरी में से कछ राख | मसम करे कसकर कोरे ला 7 
झर्वाद, खिल छोटी ती चींटी में पद्ध शक्ति मरता है। ( बह चौंगे ) 
खालों करोड़ों की सैनाओ्रों को मरम कर देती है । 


१ हरी शुद्ध भज छाहिब बम माछ, सइस्ता ३ पृष्ठ ।इ४४ 
९६ प्री शुरु प्रंथ साद्धिच गड़यों सुखमभो महक्षा ७, इह र८ण 


परमात्मा हू 


(परलोक) में आसरा है ।" परमात्मा की समसे बढ़ी विशेषता यद्द हे कि वह 
गुणद्दीनों का मी पालनकर्त्ता है ।५ 

क्षमाशील--पदि प्रभु क्षमाशील न हो, सदेव न्यायी ही रहे, तो जीव 
का कभी उद्धार हो द्वी नही सकता । अतएवं जो अनन्य माव से अपने पर- 
मात्मा में समर्पित ऊर देते है, उनके सारे अ्वगुण्ों जो वह क्षमा कर देता 
है। यदि वह जीवों के श्रसख्य अपराधों को क्षमा न कर दे, तो जीव का कभी 
उद्धार ही न हो । परमात्मा किसी अन्य ( पैगग्बर आदि ) की सिफारिश से 
क्षमा नहीं करता, वल्कि अपने दयालु स्वभाव के कारण ऐसा करता है | 
जिसको परमात्मा अपना वना लेता है, फिर वह उस व्यक्ति ( के पापों ) 
का लेखा नहीं लेता “ । परमात्मा अपने क्षमाशील स्वमाव के कारण ही जीव 
के सारे दोपों और अपराधों को क्षमा कर देता है* । यदि बह प्रत्येक श्रपराध 
का लेखा माँगने लगे, तो कोई भी व्यक्ति लेखा नहीं दे सकता* | चह अपने 
क्षमाशील स्वमाव के कारण ही कृतप्नियों को भी पालता पोसता है: | 

साता-पिता--ससार में माता-पिता का सम्बन्ध परम पुनीत हैं। माता- 
पिता की गोद में वालक अपने परम निर्मय श्ौर निंद्वन्द समझता है और वह 
अपने को सभी प्रकार से निश्चिन्त पाता है। वालक की चिन्ताश्रों का सारा 


$ ईहा ऊद्दा तुद्दारो धोरी | सोरठि, महला ७ 
२ ओह निरगुणि और पालदा सोरठि,असटपदी आ, महला ७, एछ ६४० 
३ असख््र खते खिन प्रखसन छ्वारा | नानक साहिब सदा दआरा ॥ 
लेख फतदि न छुटील, खिन खिन मूलनद्वार । 
सखसन द्वारा बखसले, नानक पार उतार ॥| 


गठड़ी, वावन अखरी, सहत्ा ७. 
४ सरव निरतर झापे आप । किसे न पूछे बखसे आप ॥ 


आसा, महला १, असरपदी । 
कि 
७ जाकठ अपनी करें खखसीस । ताका लेखा न गने जगदीश ॥ 


गठड़ी सुखमनी, महला ०, 
६. नानक सगले दोप उत/रिश्वन, प्रश्रु पार अहम यस्नसिंद । 


'... सिरी राग, महला ७, 
७ लेखा मागे, ता कित दीऐ । मार, सहला ३, असटठपदी 
<- अकिरतघणा नो पालदा श्रस्चु . । सिरी रागु, महत्ता ७, 

घ६्‌ 


ष्स्र भी गुइ अं व इसंस 


जेरा प्रसु शिए्मस झ्गड अपार । दिन लकड़ी सोले संताए ४ 
सास, भ्रपररद्ी, मदद १ 
श्र भार तस्वत सच्ा बह सादा कौ तिक्षाड ॥ 
१डद्दो, मइशा ३, बार रामझली । 


दाता--सरसाप्मा से बढ़कर कोई गृठरा दाठा मी है! ।बैफ 
दो देने बाना है। झबका मापडार अ्रगंशित है झोर मरा हुआ दै'। धर 
इतना बढ़ा दाता है कि उत्तके पशशे पश्ल रूाते पीमे क्रो प्वक्‍्स्वा 
रत्ब थीनों कौ सप्टि कौ ।६ पषन पड़ भ्रथि जहा बिएए महे्त/ बम 
डत्तड़े पाणक है| परमात्मा श्रकेशा है दाता है। बए फ्रपमौ ही इक 
सदडो देदा है। सेंदौत करोड़ देषगायद्य ठछ्तौ से प्राचमा फणो पते 
ओर उठके देने में किलो प्रकार द्रौ कमो झ्पया भुटि मी झाती। 

राप्क भोए पाक्नन कर्चा-गुरषओं ने पस्मात्मा डौ तौष एबक भोए 
पाक्क के रुप में देखा है। इसरेब में रक्षा भर पाशन का भा प्राणिरि 
करजा है। मक्ति को हर्षहप है| रिया इक्ष माजता के लोॉजक सक्ति के बेर 
में एक कदम मो झापे नहों बढ़ रुदता । परमा्मा दी माता के यर्म दे रखे 
दो रदा करठा है | रुदी परमात्मा का बर्श ( इ5 छोड़ में) भोर मा 


॥ प्रमषा दाता पूक है दूआ बाई 'क्पोेइ। छिरे रापु, सदक्षा न 
॥ ददः दाता पक है स्स कड़ देंपबहार । 
झरदें तोट व अाजदई, जप्यत परे संडार ॥ राडपी, बावप, ऋष्करी 
सहका ५ 
३ इ्िझों हे है रिजक प्रमाक्ा।पिदोंये तै अंत उपादा। लाभ, 
अइस्ा ३ अप्वत्पर्री । 
| कयरा भाणों खूगनि तिन फ्रोजा, जला जिप्रचु पोष्र ऋफषार | 
22777 
शार्चदे, प्रद्ध था 
हा न सइुकषा । अतब्पदो) 
७ मात गरभ माह भाक्ण सिसुरण दे तद तुम शारूषद्यों 
सइद्या ५ 


परमप्मा प्र 


(परलोक) में थ्रासरा है।* परमात्मा की सबसे बढ़ी विशेषता यह ऐ कि यह 
गुणद्दीनों बा भी पालनऊर्तता है ।६ 

क्षमाशील--पदि प्रभु क्षमशील न ऐ, देय न्‍्यायी ऐी रहे, तो जीव 
का कमी उद॒घार हो दी नहीं सकता । श्रतएव जो श्रनन्य भाव से श्रपने पर- 
मात्मा में समर्पित कर देते हैँ, उनके सारे अबगुणों को वह क्षमा कर देता 
है। यदि वह जीवों फे खसख्य अपराधों को क्षमा न वर दे, तो जीव का कसी 
उद्धार ही न हो3 । परमात्मा किसी अन्य ( पैगस्वर आ्रादि ) की सिफारिश से 
जमा नहीं करता, बल्कि अपने दयालु स्वभाग फे कारण ऐसा करता ऐप | 
जिसको परमात्मा अपना बना लेता है, फिर घह उस व्यक्ति ( के पापों ) 
का लेखा नही लता * | परमात्मा अ्रपने क्षमाशील स्वमाव फे फारण ही जीव 
के सारे दोपों शरीर अपराधों को क्षमा कर देता है* । यदि बह प्रत्येक अपराध 
का लेखा माँगने लगे, तो कोई भी ज्यक्ति लेखा नहीं दे सकता? | घद अपने 
ज्मारीच स्वभाव के कारण ही कृतमियों को भी पालता पोसता है | 

माता-पितवा--ससार में माता-पिता का सम्पन्ध परम पुनोत है माता- 
पिता की गोद में बालक अपने परम निर्भय श्रौर निद्धन्दर समझता है और पद 
अपने को समी प्रकार से निश्चिन्त पाता है | बालक की चिन्ताहों का सारा 


£. 


4 ईदा ऊद्दा तुद्दारो धोरी। सोरठि, मदला ७ 
२ झ्रोष्ठ निरगुणि और पालदा सोरठि,असटपदी शा, महला ७, एघ्ठ ६४० 
मे असंख खते स्रिन पयसन द्वारा | नानक साहिय सदा दृह॒झारा ॥ 
लेते फतदि न छुटीओ, खिन खिन सूलनहवार । 
चखसन द्वारा मखसले, नानक पार उत्तार ॥ 


गउब्री, यावन गखरी, सदक्ता ७. 
४. सरय निरंतर भआापे आप । किसे न पूछे घस्लसे आप ॥ 


आसा, महला १, ऋसरपदी । 
७ जाकउ अपनी फर बखसीस । ताका लेखा न गने जगदीया 


गठड़ी सुखमनी, सहला ७ 
६ नानक सगले दोप उत्तारिश्रत, प्रश्भु पार पमहम घससिंद । 
'... सिरी रागु, सहला ७५, 
७ जैखा मागे, ता कित दीपे । सार, महा ३, असदपदी 
<« अकिरतवधणा नो पालदा प्रश्च॒. । सिरी रणयु, सदका ५. 
घे 


ष्फ्ड मी गुर मंष इर्शम 


मेरा अमु गिरमछ असम अपारा | दिय तकड़ी शोहे संघारा ॥ 
साख, भप्रपरी, मएशा १ 
सच झाप तपपत सचा बड़ि सदा करे विज्ञाड ॥ 
बडप्ी सइछा ३, दाए रामभड़ों । 


दादा-परमाष्मा प्ले बड़कर कोई गूछत दाठा मी! बरौज 
को देने बाश्ा है। उतका मारशर झ्मसझितर है झोर मरा हुधा है'। 7 
इतना बढ़। दाता है कि डततके पहले पश्ल लाने पीमे की ग्वपस्था 
हब बीरों क्री धरिः कौ ६ पवन पाना भ्रमि, हप्ता गिछ मे 
अतछके दाचक है। परमाप्मा भ्रकेशा है दाठा है। गए अपनौ दो इन्‍्हा हे 
रवड़ो देता है। सैंठील करोड़ देबशायश उत्तौ से पाचमा करों णऐ 
कौर उटके देसे में किपी पकार कौ कमो परगना चुटि महं आए । 

रक्षक और पाक्षन कर्ततो-पुष्झों पे परमात्या की तरेष रबर भौर 
पालक के रस में देखा है। इप्य्देब में रक्षा ओर पास का माद 
करना ऐ। सक्ति का लर्बरप है। बिना इत मावना के ताबक भरछि के चैर 
में एक कदम मो अरे नहों बढ़ सकता । परमा््मा दौ माता के सर्म हे डक 
को रखा करता है |५ उत्ती परमहमा का गईयँ (इत शोक मे ) औौए ब 





॥ समवा दत्ता प्‌क है दूजा बाद कोइ । प्लिरी रप, मा ५ 
३ दा दाठा प्‌क है ध्वम कड़ दैदलददार। 
बे होड़ व काबई, भपनत घोर भंडार ॥ पड़दी, बाव*, च्र्डरी 
अइढा ५ 
६ परिणों दे सै रिल्क श्रजादाा। पिज्लो है है लत बाद | बसा 
मइ॒दा ६ अश्वस्पदी । 
4 पंत पायो अऋसमि तिन कोछा, अक्ला विसदु सेस अक्म । 
सरवे खाकक द्‌ महु दाता, दश्त करे ऋगने घौचार ॥ 
कोरि हैंतौस बाचदि, मु शाइर, दे थै टोट बादी संगार । 
(पफूलरी, मदद । 2 
- सात गरण महि आाफब प्िमुरण दे तद एस राह्णदरे 
अहका 


परमात्मा प्द्द्‌ 


(लोक) में आयरा है ।* परमात्मा फी सबसे बड़ी विशेषता यद ऐ कि यह 
गुणदीनों फरा भी पालनकर्त्ता है ।९ 

झमाशीक्ष--पदि प्रभु क्रमाशोल न हो, सदैय न्यायी दी रे, तो जीव 
का ऊभमी उद्धार हो ही नं सकता | श्रतएव जो अनन्‍्य साठ से अपने पर- 
मामा में समर्थित मर देते है, उनके सारे अवगु्णों को बद छ्मा कर देता 
३। यदि वद जीवों के श्रसख्य अपराधों को छ्मा न पर दे, तो जीय का कमी 
डद्घार ही न हो | पर॒मामा किसी ग्रन्य ( पैगग्बर श्रादि ) फी सिफारिश से 
क्षमा नहीं फरवा, बल्कि अपने दयालु स्वभाव के कास्ण ऐसा करता है* | 
जिसकी परमात्मा श्रपना बना लेता है, फिर मद उस ज्यक्ति (के पार्षों ) 
का लेगा नहीं लेता ” | परमात्मा अपने द्वमाशील स्वभाव फे कारण दी जीव 
के सारे दोषों श्रीर श्रपराधों को क्षमा फर देता है" । यदि धह प्रत्येक श्रपराघ 
का लेखा माँगने लगे, तो कोई भी व्यक्ति लेखा नएीं दे सकता” । चढ़ अपने 
क्षमाशीन स्वभाव के कारण दी कृतमियों को भी पालता पोसत्ता है: । 

माता-पित्ता--ससार में माता-वित्ता का रम्प्रन्ध परम पुनीत हैं। मात्ता- 
पित्ता की गांद में बालक श्रपने परम निर्मय श्रौर निर्ृन्द्र समझता है और वद 
अपने को सभी प्रकार से निशश्चिन्त पाता है। बालक फी सिन्ताशों का सारा 





१ ईदड्वा ऊद्दा तुदारों घोरी | सोरठि, महला ५ 
२ ओहष्ट निरगुणि और पालदा सोरठि,'असटपदी था, सहज्ञा ७, ए8६४० 
३ असम्व खते खिन घंखसन हारा | नानक साद्दिव सदा दह॒आरा ॥ 
लेगे फतदि न छुटीतरे, खिन खिन भूलनद्वार । 
सखसन धारा यखसक्े, नानक पार उत्तार ॥ 


गउड़ी, यावरन अखरी, मद्दल्ला ५ 
४, सरय निरंतर आपे आप | किसे म पूछे वखसे आप ॥ 


भसा, सद्दला १, 'अश्तरपदी । 
| 
७ जाकठउ अपनी कर थखसीस । ताका लेखा न गने जगदीश [0 


राउडी सुप्मनी, सदला ७ 
८६ नानक सगले दोप उतारिश्रन, प्रश्ु पार घद्म यस्नसिंद । 


: ५: सिरी राय, मदला ७, 
७, लेखा मागे, ता कित दीपे । साऋ, मदला ३, असट्पदी 
८. भकिरतधणा नो पालदा प्रशु । सिरी राग्र, मदल्ला ७, 
६ 


श्‌ शी गुरूमंब दर्शन 


रुत्तरदागिल्व उतके माता-पिता पर रहता है। गुरुआां स॑ इसलिए बरमएफ़ा को 
मावा-फिता के झस में माना है-- 
बाबक पिता म्यठा है इरि प्रप्तु बारिक इरि मतिपारे । 
( रासकक्ौ, महद्मा ३ ) 
पक पिता, क्कप्न कै, दारिक--( सोरठ, मइक्ा ५ ) 
जिस विता तू है, सेरे सूच्यमी, तिह दारिक भूछ डैसी ४ 
( मशार, मइदा ५ ) 
भक्त-वत्सक्ष पषिवोद्यरक--परमास्मा मक-बत्त्ल हे) बह ऋरने 
पक्कों कौ रक्षा अ्परष करता है। 
कर्पर किरपा असि ऋषपणो घपने बास रसि सोौन । 
( क्शावह्न, सहला ५, पड ४१५) 
हंतों झौर बेदों का कथन है कि परमात्मा पतित-डबारक है | मर 
बाल परमात्मा का गिरइ युमों से कसा झा रहा है! । 
थे पहितों क्रो पुमौत करने बाद्धे है. दीनवन्पु हैं, गज कौ बात मेग्पे 
बाले हैं। 
इस मार एुरुओं मे फ्महूमा %। हौ व्य कुछ साना है। “परमार 
ही ुगका पथ है। दईी उनका झाररा है बहो ठनका मित्र है बरी ठरका 
हाहन है ही टनका रदामी है| डस्के दिमावेविली बूतरे को चानते 
हौ कहीं।? 
रण हप्त के जिलसिश्व मे दो बातों का स्पटीग रण ह्रापर्कक है। 


4 पश्तित डजारण पारखइसु प्रत्त बेद करूचा । 
सपति बचचह्ष तेरा दिरबु है शति छृपि बरतस्वा। 
राड़बरी की बार, महत्ता "। इढह ३१६ 
९ पतित श्रुधौत दौब कल्चु इरि प्ररति ताहि तुम झाबड़ 
घब को ऋ|छ सिल्विप्रो जिद प्रिमरत ठुज करे चि9्ररागमड ॥ 
रत्पु यडदी, महत्ता ६ पु २१९ 
३ सूँ फ्ेरा परस्ट, तूँसेरा कला । 
सूं मेरा मौश, ध्ग्ब्यु मेरा चुक्यामी । 
दुव क्य ऋण्ड न धयशिष्प 4 आ्पष्य, सहृद्य ५, ऋकरदीश्ा, 
पृछ १8॥ १९ 


परमात्मा है 


एक तो यह कि गुझुश्रों ने परमात्मा के जिन गुणों का उल्लेख किया है, 
उनके आधार पर कोई यह न समम ले फ्रि उन्होंने अवतारवाद का प्रतिपादन 
किया है। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में अवतारवाद का खण्डन किया है। दूसरी 


बात यह है फि अ्रवतारवाद के खण्डन के साथ ही उन्होंने एकेश्वरवाद का 
प्रतिपादन किया है। 


आअवतारवाद का खण्डव 


यद्यपि गुरुओं के परमात्मा को श्रनेक विशेषताओं से युक्त माना है, 
पर उन्होंने श्रवतारवाद का स्पष्ट रूप से विरोध फ़िया है| गुर नानक देव ने 
रामावतार के सम्बन्ध म अपने विचार इस माँति प्रकट किए ईँ-.- 
मन महि करूरे रामचन्दु सीता लछुमगणु जोगु। 
दृणवतर आराधिशा आइश्ना करि संजोगु ॥ 
भूज्ा देतु न समझई तिनि प्रभ कीए काम | 
नानक बचेपरवाद्द सो, किरतु न म्िटई राम ॥२६॥ 


सलोक वारा ते चधीक, एछ १४१२ 
अर्थात्‌ , “रामचन्द्र जी ने सीता और लक्ष्मण के लिए. मन में दु,ख 
प्रकट किया | उन्होंन हनुमान जी को स्मरण फ्रिया ओर सवोगवश दे आा 
गए; मूर्ख रावण यह नहाँ समसझता था कि मेरी मत्यु का कारण राम नहीं, 
परमात्मा है । नानक? कहते हूँ कि परमात्मा सर्वथा स्व॒तन्न है, क्योंकि राम 
भी माग्य-रेखा नहीं भेट सके | 
गुर नानकदेव के आसा राग में रामावतार और कऋृष्णवतार का 
खण्डन इस प्रकार किया है--- 
पठणु उपाहू घरी सम धरती जल अगनी का बंघु कीआ | 
अंधुल दृदसिरि मुढ कटाइआ रावण सारि किया बढ़ा सहया | 


# ७७०७७+० ७७७ + + १ ० + कक 


जीहझ्म उपाह छुगति हथि कीनी, काली नकि किआ बडा भआा | 
किस तू घुरखु जोर कठण कहीऐ सरय निरतर रवि रद्दिश्रा ॥ 

नाकि कुटुँदु साथि बरदाता बह्मा भावण ससदि गहआ | 

आगे अठु न पाइओ ताका कसु छेदि किआ बढ़ा सदा) ॥३॥७॥ 





3, भीगुरु प्रंथ साहिब, रागु आसा, महत्ता १, एप्ठ ३७० 


श्र्‌ भी गुई-मंब दर्शन 


अर्थात्‌ परमात्मा मे पयम की रचना कौ, धारौ प्प्दो क्रो बारथ दिशा 
और बश शा श्रमि का मेत्र क्लिया। झये राबस में श्रपमे इस रिरों 
को करदाश | राएय को मारने से परमार्मा को क्‍्शा बड़प्सन प्रात हुँआ्ला ! 
बिल परमारमा ने पारे जीबों कौ सु डी और उनके लारे दिधान श्पने 
द्वापों म रखा, हां मला बताओ, (#्राज्ञौर) माय हे नावने से ठते कया 
बढ़ाई प्रात इुई | हुम फ्रिशके पठि हा ! झुम्दारी ल्लौ कौन है! ठुम हो तमी 
में रम रहे हो | बरदाता (अछ्ता) शिलका श्वान ऋशमनाल है सडि-घता के 
बिस्तार का पठा छगाने के जिए ग्रए। पर सश्टि के पश्रादि झ्स्त का फ्ता 
ट्हें न शमा | मशा ऐसे परमास्मा को झ॑स के मारम से षया बढ़ाई प्रात 
हो सकती पौ 
शुर् मानक देव मे ही एक स्थान पर कहा है हि एक परमास्मा एौ 
निर्मम अर निरड्ार है रामादिक तो बूल के समान दृष्द्र हं-- 
बादक विर््ड विरंकार दोरि केते राम रधाछ्ष। 
आसार, सइशा ॥ बार श्रकोफर बाद्षि सल्ोक सी पृष्ट ६९९ 
पच्म शुरु, प्रजुम देव ने गुढ नागक के हर में त्वर मिशाते हुए 
कहा है, कि तारौ ठिपियाँ एक पास एल दीं और प्रशमी (मात्पर हब 
अल्माइमी) तिथि को खऋपनी लम्म-तिषि बनाजी। भ्रम में भूछ कर होगे 
कश्ापन करते रहते हैं। परमारमा अम्म और मरश से परे हैं। प॑जीरी बनाकर 
कोरी से (परदे कौ झड़ में) ठाकुर का मय छगाते हा झरे 'ताऋव, भरे 
प्रदयु, पश्मास्‍्मा है असम बारण करता है ऋर न मरता है। वह छल 
छश जाप रो जित से बह कइठा है कि परमात्मा बोनि के ह्एगंत ज्राता 
है। गह म छशम घारण करता है, न म्ूता है और ग कह्दँ झ्राताईै न 
लाता है। मान$ का परमाप्मा तो रुबंत्र लमान कप से ध्यात है-- 
जपक्लौ जौशि पाप्ि दारि राखी | असरम बीपि गोदेंद ज़षमाप्रौ| )॥॥| 
अरखभि शूझे बर करत कचरे | बम सरण ते रहृत बाराइश 8१)! 
पहाड़ (१॥ 
करे पंजोद लाधाइओओ ओर | छोड छतमि व मो हे शक्कस ढोर ॥९0 
सो झुक अक्षड किंतु करदि छाकुर छोचो ॥80 
खद्सि थ सरे ८ ऋाब॥ व का | भाषक कर हम रदिभौ प्रमाइ ए 
--शायु सैरेद सहुछा ५ जब ३ ह॒ड $१९ 


परमात्मा ६३ 


कहना न होगा कि उस समय जितने भी शानाश्रयी शाखा के सत 
हुए, अधिकाश ने अ्रवतारवाद का खण्डन किया है। कबीर, रलव, वषना, 
दादु, पलद्ू, छुलसी साइच सभी ने अवतार्वाद का खण्डन किया है।* 
एकेश्वरवाद 
बीजमंत्र के विवेचन में एक शब्द की व्याख्या करते समय यह वात 
चत्तलाई गयी है कि शुरओं ने परमात्मा को एक माना है। उपनिषदों में मी 
परमात्मा को एक ही माना है| इस्लाम धर्म का एकेश्वरवाद तो प्रसिद्ध ही 
है। गुरुओं ने स्थान स्थान पर जोरदार श्र स्पष्ट शब्दों में कद्दा है कि मेरा 
परमात्मा एक है |--- 
साहितु मेरा एक है अवरु नहीं भाई ॥३॥१८॥ 
--आसा काक्ती, महला, १ एछ ४२० 
एक स्थान पर तो गुरु नानक देव ने परमात्मा को तीन घार एक 
कट्दा है-- 
साहिषु मेरा एको है । एको दे भाई एको है ॥१॥ रहाठ ॥[णा। 


+--रागू भासा, सहद्या १, छष्ट ३७० 
गुरु अगद देव भी इसी भाँति कहते हैं -- 


एक कृसन सरब देवा, देव देवा त आतमा । 
--आसा, वार सलोका नालि सलोक मी, महत्ता २, एंष्ट ४६६ 


अर्थात्‌ सारे देवताओं में एक कृष्ण ही देव हैं | बद्दी देववाओं के 
देवत्वपन की आध्मा है। 
गुर अमरदास जी भी कहते ह--- 
नानक इकसु वि्ु में अवरु न जाणों 
--चठहसु, महला ३, ए् ण०६ 


गुस रामदास जी एकेश्वरवाद का ग्रतिपादन अपने शब्दों में इस 
प्रकार करते हैं - 


सय 


“हरि हरि प्रश्रु एकों अवरू न कोई तू आचे घुरखु सुजान जीठ ॥ 
३॥॥७॥ १४।॥। आसाः, सद्॒ज्ा ४, श्ष्ठ इ्ध्८ट 


9४ 


$- हिन्दी काम्य में निर्गेण सम्प्रदाय पीतास्वरदृत्त बद्थ्वाल, 


इप्ट १६६-६७ 


श्र शी गुर-प्रथ इशंम 


इसौ माँति पंचम गुर में मौ एकेश्नरबाद कौ मावना पर्माप्त मात्रा में 
पागी जादी है| डदाइरशां-- 
पारशड्ा मसु पक है दूजा बाएं कोई ।(।५१% ६! 
शिरी शाम, मइस्ता ५, प्रह बच 
इरि दिशु बुला के शहदाँ पुके बामु विकाइ ४१॥ रहाड ॥१॥<९॥ 
सिर्ती राग, सहक्या ५, हृ ४९ 
बत्यक पुको पश्मरिधा दूज़ा कं हससार | 
सशड़षी सुखभभरी, पहला ५, प्रष्ठ ११९ 


निर्गुद और सगुश ढमय स्परूप 


परमात्मा के निर्गुण झौर तगुझ स्परुपों के झतिरिक्ति गुस्झों मै ता 
कस से उसके उभव हुवरूपों को माना है। उनके विचार में जद्य निर्युय मौ 
है तगुझ मौ है | इसके ताब दी साय बह निर्युण रौर तगुरा दानों हो एक 
शाथ है | शुरु नानक देग से 'सिद्-गोप्टी? में कइ! है कि परमात्मा मै झष्वक्त 
सिमुंय से शगुय बढ को उत्त्न रिया झौर बह दोनों झाप दी है। 
अभिगतो विश्माइछ्ठ डपणे गिरपुलण ते सपुण बौधा" 
शुर ऋमरदात रो ने इठी बाठ क्रो पुद्ठ करमे के किए स्पप्य कह दिपा 
कि परमात्मा मिर्गुद् और सगुश्य स्वरूप भ्पपे ऋाप ही है| थो इत गधा. 
तन््य को पहचामता है वही बास्तविक पंडित हैं-- 
विरगुच्च सरयुद्ध ऋापे सोह। 
सतत पद्ाणे प्लो पंरितत दोई' ॥१7२१४२१॥ 
पाँच गुरु भ्रम देव पे ऋतेक स्क्‍शों पर कशा है कि परमास्मा 
निर्भु्ष भर तु दोनों दो सरूप है-- 
*र्तू बिपणुत तू परयुवी २॥४१॥५॥॥४४४ 
6्पा 
अविरंकार प्यकार ऋषि विरणुव सरसुम बड़ सह 


१ गुझ पंथ सादिब रामकश्नी सहृदा) प्रिद्र सौसरि, दु८ ६४ 
३ अ गुद्द भंथ प्रादिय साझक, सइक्षा ३ इस्ड ९८ 

६. ली गुर भंज सार्देथ गीरी बैठी, महक्षा ७, हुई ९१ 

| हो गुए पंथ साहिब सड़दौ बदन झुक्षार मइहक्या ७, दप्ट रण 


परमात्मा ६५ 


त्तथा 
/निरगुनु आपि सरगुन सी ओही 
कक्षा धारि जिनि सगली मोहदी* ॥८॥१८॥। 


गुरु अजुन देव एक स्थल पर कहते है कि फ़िसी के पास निर्गुण स्वरूप 
है, किसी के पास सगुण स्परूप | किन्तु मेरा स्वामों तो दोनों ही स्परूपों में 
क्रीड़ा कर रहा है-- 
ईंथे निरयून उधे सागुव, के करत विचि सुझ्ामी मेरी ॥ 
इस प्रकार गुरओं की वाणी में के अनुसार परमात्मा के स्वरूप के 
विवेचन में यह देख लिया गया ऊफ्लि परमात्मा निर्गुण मी है, सगुण भी है 


तथा निर्गुण ओर सग्रुण दोनों ही है। पर यह अत्रतार घारण नहीं करता। 
बह एक है और अ्रजन्मा है। 





३. भरी गुरु अंथ साहिब, गठदी सुखमनी, सहत्ञा ७, पृष्ट २८७ 
२, भरी गुरु भंय साहिय, रागू विज्ञाबल्षु, महत्ता ण, पृष्ठ ८२७ 


सृध्मिम 


सृष्टि के पूर्ष के पस्व 

सस्जिम भी झ्रद्सुत पेशी है। विमिप्र दाशंनिकों भौर तज-पेत्तान्रों 
मे इस समस्या को अपने झपमे ८ंग से शुशमामे बा प्रभात किभा। परत 
फिर भी गह लमवों की त्वों गन एएईी | तिएखों के श्रादि गुरू मानक रेव मे 
साश्टिएपना के तगइन्‍्प में एक ऐसे समग की बऱपना थी है, छब पिंक 
माम-निशान तक मी था! ने कहते हैं “अ्रयस्यित धुगों पर्॑ख्त म्शण 
प्रन्षकार बा। न धो प्रृष्वी बी और श भ्ाकाश पा | प्रमु का झपार हम 
मात्र बा | म दिन बा, म रात थौ। म ठो चन्द्रमा था, म दब । नेक्श एुस्य 
मान था। _ बेइ-युराण रमति-शाश्तर दुद्द मौमबे। पाउ-पुराण तषा 
स्लोदप झौर दर्वात मौ म बे | बए प्रगोचर दह अरकृूप स्वर्ग बपमेडो 
प्रदर्शित कर रद्दा भा।?९ 

गुर मानक देग कौ रुपयुक गिचाराइशी एवं श्यम्देद के मातदीव दुक 
कौ विभारषारा में अठावारश साम्प है | 

माएदौग सूक्त में लद्टिणचमा नी दूर्षागस्‍्वा का बर्शन इत प्रकार डिगा 
गया है “कब पभ्रर्षात्‌ मूशार॑म में ऋतत्‌ मरोंबा और त्त भौनगहींषा। 
अंतरिक्ष भह्टीं गा और उसके परे का छऋागप भौ रहीं बा। (ऐली झ्रगप्वा 
में) बिलशमे (विश पर) आ्रापरण शाक्ा [ १हँ ! किसके सुख के लिए | ख़ययव 
और गइन बल मौ फह्ाँ गा ?६ 

श्तय मृत्यु अर्थात्‌ पर जुमस्त माशवाम्‌ रस्ग सह मौ न थौ। हरत्णव 
(पृत्तरा) ऋमृत झर्थात्‌ झविमाशी मित्प पदार्भ (पह मेद मौ)ल षा। एसौ 
प्रकार राणि कलर दिम का केर रुमलते के छिए कोई लाभम (परे) म बा। 
जो दुछ या, वह प्रवेक्वा एक्शी। हनी शक्ति (स्वघा) से बापु के बिना 
रण्यधोच्छषाल छोटा अर्भात्‌ स्पृतिमान होता रहा ! इसके शिरकत गा परे 
कुछ मौ न बा।ए? 


॥ हु शुरु प्रंथ साइट प्यक प्रौखहे, पहका ) पप्ड 4 ३७-०३ 
९ बज्केश मण्णक् ३ १३१३ सूक्त, बाप्रदौज सूछ कत्ा 3 
३ ऋाम्येद प्धटणश ३ १३२३ सूछ, ऋचा ९ | 


खुष्टि-क्रम ६७ 


ऋग्वेद में वर्णित इन्दीं मूल्य द्रव्यों का आगे श्रन्यान्य स्थानों मे इस 
प्रकार उल्लेख किया गया दै। जैसे (१) जल का तैत्तिरीय ब्राह्मण में “आपो 
वा इदमग्रे सलिलमासीत”" श्रर्थात्‌ यह सब पहले पतला पानी था। (२) 
असत्‌ का तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में “अ्रसद वा इदमग्र आसीत्‌?* अर्थात्‌ यह सन्च 
पहले असत्‌ दी था | (३) सत्‌ का छुल्दोग्योपनिपद्‌ में-- 

सदेव सोम्येदमग्र आसीरा३3, अर्थात्‌ यह सब पहले सत्‌ ही था। (४) 
आकाश का छान्दोग्योपनिषद्‌ में श्राकाश परायणम5, अर्थात्‌ श्राकाश ही 
सबका मूल"है। (७) मृत्यु का बहदास्ण्यकोपनिषद्‌ में, 'नेवेद किश्विनापग्र 
आसीन्‍्मृत्युनेवेदमावृत्तमासोत्‌"; अर्थात्‌ पहले यह कुछ भी नहीं या। मृत्यु 
से सब आउच्छादित था। और (६) त्तम का मैत्रायण्युपनिपद्‌ में 'तमो वा 
इदमेकमास$, प्रर्थात्‌ पहले यद्द सब श्रकेला तम था | अ्रन्त में इन्हीं चेद 
वचनों का अनुसरण करके मनुस्मृति में सृष्टि प्रारम्म का वर्शन इस प्रकार 
किया गया-- 

आसीदिंद तमोमूतमप्रश्ञातमलक्षणम । 

अप्रतकर्यमविशे य प्रसुघमिंच सर्वत० ; |॥ 

श्रर्थात्‌ “यह सबसे पहले तम से यानी श्रधकार से ध्याप्त था। भेदा- 
मेद नहीं जाना जाता था, श्रगग्य ओर निद्धित सा था |? फिर श्रागें उसमें 
अब्यक्त परमेश्वर ने प्रवेश करके पहले पानी उत्पन्न किया: | 

गुरु नानक देव ने श्रत्यन्त दृढ़तापूर्वक इस बात का प्रतिपादन 
किया है कि रुष्टि के मूलारम में कोई मेद नहीं था। जो कुछ भी था, वह 
सारे पदार्थों से विलक्षण था। वह अकेला अपने आप में प्रतिष्ठित था। 





१ सैत्तिरीय घाह्मण, १, $ ३, ७ 
२, तैत्तिरीयोपनिपद्‌, २, ७ ३ 
हे छान्दोग्योपनिषद्‌ ६, २, १, 
४ छान्दोग्योपनिषद्‌ १, 8, १, 
७ जृहदारण्यकोपनिपद्‌ १, २, $ 
४ मैन्नावण्युपनिषद्‌ चतुर्थ प्रपाठक, ७ 

७ मनुस्मति, अध्याय १, श्लोक ७ 

< गीता रहस्य अथवा कमेयोगगशासत्र, बाल गंगाघर तिन्षक, 


पृध्ठछ २०७१-७२ 


श्८ मौ शुरूमंप इ्शंन 


बह निरंकार इृष्य निर्शित मात्र से बैठा था| उत उमग किसी सी माँवि कौ 
इसस्‍्बमान साप्टि का बिस्‍्तार नहों पा-- 

केसे कप बरते गुषारे । ठाद़ी कलाई घपर झपारे ॥ 

जु दृष्परि विरासबु बेटा था दि अंजु पस्तारे है। ॥१४१ ४७ 

इस प्रकार उपर्मुक्त पद में ढारी छू य में मूलार॑म का तत्व उत्त ड़ो 
माना है छो हपर॑पार है कोर झपनी ताड़ी (प्यान) में स्वर्ब॑ अपने छापे 
स्थित दे । छास्दोग्योपनिद्रद्‌ में मी इसी प्रकार की विद्चारबारा पाठ दोषी 
है। "ले महिम्नि प्रतिष्ठिठ/*० झ्र्पात्‌ अपनौ मश्मि से प्रसव हिएी 
अपेश्षा न करते इुए झ्पने श्राप मैं प्रविष्टित है | 

गुरझों से इस तत्व को फहाँकईी 'धूस्प! कौ तंशा दी है इसी दुख 
को छसस्त स॒प्टि छा मुझ झत्ण माना है-- 

सुंध कहा अपरंपरि थारी । कछापि तिरादमु अपर ऋपारी # 

भापे कुद्रति करि करें देखे सु बहु सुंदर डपाइदा ॥3॥ 

पड परणी सुंगे ते घाजे । 

झगणि परथौ लौद छोति एसारी सु थे कक्षा रहाइपा ॥शा 

सुंधदु बदसा क्सिधु मौज डपाप । है 

पु बहु अबू प्रत्ध पैलो। तिप्रको जोति दिसक्ल सार #५क 

शु थे ऋसखसत झपार विरश्षमु सु ने ताडी खाइदा ।| 

पु बहु घरति अकश्यू ढुपाए। हे 

विसक्ल साम्ि सेझुल भाइश्ा कि रुपाह कपाहदा ४९0) 

घ बहु खाथो सु नह काछौ | सूं बहु रुपजौ सुवि समाणी ॥|%॥ 

अर्थात्‌, “अपरंपार परम्त्मा ग्रपनौ शूस्व कला में स्क्‍त है फिए भी 
बह स्वर्ग निजित है | एूम्प पे दी शारी रूपिः उत्पत्ति करके बद ऋपने ऋाप 
देखता रदा है| पादु और अक्ष कौ रचना उतने शूत्व से ही दी है| भ्रकि 
क्श थौष श्रादि टुम्दारी (परमात्मा कौ) लयोति है | तप्टि-उत्पत्ति के मझा- 
रम्म मौ शक्ति इसे शून्य में बिराजमान थो। इसौ एूम्ब ऐरे क्या, डिप्ड 
मौहैश जिदेधों कौ उससि हुईं। ... ...दूम्व से ही अल्ममा दर्ज ल्राडोण 
दिक द्री रुलत्ति हु अल्प कपार, निराशसु (निराबार परमात्पा) 


3 छो गुण भनन्‍्य खादिय साझ महत्या) इफ ३ १९ 
३ छुग्दौग्पोपमिप्र्‌ ७प९३॥।० 


सटष्टिकम ६६ 


शूत्य में ठाड़ी लगा कर स्पित है। इसी शून्य से प्रथ्यी शरर आकाश की 
उसत्ति हुईं है।.. . तरिशुवन की उलत्ति भी इसी शून्य से हुई ६! 
माया की रस्सी इसी शुन्य से हुई हैं श्र फिर इसी शून्य में विलीन हो जाती 
है | शून्य से ही चारों खानियाँ (श्रडज, जरायुज, स्वेदज श्रीर उद्मिज) की 
उसत्ति हुई | इसी से सारी बाणियाँ श्र्थात शाजत्रों की उत्तत्ति हुईं। सक्तेप 
में तारी दृश्यमान रूष्टि इसी शुन्य से उत्तत्र होती है और इसी शून्य में 
विल्लीन होती है।' 

पर इस शून्य! का अर्थ 'कुछ नहीं! नहीं है | शुन्यावस्पा का ताहय 
उस स्थिति से है, जब ससार की उत्तत्ति के पूर्व सारी शक्तियाँ एक मात्र 
परमात्ता में केद्रीभूत थीं, जब न रूप था, न रेखा थी और न जाति थी । 

ओऑकार--छप्टि के मूलारंभ के इस परम त्तत्व को शुरु श्रजुन देव 
ने ओंकारः की सशा से प्रतिष्ठित क्रिया है। उनका कथन है कि उसी 
आथकारि' से सारी रूप्टि की उत्तत्ति हुई है| दिन और रात का इसी से 


निर्माण हुआ । वन, तृण, तिभुवन, जल, सारे लोकों की उतसत्ति इसी 
ओंश्रकारिः से हुई--- 


ऑष्चिकारि उत्पाती । कोआ दिवसु सभ राती।॥ 

घरु सुर ्रिसवण पाणी । घारि चेद चोर खाणी 

खड दीप सम लोझआ ॥ ॥3॥,१॥१७॥ 

इस प्रकार गुरुओं के मतानसार झृष्टि की एक श्रनारम्म अ्रवस्था 
थी और उसी से फिर रपष्टि का ग्रारम्म हुआ | परमात्मा ही निर्गण स्वरूप 


से सगुण स्वरूप घारण कर सृष्टि रचता है ओर उसमे शअलिस होकर कार्य 
करता और कराता है । 


जुग छुतीआ को गुवारा । 


ओघशझकारि सम ससटि ठपाई ॥। 
सु खेल सतमासा तेरी घढिझाई । 


सदा अलिपतु रहे गुर सबदी साचे सिठ चितु लाइदार रशाश॥।१८ाा। 


३, श्री गुर अन्य साहिय, मारू सोलदे, महत्ता ३, एष्ठ ६१०६७ 
ए_ क्री रास अथ सादिव, सारू सोलदे, सहला एछप्ट १००४६ 
8, की गुरु अंथ सादिव, सारू सोल्तदे, सहज्ता ४, शष्ट १०६१ 


३ औ गुरुमंष इसने 


अर्गाद्‌ टशत्तीए पु्गों के अंधकार बा ( शून्यावत्पा ) दी। दिए 
(निमुंथ परमास्मा थे रु सम बारण कर ) झ्रों़ार से तारौसति 
उत्पधि दी [ संतार के सारे लेल झौर लारे तमारे रु लता के प्रदौड हैं| 
छह परमात्मा ( साऐ कार्पों को करता हुआ मी ) ऋ़लित ही रहएा है गरर 
शब्द से उड़ उक्चे परमात्मा से चित्त खगठा है। 

सांस्प सत--वांझ्प मताज॒वार सप्चिरचना के मूक्त काएथ दो है” 
पुरुय झोर म्रहुि | बाश यंगाघर ठिखकक मे इसका जिवेचन इस प्रकार फ़िषा 
है कि तांस्प शास्त्र के झ्रगुसार स॒ट्टि के सच पदाों के तौन वर्ग रोते हैं। 
पहला अ्रभ्यक्त ( प्रकृति मूल ), बूपरा ध्वक्त ( प्रकृति के िकार ) छोर एस 
पुरुष ध्र्भात्‌ 'ह' | परन्तु इनमें फ्शय काझू के समय व्यक्त पढा्गों करा रुका 
नश हो लता है। इसशिए मूल में केदज पुस्य और प्रकृति दो शी व शेप 
रह जाते हैं। ये दोनों मूछ तत्व छांकशबादिगों के मतामुसार 'खनाईि 
'वप॑भू! है। इतीसिए सॉफपगादिनों को देतगादी (दो मूक तत्म माके वाले) 
कहठे हैं । बे छोग पहृति और पुर के परे (स्वर, काज स्वमावर मा श्र 
फित्तौ मौ मूख तत्व को नहीं भामते | इसका कारण गई है हि तयुथ पैर 
काक्ष और त्वमाव छत्र ध्यक्त दाने के कारथ प्रकृति से उकषद होते गाि 
स्वृक्त पदार्थों में दी शामिल हैं। पदि ईश्वर को निर्गुर मार्में तो 
गादछुणार तिगुण मूह्त तत्व के जिगुण्यत्भर मइति कमी उत्पप्र गोंरो 
तकती | इसौ शिए उस्होंमे पए सिद्यास्त निरिचित किया हैकिमइृति 
पृष्ण को छोड़कर, इठ सृष्टि का झौर कोई तौतरा मृक्त कारण मई है। एप 
प्रकार डन छांयों ने दो ही झुक तत्व निरिक्षण डिए.। तब डन्होंगे छूपते मत 
के झतुत्तार इढ बात को भी ठिश्व कर दिवा दि इम दोनों मूश तत्वों ते सपि 
कैसे उत्सभ हुई थे कहते हैं कि ययपि मिर्गु्य पुरुष कुछ मौ नहीं कर 5) 
सपापि छब धक्ुति के लाप इसका संयोग होठा है तब जिश्य मंकार गा 
ऋपने बड़े के लिए. दृष देती है, गा चुम्भऊ परस होने से शोहे में 
शक्ति झा जाती है, उसी पकार मूख्न प्रम्बक्त परहति प्रपने गुरयों ( दहम भौर 
स्वूस ) का व्यक्त दैल्लाव पुरुष के तामने फैलाने शयती है। बधपि पुरुष ठचे 
उन और डाठा है तथापि केश गिर्गुंस होने के काएश रक् कार्ष १रमे के 
कोई शाइन सतके पाछ मद है झौर प्रकृति दचपि काम करने बाकी हैं 
तबापि चढ़ था प्रक्षेतन हागे के कारश बह महीं बनती दि क्या क॒णा 
चाहिए । इठ प्रकार छंयड़े क्लौर ऋगे कौ बह ओोडी है। बैसे करने के कपे पर 


सुष्टि-क्रम १०१ 


लेंगढ़ा बैठे और वे दोनों एक दूसरे की सहायता से मार्ग चलने लगें, वैसे ही 
अचेतन प्रकृति और सचेतन पुरुष का सयोग हो जाने पर सृष्टि के सब्र कार्य 
प्रारम्भ हो जाते हैं? । 
श्री गुरु मंथ साहिब का सत--परन्ठु साख्य वादियों के द्वैत-परक 
रिद्दान्त गुदश्नों को मान्य नहीं | श्रीमद्भगवद्धीता और वेदान्त-शास्त्र को भी 
यह सिद्धान्त मान्य नहीं है* । उन दोनों का सिद्धान्त यह है जो कि प्रकृति 
और पुरुष से भी परे एक स्व व्यापक, अव्यक्त और अ्रम्ृत तत्व है जो चरा- 
चर सृष्टि का मूल है? | ठीक यही विचार धारा भी गुरु अन्य साहिब की भी 
है| सिक्‍्ख गुर परसात्मा को ही सृष्टि का कर्ता और कारण मानते हैं। वे 
परमात्मा को सृष्टि का निमित्त और उपादान कारण मानते हैं| परमात्मा के 
अतिरिक्त उन्हें अन्य कास्ण स्वीकर नहीं | परमात्मा के श्रस्तित्व से ही सारी 
सृष्टि हृश्य रूप में प्रकट हुईं। उसी परमात्मा ने बिना अन्य कारणों द्वारा 
अपने को रचा है-- 
पआपीन्हई आपु साजीओ आपीन्‍्दें रचिओ्लो नाऊष् ॥ 
गुझ अगद देव ने भी इसी प्रकार कद्दा है कि परमात्मा स्वय ही सृष्टि 
को रचना करता है--- 
आपे साजि करे* ॥ 


परमात्मा ही सृष्टि का काय और कारण है | उसके श्रतिरिक्त न कोई 
भ्रन्य कर्ता है और न कोई कारण है -- 


फरण कारण प्रभ पक दे दूसर नापीं कोह $ ॥ 


तीसरे गुर अमरदास जी ने भी इसी प्रकार के भाव व्यक्त किए है-- 
आप ही सृष्टि का कारण और कर्ता है। वद्दी सष्टि की रचना करता है 


३ गीता रहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र, बाल गगाघर सिलक, 
शछ8 १६२, १६३, तथा १६७ 

२, गीता रहस्य अयवा कर्मयोग शास्त्र, याल गंगाघर तिछ्क, छछ २०० 

३ गीता रहस्प अथवा कर्मयोग शास्त्र, खाल गगाघर त्तिलक, एछ २०० 

४ श्री गुरु अथ साधिय, चार आसा, महला १, एछ ४६३. 

७ श्री गुरु अथ साहिव, रागु आला, सत्तोक, महला २ 

६ श्री गुरु अंथ साहिय, गउड़ी सुखसनी, महला ७, एछ २७६ 





श्२ ओर गुर घन इशंन 


झौर छप्टि उत्तत्न करके उसे देखता रइठा है। इस प्रकार एक परमार्मा 
सबमें रसय करठा है। बद अ्रशस्‍्व दिखायी नहीं पढ़ता-- 
भापे कस्तकझ्य करता को ससरि दहेणे आपि डपाई । 
सम पुच्ेे इक बरतदा अछछू व छखिसा जाई" &१॥९७॥॥९ 
प्रगेक स्थानों पर तो गह कहा गया है कि परमाप्मा स्त्॑ ईी पषि 
बना है-- 
अफ्पे अड़ज क्षेगज़ सेतव उतमुम ऋआपे खंड छापे सम शोइप 8 
अर्थात्‌ परमास्मा आप हौ 'पग्रडज, जरायुद्ध स्वेदश और उद्भिय बना 
हुआ है। ज्ञाप दी स॒प्टि के रण्ड और तारे शोक बमा है। 
गुर अर्जुन देग गाबत्‌ दरभमाम सप्यि क्रो परमह्मा का हौ सके 
मानते हैं-- 
प्‌ पेड साल सेरी ऋूशी । व्‌, सुर दोच्य भसगूकी # 
तू. रुलूनिदि त्‌ सु हरइ॒रा तब दितु अबद व साहौये जोड़ ॥7 
शू सूद्र मशौप सी तू है।द पंदे मेष सिरीद है। 
आदि सति झ्ति अमु पोई, अचद व पोई विफालीपे चौट? ।/ 
९४ २१११॥१८० 
अरषांद ए्‌ ( परमह्मा ) पंड़ है श्रोर तरी शापाएँ ( छप्टि ) 5फी में 
जिकलित हैं| द्‌ दी एश्म है झोर द्‌ दौ (द्शम से) रबूल कस पारण किए हुए 
है। पु द ठपुद् है। द्‌ है उतका फेन ओर हुसहल्ा है। ठम्दारे श्रिरिक 
अण्न काई पापा ही मह्ों बाता | द्‌ दी दूत है भ्रौर ६्‌ दी माला डी यरिवा 
है! ए्‌ हो माला को पाँड है ग्रौर त्‌ ही समेर है| भ्रावि मप्य शौर अत 
में दू ही प्यास दो एहा है। ठुम्बारे भ्रतिरिक्त कोई बूतरा दिपावी ही पी 
पड़ता । 
परमास्मा के दुकस से सप्टि दी बत्पत्ति 
हिस्‍्प गुरुओों का गइ लिदारत है दि तंतर कौ रुत्पति परमह्मा कै 
कुक! से होठी है। इंडम का झप शेरसिह से भ्ृसुवरीद इच्छा (007० 





ह क्री पुद मच र्प्टिए, पिरी रागु, मइदा ६, पृष्ट ३७ 
२, भी धुर सन्‍्य समदिव प्लोरडि महस्य ॥ बुढद ७ 
६. की सुद प्रश्य क्ाहिन साथ, सदस्य न, इ'%ऋ% ३ ९२ 


सप्टि-क्रम श्ण्रे 


ए०॥॥) माना है?, किन्द्र मोहनसिंद हुकम का श्रर्थ सृष्टि विधान (8४- 
८७०) (058) मानते है ।* व्याख्या की दृष्टि से मोहनसिद का अर्थ अ्रधिक 
युक्ति-सगत शोर समीचीन प्रतीत होता दे । गुर नानक देव जी जपुजी में 
(हुकम? को सृष्टि का मूल फारण मानते हैं--- 
हुकभी होचनि आकार हुकमु न फह्ठिझ जाई । 
हुकमी छोवनिं जीशअ हुकसि मिले वढिआई । 
हुकपी उतझ्लु नीचु हुफमि लिखि दुख सुख पाईअहि। 
हकता हुकमी चखसीस इकि हुकमी सदा भवाईअ्दि ॥ 
हुकसे अदरि सझ्ु को बाहरि हुकम न कोई )।४ पड़ी २ 
श्र्थात्‌ सारे आकार, सारे मू्ते स्वरूप ( रूप और नाम ) उस एक 
(परमात्मा) के 'हुकम” से होते है। उसके “हुकम? के क्‍यों के सम्बन्ध में कोई 
कुछ भी नहीं कह सकता | 'हुकम” से ही सारे जीव अस्तित्व में दिखायी पढ़ते 
हैं| हुकम? से उन्हें चढ़ाई प्राप्त होत्ती है । 'हुकम” से जीव ऊँच नीच कर्म 
करते ई और विचाएं में प्रदत्त दोते हैं। 'हुकम” से ही इन्हें दु,ख अर सुख 
की प्राप्ति होती है । कुछ तो उसके “हुकम? से बख्शे जाते हैं और कुछ उसके 
6ुकम? जन्म-मरण के चक्र में भ्रमित किए. जाते हें, श्र्धात्‌ काल-चक्र में 
घुमाए जाते हैँ । इस प्रकार सारी रष्टि परमात्मा के 'हुकमः के अंतर्गत है | 
परमाणु से लेकर प्रक्ना, विष, शिव पर्यन्त, गुणों से लेकर गुणों का कारण 
(साया) तक कोई उसके हुकम से बादर नहीं४ ) 
गुर अर्जुन देव ने भी इसी प्रकार के विचार प्रकट किए हैं-... 
हुकसे घारि ऊघर रहावे । 
हुकमे उपजे हुकमि समावे 0४ १७११॥ 
अर्थात्‌ (परमात्मा) 'हुकम? से ही सारी सृष्टि की स्वना करके, बिना 
किसी शारीरिक सहारे के रहता है। समस्त स्ब्टि परमात्मा के 'हुकमः से 
उतन्न होती है, और उसी के 'हुकम? से कम हो जाती है। 





१ फिल्ासफ्री आफ़ सिक्खिज़्म शेरसिंध, पृष्ठ १८२ 

२ पंजाबी सास्षा विगिञ्यान अते गुरमति गिझ्ञान सोहनसिंद, छुप्ठ २३ 
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श्र भौ गुर-मंप दर्शन 


गदर मानक देव ले *हुरम' बी महत्ता का सा< एस में जिशाद बिएण 
डिया है-- 
परमात्मा के पुड़म' पे हो ( छीषों ) की उत्पि हुई झोर डटौ े 
“इुकम! से थे हर उुसी में लौन दो शात हैं। हुइम से ही ताए दषमार 
अपत्‌, उतर हुआ रिश्यायो दे दशा है।“हृकम' थे हवगें, मत्यंशोद भौर 
पाठाज्ञ शोक प्रयह्ध माठित हो रहे है| 'दृकूम' में हो बह प्रस्नौ कशा 
(शक्ति ) सै घुछ् रइता है। हुकुम! ऐै ही तमस्त भरहीका मार बक्स 
( बैल ) के छिर पर है। 'दुएम” है बन, पा ) और झाड़ााए ढौ उत्धतति 
हुं एै। ४-८ दुकम' से ही इश झदतारों की सहि दौर्गां। 
झ्रमरत देवता झीर दानग घण हुढ़म के हो बशौपूत हैं। ४ ७ 
4दुरुम! थे ही परमात्मा ने छत्तीश बुसों पर्व शूल्व तमाषि प्रदरा मे 
अफ्तीय किया । 'दुइम्/ के हौ बशौमूत विश और सावक रबी हैं।।”? 
परत में पंचम गु$ श्र्जन देद ने स्पप्ट कर हिगा है दि तारे लस्पों, 
शारे द्वीपों हारे क्षोषों का निर्मारा डतके एक बाय* (कम) से डुच्दा । 
/डंड दौप प्रमि छोछा । पुक कमाने है प्रसि होभा [१४ 
१8१8 ०॥ 
स्टिरचता का समय अक्षाद आर अनिरिचत 
छाश्ि रचना कब झौर कैसे हुई ! इस प्रश्न के क्षम्बस्‍ज में गुर नाजक 
रेद का राप्य उत्तर है कि इत प्ररन का उत्तर मनुष्य कौ आागकारी ऐ परे 
के बस्तु है। बेचारे समुष्य को क्‍या शक्ति हैकि बड़ पिज्जा का 
समय जामे शके | थो सप्टि-निर्माता है बदी उडी रक्षया का ड्रैफ इमग 
छाने | गुश मानक देव ले इस शंका का चपुद् से निस्निखिस्दि दंग दे 
शमादान किया है-- 
कबछ सु देखा बरूदु कब कमण पिसि कशझु बाद । 
कर्याशि लि उठी साडू कर जिएु दोपा ग्राकरइ ॥ 


$ लो गुड प्रंथ ध्ाइच “* “हुकमसे प्राइभा हुकमि प्रमतच्ण 
इुकने प्लिद् स्पधिक जौचारे ॥ ॥४॥४॥४३९॥ 
साकझ्त, सहक्षा ३ पृष्ठ ३ ३ 
९१, की युद प्रंथ प्ािष, म्यक्, महदा ६, पृ5+ ३, 


सष्टिक्रम १०१, 


वेल न पाईआ पंढती जि द्वोवे खेखु पुराण।॥ 
वखतु न पाइचो कादीआ जि लिखनि लेखु कराणु ॥ 
थिति चारु ना जोगी जाणें सति माहु ना कोई। 
जा करता घ्तिररी कठ साजे आपे जाणें सोई ॥" पठड़ी ॥२१॥ 
अयांत्‌, “सृष्टि की सचना जब हुईं, तो कौन घड़ी, कौन वक्त, 
फोन तिथि, कौन वार, कौन ऋतु, कौन महीना था, उसे कोई भी नहीं 
जानता । पंडित लागों ने उृष्टि-रचना का (बेला) नहीं जाना, क्योंकि यदि वे 
निश्चित वेला जानते, तो पुराणों में श्रवश्य उसका उल्लेख करते | काजी 
भी सृष्टि रचना निश्चित समय नहीं जानते, क्योंकि यदि जानते द्ोते, त्तो निश्चय 
ही कुरान में इसका मिक्र करते। योगी-गण भी सष्टि-स्वना की तिथि प्र 
घड़ी नहीं जानते | श्रन्य कोई भी सृष्टि रचना की ऋतु अथवा मद्दीना 
नहीं जानते। जिसने सृष्टि की रचना की है, वही इन सब वस्तुओं को 
जानता है। 
गुर अ्र॒जुन देव ने भी स्थान स्थान पर सकेत किया है कि सृष्टि का 
निर्माता ही सृष्टि के रहस्यों को जान सकता है--- 
नानक करते की जाने करता रचना ॥४- ॥ २ ॥१०॥ 
'सिद्ध-गोष्ठी? में जब सिद्दों ने गुद नानक देव से सृष्टि के प्रारम्भ के 
विषय में प्रश्न किया कि-- 
आदि कठ कवन वीचारु कथीश्नले सुन कहा घर चासारे ॥२१॥ 
अर्थात्‌ सष्टिआरम्भ के सम्बन्ध मे आप क्या विचार कथन करते हैं १ 
सुष्टि-के प्रारम्भ के पूर्व उस निरकार के रहने की स्थिति किस प्रकार थी १ 
तब्र इसका उत्तर शुरु नानक देव जी ने इस माँति दिया-- 
आदि कठ विसयाद्ु वीचारु कथीअले सुनि निरतरि वासु लीआरई ॥२३॥ 
इसका तात्यर्य यह है कि सष्टि-रचना के प्रारम्म के सम्बन्ध में विचार 
करना श्राश्वयंमय है । सष्टि-रचना के प्रारम्भ पर विचार करना हैरानी 





१ श्री गुरु अथ साहिब, जपुजी, सहला १, एप्ठ ७ 
२ श्री गुरु अय साहिय, गठड़ी सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २७५ 
३६ ओ गुरु अथ सादिब, सिघ गोसटि, एप्ठ ६४० 
४ श्री गुरु अंथ सादिव, सिंघ गोसरि, छष्ठ ६४० 
छ 


३६ भी गुर-मंय दशंन 


ओल छेजा है निरंकार का बाप सब भी हर स्थान पर या। धूम्वाइस्था में 
मौ निरंकार समी स्पानों मे रुमान कप से स्वास्त था। 
सृघ्क्रिम 

लो गुरु प्रंष शाहिद में कददं। मी पक स्थास पर सांह-रखना के प्रदंध 
में दिचार सही किपा पद है। परन्तु फुरकछ स्थलों पर लो कुत्त कणन दिए 
गए हैं, दलके श्राप पर वई नर्माणश्न का श्रम इस प्रकार दिना ला तका 
है। “बरस तत्य परमास्मा की मिगुम्णवस्था है!" उसी निर्मुणादस्पाकों 
*ग्रफुर' हद्य भी कहा छा तकुता है।* परम्दु यहाँ अफुए का प्र्ग ग्रमाव 
समकमा पृ होयी । 'प्रफर! शब्द से केद्ल माम क्साप्मक ध्यक स्वक्‍्स गा 
इषसुढ का गम र| झपेचित है? 

इत सम्मन्‍्प में बाद गंगादर प्ठक्षक दौ मुक्ति हमें युक्तिपर्ण और ५* 
दत्त प्रतीक होती है |--- 'ृष से री बमता है, पानो से मई) टिस्‍ ऐं ऐस 
निकक्तता है, बाहू से मई, इत्यादि) प्रध्यश झजुमदों से मी षहौःदिइ रोग 
है| घदि एस पह मात झे कि कारण में थो रु नहीं है थे कराने में खतं- 
कस ते इत्प्न होठ ईं तो दिर इम इठका कारण महीं कठा तकते कि पानौ ते 
शहद गयो नई बनता! उार्ंश बह है कि लो मूश में है गही उच्टे, दो 
ऋमी ऋतितत्व में है, पह उपन्त नहों हो कतार | 

झरदएव! झफुर! हष्ष से 'कुछ मी! उमा टौक नहीं है। षरि एप 
इस 'कुछ मई? क्री ठड़ा द॑ सौ, ठा बह ऐठा कुच् नी है जिचमे स्व कुछ 
है स्लौर दित॒ते तब गुछू उत्पक्ष दोता है। परमात्मा की मरणी से हफुर अए 
मै पुमक ऋकरत्था का पापुर्माव होता है 5ै| कुकम' झपत्दाका 
प्लपुं, निरंकार हणणा 'अफुर' हस्त नहीं रह घाता। इसो 'ुकम! हचत्वा 
में जिबाशीशता होती है, ठभी परार्यों तदा समी रूषों ढौठलरिदोती 





$ हो गुर भेज प्रशैदेथ--अरदद बरणद फुगूकरा. पाठ इराल 
डई बह आकर ॥ सार सोलह, सइशा ३ पृष्ठ $ ३०३९ 
१ फिशासह्री ऋापए सिविक्तम ६ शेरसिड, एप १८५ 
७. स्ौठा रइस्प अल्यथा कर्मदोप झाख : बाझ् गधाबर तिक्षक, पृष्ट १घण 
३ जौ शुक्मंत्र दिन हुकमे आधे हुकसे काये हुकमे रहे माई ॥ 
राम्सकशी, फिर पपेझरि, महलाय १ पृष्ठ १३ 


सृष्टि-क्रम १०७ 


है | सृष्टि के श्रनन्त विस्तार उसके एक वाक्य (हुकम) से होते हैं-. 
कीता पसाड एके कवाउ ।--जपुजी, महत्ता १, एप्ठ ३ । 
उसी के 'सबद? से उत्पत्ति और मलय होता है और प्रलय के पश्चात्‌ 
फिर उत्त्ति होती है--- 
- उतपति परलो सबदे होवे सबदे ही फिरि ओपति होवें-.. 
सार, असटपदीओँ, सहला ३, प्रष्ठ ११७ 
ज्योंह्दी 'हुकम” की उत्पति होती है, त्योदी इडमै (अ्रइंकार) की उत्पत्ति 


होती है* । यही ह उसमे (अहकार)जगत्‌ की उत्पत्ति का मुख्य कारय है-- 
हमे विधि जग उपजै--- 


रामकली, मद॒ल्ा १, सिद्ध गोसटि, छष्ठ ६४६ 
यही हृउमे (अहकार) बाह्य और आन्तरिक रुष्टि का कारण है। 
माया और अ्रविद्या और तीन गुण (सत्व, रज तथा त्तम) हमे अथवा 
श्रहकार की ही परिधि में है | परमात्मा से प्रथक प्रकृति का कोई अ्रस्तित्व 
नहीं है। अ्रहकार श्रथवा हउमै प्रकृति-जन्य नहीं है, वल्कि प्रकृति हमे से 
उत्पन्न होती है| इस प्रकार इस सिद्धान्त में गुरुओं की मौलिकता है और 
वेदान्त तथा साख्य के उश्टिकम से विभिन्नता है* । त्तीनों गुण हउमै (अहकार) 
में ही क्रियाशील होते हैँ श्रोर समस्त रूष्टि के कारण होते हैं। गुरुशओं के 
अनुसार परमात्मा 'अफुए' श्रवस्था में तो सबसे परे और अव्यक्त है, किन्तु 
वही 'सफुर' अवस्था मे सर्वव्यापी और सर्वान्तरात्मा है |४ 
इस प्रकार सफुर ब्रह्म परमात्मा का 'हुकम वाला स्वरूप है | 'हुकमः 
ही उष्टि के विधान श्रथवा नियम का स्वरूप धारण करता है| प्रकृति के सारे 
विधान और नियम परमात्मा से ही शासित होते ईं--- 
नाम के धारे सगले जन्त । नाम के धारे खंड महमरद ॥ 


जप 


नाम के घारे आगास पाताक्त ॥ नाम के घारे सकक्षझ्ाकार ॥४ 
७॥१६॥ गठड़ी सुखमयी, महत्ता ७, पृष्ट २८ 


३ हुकसी दोवमि आकार हुकम न कद्विश्ना जाई । 
हुकमी दोवनि जीअ ॥ श्री गुरु साहिब जी, जपु जी, मद्दला १, घष्ठ 
२, फिलासफ्री ऑफ़ सिक्स्तिज़्म * शोरसिद्द, झछ १८५ 
३ फिलासफ़ी ऑफ़ सिक्खिज़्म शेर सिंद एछ १८६ 
४ फिल्ासफ्री माफ़ सिक्स्रिज््म * शेर सिंद एछ8 १८६ 


र्ब्ध मी गुरूमन्थ दर्शन 


इन्दों निबमों से ठछड़ी इच्छा के चनुसार छड्ि होटी है और एज का 
रूब मौ दोठा है। 
झापभ चैज्तु अप करें देखे । 
खो संकोरे तर बाथक पर" ॥०॥९९॥ 
अर्थात्‌ भ्रपना केश (पति रचना) गइ खजब॑ करता है झौर लग हो 
उधे देखता भी है। परि पद सेश को समेट छेएा है (5प्मि अपने में ततौन कर 
छेदा है) ठब एक साज गद्दी भ्रकेशा रइ राठा है। 
था तित्त लावै तो सपतदि रपाप | 
आपने भाजे क्षद्‌ समाद' ॥)हशर॥ 
बडि छपकी इच्छा होती है, तो द६ शर्ट उत्पध्न ऋरता है भौर गदि 
ऊतफौ इकछा दोटी रे यो गइ सशि झपने में बिलशीन कर सेठा है। 
मी शुरु पंथ सादिब में “अपुर” कौ १६ थॉ पोकी के झ्राबार कर 
प्रकृति ऋ्नौर इतके पिकारों पर सरोइस ठिएट थे ऋष्छा प्रफार झा है। 
इस पौड़ौ में एुरु नामक देव 'कुररति' दाध्द का प्रपोम किया है मोहन पिंएई 
जी से 'कुररति' दा ध्र्ण 'ाफत' 'ाकि! व्ृतिः अ्रणवा 'माभा' के अर्य 
में द्षिपा ई* | किस प्रकृषि के धर्य में विशेष एृक्ति हंमत मठीए रोठा है | 
इत्तौ प्र्ृत्ि कै 'पत्र॒परबाश, पंच परणाम? छपी विकार अह बाते है। 
मोश्म लिए थी से इनका भ्रर्ष इस माँति किया है-- 
पंच बरबाण (एल्ए एव रूप रस ओह धंज) 
पंच परघात (ब्यक्ाशा ब्यजु, रप्रि, जज भौप दृष्षों) 
दर में पाँच साथ पते बत्ले (प्चों झातेब्जियां) 
पादाओँ के द्रणाओ बर बॉ ब छुर्तोपमित दोने बाझे (परी कर्मेस्ियाँ । 
फिम्तु पंच परवाधू को शब्श, हपर्शा कम रस और बंद कौ 
उ्माजाएँ (प्रषांद बिना मिस किए हुए प्रावेष गुण के मिहर मिश्र प्रति 
सापम मुछत्वस्म) कहा झदिक ठा्दैच्ी प्रतीय होता है; क्योकि इतहे करीर 
के ठिद्धाल्तों को तुदंबरित स्प देने में पर्बात सूचित दो बाती है! 


+ जो गुद पंथ सादिणव घड़पी सुख्मजी, सका ५, पढ़ ९११ 

३ भरी शुरु प्र सर्पहरष यड़हडी पुकम्वी, महा ५ हुए श३१ 

३. पंजाबी सश्का विशिभ्य्ण आते गुरमतति पिचाजामोहदर्सिद, इश* 
क पेशी पास दिगिल्‍्ृाण रूते ग्रणति विधाण! सोइदपिंद, इच्क १९ 


सष्टि-क्रम १०६ 


अब साख्य, वेदान्त और भीमदूममवदुगीता की रष्टि-रचना के 
रिद्धान्तों को ध्यान में रखते हुए, गुरुओं की सष्टि-रचना के रिद्दान्तों की 
समीक्षा की जायगी। जाल गगाघर तिलक जी ने साख्य, वेदान्त और 
श्रीमद्भगवदगीता के सिद्धान्तों को एक स्थान पर वर्गकिरण किया है। उसी 
के ठीक बगल में गुरुओं के सृष्टि रचना-सम्बन्धी-सिद्वान्त रखे जा रहे हैं-. 


२ ने 
साखयों का वर्गीकरण बेदान्तियों का वर्गीकरण 
(न प्रकृति न बिकृति) १ परमब्रह्म का भ्रेष्ठ स्वरूप 
१ पुरुष । २ प्रकृति ह 
(मूल प्रकृति) ३ महत्‌ (बुद्धि) | परब्रक्म का कनिष्ठ 
२ प्रकृतिं। ४ श्रहकार _ ( स्वरूप श्राठ प्रकार 
३ महत्‌ (चुदधि) प-ध्तन्मात्राएँ ) के | 
७प्रकृति ।क्‍ ४ अहफार १० मन 
विकृति | ५-६ तम्मात्राएँ (पाँच) ११-१५ शानेन्द्रियाँ(पाँच) 
१० मन ) १६ २० कर्मेनिद्रयाँ(पाँच) | १६विकार 
११-१पजानेन्द्रिया(पाँच, २१-२५ महाभूत्त 


१६ विकार 4 ६२ ०कर्मेन्द्रियापॉच). (विकार दी के कारण उपयुक्त 
२१ र५महाभृत्त (पाँच) सोलदइद तत्वों को वेदान्ती मूल 


तत्व नहीं मानते |) 
डरे ४ 
श्रीमदूभगवद्गीता का वर्यीकरण सिंक्‍्ख गुरुओं के अनुसार वर्गीकरस 
१ परा प्रकृति | १२ श्रफुर ब्रह्म (निर्गुणब्रह्म) 
२ श्रपरा प्रकृति । २ सफुर ब्रह्म (सगुण ब्रक्ष) 
३ महत्‌ (बुद्धि) ३ हउमे (अ्रहृकार) 
४ अ्रहकार अपरा प्रकृति 9४ जीव (आत्मा) 


४-६ पच तन्मात्राएँ. ( केआउठ प्रकार ५. प्रकृति और उसके बीस विकार 
१० मन ६-१० तन्‍्मात्राण। 
११-१५ पाँच शानेन्द्रियाँ ) विकार होने ११-१५ पच शानेन्द्रियाँ ( प्रकृति के 
१६-२० पाँच कर्मेन्द्रियाँ | के कारण १६ २० पच कर्मेन्द्रियाँ ( बीस विकार 
२१-२५ पच महाभूत्त इन १श्तत्व २१-२ष पंच महाभूतरे 

की गणना 

मूल तत्वों 

में नहीं की 

गई" 


१ गीता रहस्य अथवा कर्मयोग शासत्र बाक्न गंगाघर तिक्षफ, प४ १८३ 
२, फिल्लासक्री ऑफ सिक्खिज््म शेरलिंह, पृष्ठ ३८७ 


श्र मौ गुरमम्प दर्शन 
सृष्ठिक्रम के सिद्धास्दों में गुरुझभों कों सोकिकता 


ऊपर दिए, भरए गर्यकरयों पर दृष्टि डाकने हे मशीर्माति रहो 
शायगा कि सहिगिकास के रिश्वान्दों में गुरक्षों प्री कया मौश्चिकता है। 
टॉक्त और भेर॒फ्त को सहिकस-जिपयक शबस्दाक्सी भी मुद् प्रद लाहिए में 
पाबौ छाती है। फिर मी गुरुओों से इत क्रम पर मौकिक ढंग से विचार बिता 
रै।द्रस्स ने गुस्कों म॑ विश्यवेषबाद (08000लशा)) माना है।' षए 
सुरओं में झक्रगाई है। सांसुपबादियों के ऋजुदार प्रकृति परमाप्मा से तर्थदा 
स्वृतभ तस्य है | फर गुरुझों से प्रकृति क्रो परमान्‍्मा के श्रघीन माना है। बरी 
शात्त भौमदूममकदूगीता में मी पापौ छादी है ।" प्रकृति और पुरुष से परे एक 
तर्वध्पापक प्रष्पक्त झौर प्रमृत तत्व है था अराचर शहि का गख है? 
गौता के लातवें श्रध्पाद में मी कद्दा गया है-- “धूप्णी, रूख, पालतू, कटी, 
झाकाश मम, घ॒द्ि झ्ार अर्ंकार, इस तरइ झाठ प्रकार की मेरौ महृति हैं 
इठके सिवा सारे छंतार को झिसने बाहर किया है बह सौ मेरौ ए रखते 
प्रकृति है ।४ बेदास्त सांख्य तथा गौठा में खंकार कौ उत्तत्ि पहुति दाप 
मामौ एपौ है। पर गुरुणों से 'इउमै! (ग्रईंकार) हारा पति कौ उत्पत्ति मनी 
है। एव प्रफार गुरओों की गए सौशिक घूस है। पह बड़े कुदएश्व कौ बात है 
कि अहंकार सै छूगठ-उत्पत्ति बाली बात जी गुरुएन्प साइिद जा माययाशिए 
में कमान कप से पांगी जातौ है | पोसगाशिए के अजुतार झ्रएंकार हौ व्यू 
और कह छष्टि दो उत्पसि का कारण है ।" इसी प्हकार में हो तौपों गुओों 
के मिश्र से विविध स्प में झडि कौ रचना होती है श्र स॒क्ति की उत्तत्ि 
ओर छग का स्शिसिला निरल्तर जारौ एइता है। परन्तु चरम तत्व (धफए 


॥ दं आगि प्रत्थ ! दृष्प पृष्ठ) (पूमिष्प) 
३ औपस्दू मगक्ट्रीता, अस्यत्थ 4 रक्षोक ८ झीर ) ब्रहृधि र्कम- 
बघम्व विषुजावि घुज। बुषः ह४ा 
सदाष्यकेश प्रकृतिः खूबते प्ष्ताचरण ४) ॥ 
३, सीता रहस्‍्त्॒ अगदा क्रमेंदोष शपख्र: बाल पॉपाषर तिशर, 
कमर * 
# श्रौमदूलगक्दुभीता, अध्याध्र ७ इशओड़ घ तथा ० 
५ द बोप्याशिल / जो पृ्ठ आधेच पएप्ट ३३ 
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ब्रह्म) ज्यों का त्यों बना रहता है। उसमें क्रिसी भी पकार का विकार उत्पन 
नहीं होता ।१ 
सुष्टि-उत्पत्ति ओर लय के सिद्धान्त में श्री गुरुपन्थ साहिब, उपनिषर्दों, 
श्रीमदूभमगवद्गीता एवं चेदाल्त में समानता 
सिक्‍्ख गुरुओं ने स्थान-स्थान पर स्पष्ट कर दिया है फि झष्टि उत्पत्ति 
जिस परमात्मा से होती है, उसी परमात्मा में बह विलीन भी होती है | निम्न- 
लिखित उदाहरण इसकी पुष्टि के प्रमाण हैं। 
“पुर ते उपजहिं तु माहिं समावहिं?” 
सारू, महत्ता १, एछ १०४७ 
जिसते उपजहि तिसते बिनसे । 
पिरी रागु, महत्वा १, एृछ २० 
जिनि सिरि साजी तिनि फुनि गोई ॥ 
झासा, महला १, पप्ठ इणण 
उपनित्रदों में मी रष्टि-उत्तत्ति और लय के सम्बन्ध में ठीक यही 
सिद्धान्त प्राप्त होता है-- 
तदेतरसत््य यथा सुदीछात्पावऋाद्विस्फुल्षिक्ना । 
सहस्तश प्रभवन्ते सरूपा ॥ 
तथा छरादू विविधा सोम्य भावा, 
प्रजायन्ते तन्र दौवापि सच्तिर ॥ 
श्र्थात्‌ “वह (यह श्र्चर शर्म) सत्य है। जिस प्रकार अत्यन्त प्रदीत 
अग्नि से उसी के समान रूप दाले हजारों स्फुलिंग ( चिनगारियाँ ) निकलते 
है, उसी प्रकार छे सोम्य उक्त लक्षण वाले अ्रक्षर ब्रक्ष से विविध देह, रूप 
उपाधि भेद के अनुसार अनेक प्रकार के माव (जीव) उस नाना नाम रूप कृत 
देहोपाधि के जन्म के साथ उसन्न होते हैँ श्लौर उसी में लीन हा जाते हैं ।? 
इसी उपनिपद्‌ में एक दूसरे स्थल पर इस भाँति कहा गया है-- 
“यथोणनासि खजते ग्रद्धते च3े ?? 
अर्थात्‌ “जिस प्रकार मकड़ी किसी शझनन्‍्य उपकरण को अपेक्षा न कर 


१ फिलासकफ्री झॉफ़ सिक्छिज््म शोरसिंद एप्ठ १८७ 
२ मुंगडकोपनिपद्‌, सुण्दक २, खब १, सन्त १ 
४ मसुग्डकोपनिपद्‌, सुणढक १, खड़ १, मन्न छ 


श्श्र भऔ गुस्मस्व इशेन 


स्व है भ्रपने शरीर छे अमिन्न तन्दुओं को रघतौ है, प्रवांत उसे बाइए 
फैलाती है और फिर उन्‍हें प्र मौ भर खेठी है ( पानौ अपने में मिलाकर 
झपने शरीर से एक कर देती है). उलौ प्रकार श्रच्चर ह॒ष्म से पका 
निर्माण होता है और उपी में हग होता है ।” 
भीमदुमगइश्गौठा में मी डीक इसौ माँति का बिचार मिश्षता है-- 
अप्कक्षादृष्यःटब! सर्वां भमकतवइराममे । 
दास्क्गमे प्रख्तीमल्ते सजेदाप्चक्क सडक ह॥ 
अर्थात्‌ “( शद्ध देव के ) दिन का आरम्म होने पर खम्बक है तंत 
ब्यक् ( पदाप॑ ) निर्शित होते हैं श्र र॒ राजि होगे पर शो पूर्वोक्त ऋभ्गक में 
श्ीम दो बसे हैं ।” 
गुरमत का सिल्नास्त है कि अपनी शक्ति बारा परमाश्मा ने शत 
खेश ( सप्यि ) की रचना कर दौ है हेत के बद्ीभूव ध्येबों को डक 
चेतन की मिप्नता प्रतीत दोतौ है| पर बास्‍्तव में तारी छत्ता उत्ती की है । 
कही-ऊही गुरओों तपा वेडान्तियों के उप्यि-रचना-सम्बस्पी कपों में 
झह्ाबारण समासता पागी लाती है। गुरु अर्जन देव से उत्टिएचना के 
रुम्मश्ब में राग दी में इत प्रकार कहा हे-- 
दाचौयरि छैसे बाली पाईं। भाषा रूप पेक्ष दिकशाई ॥ 
प्रांपु दतारि घस्दिप्रो पश्लारः | तब दुच्ते दुकक्पता ॥ 
कद्य कप दिप्नरिक्रो क्चिम्राइच्तो । 
करदि पशुो ढुहु कह के ऋयइनच ॥)। रहाड ॥ 
छक्ष ते दर्द भ्रशिक तरंप्प । कतिक बूकतरम कौबे बहू एपा।॥ 
बौद्ध दीजमि देखिशो चहुु परकपपा | फुल पल्के ते पृरंकापरा हर ३।। 
सहस घटा मम पृक ऋत्फश् । गए कुट ते औदो प्रगत्तु। 
अरम छोभ सोह रूाइपआ बियर । ऋम छूट से रुकंग्ार ४३!) 
झोड्ु झक्बित्नी दिवप्रत गाहों। ला को ऋादे था को लाई ।!३॥१॥ 
श्री गुर प्रच्प स्ाट्टिष रागु खूदी महका ७, प्रह श३ 
उपमुंछ पद पर गिर करने है प्रदौत होता है घप्टिताचना सम्बन्धी 
क्चि[ए ब्यक्ष करमे के क्लिप पाँच रूपकों का शहारा शिवा गगा है-- 


3 प्रीसदूभपक्श्‌गौठता, अध्याद ८, इक्कोक ]4 
३ सुएमति भिरशाच  छोदपिंद पृष्य ३२६ 
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(१) बाजीगर और उसका स्वाग। 

(२) जल ओर उसकी तरगे। | 

(३) कनक और उसके आभूषण । 

(४) बीज और उससे उत्पन्न अनेक बीज । 

(५) घट और आकाश 

कहना न होगा कि वेदान्त-अन्यों में सुष्टि-स्वना-सम्पन्धी विचार ऐसे 
ही रूपकों के सहारे व्यक्त किए गए है | योगवाशिष्ठ में कहा गया दे कि 
अनन्त जगत्‌ ब्रक्ष में उसी प्रकार उत्तन्न होते हैं, जैसे सम॒द्र में तरगें उत्पन्न 
होती हैं" । सुन्दरदास ने मी समुद्र और त्तरग,* बीज़ और वृक्त,/ कचन और 
श्राभूषण * की बात अपने प्रसिद्ध वेदान्त-मन्थ सुन्दर-विलास में कह्दी है। 

सुष्टि के गुण 

सृष्टि अनन्त है--सिक्‍्ख गुरुओ्नों ने सृष्टि स्वना की अनन्तता 
स्वीकार की है । उनके अनुसार सृष्यि श्रनन्त है। गु८द नानक देव ने “जपु 
जी! में रूष्टि की अ्रनन्ता की ओर इस भाँति सकेत किया है-- 

असख नाव असंख घाव । अगम अगम असख लोअ 

/ जपुजी, पौड़ी १६, पृष्ठ ४ 

अर्थात्‌ असख्य नाम हैं और असख्य स्थान हैं। अ्रसंख्य लोक हैं, 
जो दृश्यमान हैं और अदृश्य भी हैं। 

शुरु नानक देव जी ने “जपुजी? के “गिश्वान खण्ड” में सृष्टि की 
अनन्तता का विशद्‌ वर्णन किया है-- 

“आगे है शान खण्ड | इस भूमि में प्रभु की शक्तियों का प्रचए्ड 
शान उत्पन्न होता है। इस स्थान में ज्ञान स्वरूप, युक्त पुरष देवतागण, 





१, द्‌ योग घाशिष्ठ  यी० एजल्न० आज्रेय, एछ १८३ 
अनन्तानि जगत्यास्मिन्यद्यतत्त्वमहाम्यरे । 
अम्भोधिवीचिजत्तवश्षिमजन्त्युदूमवन्ति च ॥ 
योग वाशिए, ४ ४७ १४ 
२ पुक समुद्र तरय अनेकहु---सुन्दरविज्ञास झुन्ट रदास, छष्ट १०२ 
३ बृक्तसु बीज ही,वीज सुकक्षद्धि---सुन्दरविखास सुन्दरदास,परछ १०२ 
४ जैसे एक कचन में रूपण अनेक सए्‌, आदि भष्य अन्त एक कचन 
ही जानिए. सुन्द्रकिज्ञास * सुन्दरदास, छछ १०७ 
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अबतार कहते हैं। दह मौतिक रूइड मह्ी मानठिक मदशल् है | इस टक्‍स 
में न मालूम किएणे देशठा हैं। गदी म माशम फिदते कारए (इस्ब) है 
महेश (छिप) है. हद्मागछय हैं, लो सस्टि-रम्मा करते हैं और रूप-एंज के 
अनेक बेश उत्पन्न करते हैं| पक ग्रस्‍्नठ कर्स-सूमिकाएँ (डानमपौ, कर्म- 
गाल) हैं। अ्रनस्त मेद हैं। प्रस्मत शुब हैं न्रो शामोपदेश देते हैं। ्रतत्त 
इत्र है, चक्ममा हैं. दर्ो है झनस्व मस्डख देश हैं, (इान झर्पलेत) फिठने 
हो लिए, बुद्य, माय. देवियाँ देव दानव, सुमि, एल, तप हैं। कितनी हो 
आतिर्या (बारों प्रकार कौ क्वानिर्गा भंडय स्परेछ, छरायुग उद्मिण) हैं 
डिदनी प्रकाद की बासियाँ हैं. कितने दौपातशाइ झौर मऐ्द्र (राजे) 
कियमी हो सुदिर्षा हैं और कितले है! ऐषक हैं। इममें से किसी एक का मो 
अत गई है! । 
पाँच गुरु खजुम देव मे मी दपिः दौ अ्रनस्तता का बढ़ा दी सवार 
सिभछ किया है--- 
बश्यक रअणा प्रप्ति रची बदुविधि ऋतिक प्रपरर ॥।॥ 
कम फोशि दोप्‌ पुछारी । कई कोडि प्राइार बदिर्द्ारी ॥ 
कई कोरी जप टौरण्याप्री । कई कोरि दब अर्माईँ डदासो ४ 
कई कोटि बंद के खोते | कई कोटि तपीयुर दोते* ॥ अति 
प्रड़ि गो इसे अऋनत्वठा पर शुद नामक देव मे मदात्‌ अ्रारचर्ण पके 
करते हुए कद्दा है परमात्मा व रचित माद, भेद, चौद, चौदों के मेर कीं 
रंग झादि पर झाश्चय है, हैरानी है-- 
क्सिमाशु लाद दिससाहु केद । दिसमाजू जौआ दिप्वमादु भेष 
क्सिजजू कप किश्िमादु रंगु। >क्ापदि । 
सृष्टि को विभिन्नता में मी एकरूपता--विमिषर्ता ही दि है। 
जदि विभिन्रता न हो तो सष्टि-रअता डरा को» महत्त्य मं होसा। 


3 गिप्मान बढ़ का चालहु करस 


कैतीबा सुरति फ्रेचड केसे बाभक चंठ व अंत #३ ॥ 
श्रौ प्ुद प्रंप प्रा्िद जचुजी पौरो ३५, एृढटू ७ 
३. ऋ पद पंथ सादिबष पड़परो लुशसभी, प्रदक्षा ५, इड २०५ 
३. झौी शुरु पंथ सादिण, क्यसा को बार, सदक्षा १ प्रष्ठ ७९३ ११ 


सृष्टि-क्रम श्श्५्‌ 


पुरुष का मूल्य इसलिए है कि उसकेसाय खोटा भी हैं| इसीलिए गुरु श्रमरदास 
जे स्पष्ट कहा कि “खोटों और खरों?” की रचना प्रठु ने स्वय की हे-. 
खोट खरे तुधु आपि उपाए? | 
गुरु अमरदास ने एक़ दूसरे स्थान पर इस प्रकार कद्दा है “मेरे सच्चे 
अभु ने इस प्रकार के सच्चे खेल की रचना की है, जिसमें एक वस्तु दूसरी 
से सवंया प्रथक है। सष्टि की वस्तुओं में विभिन्नता डाल कर वह स्वय ही 
विकसित होता है | इस प्रकार इस शरीर में ही विभिन्न भाव है । मेरे प्रभु ने 
ही अघकार और प्रकाश की रचना की है, परन्तु इन विभिन्नताश्रों में मी वही 
विराजमान है | उसको छोड़कर और कोई दूसरा है ही नहीं-- 
मेरे प्रमि साचे इकु खेलु रचाइआ | 
फोह न किसही जेहा उपादशझा ॥ 
आपे फरकु फरे वेखि बिगसे समि रस देही माहा रे । 
अधेरा चावसु आपे कीआ । 
एको वबरते अवरु न घोआरे ह॥श्त8॥8१३॥ 
वास्तव में यदि सैद्धान्तिक €ृ्ठि से देखा जाय, तो जीवन और मरण, 
चुःख ओर सुख, पुण्य और पाप, प्रकाश और अंघकार एक ही पस्तु फे 
दो प्रथक्‌ प्थक पहलू हैं। इतना अ्रवश्य है इन दोनों विरोधी तत्वों के बीच 
भो एक ही सत्ता समान रूप से व्यात है और इस बात को सिक्ख शुरु भूल्ते 
नहीं हैं । 
सू्धि अनादि है--सू ष्टि-स्वना के सम्वन्ध में सिक्‍्ख शुरुआओों का यदद 
विचार है कि इसका क्रम निरन्तर चालू रहता है। अत, इसका क्रम श्रनादि 
है। सष्टि-सचना। एक वार नह हुई, वल्कि यह श्रनन्त बार हुई है-.- 
कई बार पसरिक्ो पसार । सदा सदा इकु एककार 3 ॥७॥१ ०॥ 
अर्थात्‌ रूष्टिरचना का विस्तार अनन्त बार हो चुका है। परन्ठ् 
शॉकार परमात्मा सदैव ज्यों का स्थां होता है। वह शाश्वत और परिंवर्तन- 
रहित है। 


३ श्री शुरु ग्रंथ साहिय, सार, सदक्ता ३, पुष्ठ ३१६ 
२ श्री गुरु अन्थ सादिव, मारू, मद्ला ३, शप्ठ १०७६ 
३५ क्री गुरु अन्य साहिब, गठड़ी, सुखमनी, महत्ता ७ पृष्ठ २७६ 


श्र भी मुर-प्रन्य इशंन 


धड्ले के इलौ भ्रनादि सादर पर ऋृप्क्षयान्चित होकर शुरु अज्॒नरेव 
सै कहा है-- 
शक क्ीखा की मिति बाद । 
सगख दैष हे अक्यारि! ॥११॥ 
झत्प दै-ठिफ्ल-गुरुओं से बेदामितिों के मान अगत्‌ को 
मिप्णा मही भामा और न इसे निय प्रम कष्ा है! उर्होंने थयत्‌ को स्वात 
स्थान पर रस्म कहा है। बगा-- 
सच हरे खंड प्ले जद्व ढ । सच तरे लोभ सोचे खासर ॥ 
से ठेरे काणे सरब थौच्र ।.. 
बार हऊास्ता, महला ३ हुए ४६१ 
आपि सतति सति सम घारी। कापे धुल जह्रापे गुराकपरी ॥ 
गड़दी सुखमजौ, मशझलां ७ 
अति काझ्न जाकी रअता प्रति | सझ्न सति सति डतपति ॥ 
परी शुक्षमती महा ७, पप १८१ 
ऋआपि प्रति क्रैभ्ा ससु सति। झापे लाने प्रपणी मिति प्रति ॥ 
गड़दी, छुछमचौ, एृ४ १८४ 
उपर्धुक्त उदाइरखों से गरी सिख द्वाता है कि प्रयु रुत्व है। उठने मो 
रचा है, गए मौ तत्प है। रामास्प दृष्टि ऐे बदौ देखा मौ जाता है ऊि कारक 
से ही का कौ र॒त्पत्ति होती है। कारण के मूक्ष में थो द्रस्य विराजमाम एव 
है बह कार्य में मौ परिशश्चित होता है । दूध ढे दी बमता है पान सै मए 
दिश से देश निगखता है बाशू ऐ गहीं | ्रदएव धत्ब १रमार्मा से तल एडि 


कौ डत्पत्ति होठौ है । 
भर धुद प्रत्य शाहिब में स्वान-श्वान पर गुरुकों ने ततार को त्पायत्, 


$ ओ गुरु फ्रल्प सापरैण बड़दी, सुख्मी, एध्ठ १५७ 
३्क्पा 
(क) रु सुपदा बाजी बबोौ खिन मदि कषे्र लेलाई # 
अी गुरा धंद अपदिव, पिरी रायु, सहस्य १ ए४ १# 
(क) इक्य संघ्रार प्रपक है झुपवा । ल्रोशुद्द मंष साहिब, पटरी 
आादण अफ्री सइसा, ४ इृ४ १५४ 


सृष्टि प्रम १्श७ 


जल फे घुदयुदे" फे समान, एरि चन्दाररीर के तुल्म, जल के फेनर के सरेश, 
मगतृष्णा४ के सटश, धुंण का पवलदर, बालू भी मीति६ फे समान, विष 
के समुद्र? के तुल्प माना है-- 


(ग) जैसा सुपना रैजि का लैवा संसार ॥ श्लो गुरु प्रथ सादिय, विज्ञा 
घलु, मदला ७, एषट ८०८ 
(घ) सकल जगत है जैसे सुपना विनसत क्गत ने यार । श्री गुर प्रय 
सादिय, सोरठि, मददना ६, श८ ६३३ 
(र) नानक कद्दत सय प्रिथिद्या मिड सुपना रनाई। श्री गुरु प्रथ 
सादिय, मद्षज्षा ६, (८ १२६१ 
(जे) एृएु संघार सगल हैं. सुप्ों फट्टा लोसाये । 
जो उपते सो सगल पिनासे रदहसु न पोई पाये ॥ 
क्षी गुर प्रय साहय, महत्ता ६, एछ १२३१ 
4 जैसे जल ते घुदयुदा उपले बिनसे नोत । जगू रचना सैसे रची फट 
नानक मीत ॥ ध्री गुरु अथ साहिय, सकोक, मदला ६, एछ ११६४६ 
२, इरि चदुठरी पेणि फाह्दे सुखु मानिशा ॥ 
श्री गुर अथ साद्ित्र, फुयदे, सदक्ता, ७, पृष्ठ ३३६३ 
३ जिठ जत्ष ऊपरि फेंनु घुदय॒दा तैसा यहु सखारा। 
जिसते द्वोश्रा तिसद्दि समाणा चूकि गहआ ससारा ॥ 
श्री गुर अंध सादिय, मलार, मदला ३, छ ६ १२०८ 
४ झूग तुसना जिठ कृठो । 
श्री गुरु भय सादिय, महला & प्रष्ठ २१६ 
७, ददोलिम ढुण्मि डिठु मे नानक जगु घुँए का धपलहज । 
श्री गुरु प्रय सादिय, घार माझ फो, सल्ोकु महल्ता १, ए ३३८ 
5६, यारू सीति घनाई रखि पति रद्धत नहीं दिन चारि। 
श्री गुरु मथ साध्दिय, सोरठि, महा 8, एछ४्ठ ६३३ 
७, मन पिश्चारिशा जीउठ दिया थिखु सागरु ससारे ॥ 
श्री गुरु ग्रंथ साद्िव, सिरी रागु, छुत, महत्ता ७, छछ ७६ 


श्श्प भी गुर-प्रन्ष दर्शन 


कहीं कही तो गुरुओं मे इठ तंझार का झूठा! त॒षा मिष्पा" मौ माता 
है । पर झूठा झौर सिप्पा का माव बह नहीं है डर ठंहार का प्रस्तित दी 
नही है। “मूठ, मिप्पा, ठपा एम्म ऋ्रादि विशेषशों का मी ताप है हि 
उन्होंने सारे इश्बमान बगत्‌ को अयमंगुर और नस्वर माजा है। पादप 
गरझओं से तो संठार को सच्चे (परमास्मा) कौ कोठरी माना है और उप्चे छल 
स्वरूप परमाममा का लिबास स्पान बतजागा दे? | इतना हौ नहीं एकाई 
स्वल्ल पर हो संसार को लाह्यात्‌ परमास्मा दौ माता है । 
सूछ्धि का अन्त--सप्टि के ग्रस्त का सिक्क-मुष्प्ों ने कोई निरिकत 
ठमथ गही माना है। बह रइण इतना गुड़तम है ढि इसे सप्ि के रबरिएा 
दो छोड़कर कोई गूतरा जान ही नहीं सक्ता- 
छा करता सिरशी कड साडै आापे छादये सोई ॥ 
ऋपुदी, पडड़ी ९१; एृेष * 
ठिफल गुरझों से छप्यि के ग्रस्त के ठम्बन्द में केवल इप्मा ए बंफेत 
फ़िपा है कि मिल परमास्मा ने सप्टि-रचना की है, बहौ उसे झ्पने इभ्दाटताए 
अपने में क्ीन मी कर सता है। बपा- 
डिसते इपडै तिसते विषस। 
फिरी रापु, मइसखा 3, एप्ड ३१ 





+ फ्म्म इडू संसार किपि प्रमम्मा[पे--ह पुर प्रण सादिब, माण, 
सक्योक्ष सइक्ता 3) ृ४ १६४ 
३ (क) बरण दिह॒तू बादी किहू रअगा सिथ्िभा ध्रपद्ष पारा] 
अ्रौ शुरु भंण प्राद्िव साझ, सहका "| इक ३१३ 
(शा) मिविक्षा मोड एंसाव कूछा विप्सस्वा। 
ओ गुद्र भव प्रादिष, कार, मइढा ७ पक ११ 
(व) छू काठक जमु लातिभौ मिविद्य रक्ि्रो राम प््य 6 
हो पुर प्रंथ घ्लाडिय, राग राडबी, मदक्षा ३ बरू८छ २१४ 
३ इहू छगु खबे को है कोस्पी छै का किचि बासु । 
श पुषर प्रंज साइिब झाध्ता कौ बार महक्ता ९ इढ ध्ष्१्‌ 
४ बहु किस एंसाइ तुम देखने पड दरि कम सुवु है इरि कठ 
बदरी अआइमा ॥ 
की शुद् प्रंथ प्रपदिण राजकशी, अलत्दू महझ्य हे चष्ट १९९ 


खुष्टि क्रम ११६ 


तुधु आपे सुसदि सभ उपाई छुघु आपे सिरजि सभ गोई ॥ 
रागु आसा, महत्ता १, पृष्ठ ३४८ 
जिनि सिरि स्ाजी फुनि गोई ॥ 
आसा, महला १, पृष्ठ ३७५५ 
तुघषु आपे सिरजी आपे गोई ॥ 
मार, सदहत्ता ३, एप्ठ ११२ 
प्रभु ते दोए प्रम माहिं समातति ॥ 
राठदी, सुखमनी, महला ७, पृष्ठ २७६ 


इस प्रकार परमात्मा अपने इच्छानुसार सृष्टि का लय अपने में कर 
लेता है। उसका कोई समय नहीं निश्चित है। 


हंउमे (झहंकार) 


इसी (अदईकार) का स्वरूप--अफुर' ज्ष्त में परमात्मा के (हुकम' 
छे क्रिबाणीशठा उस्पप्र होती है और बहौफ्रियाशौजता ठगुण हद इन ढातौं 
है। हुकम' की ठपपतति के साय ही शाब इड्सै (अरंकार) कौ उत्पति शोषी 
है। बह हृठसै (अर्ंकार) रूमत्‌ की इसत्ति का मुझ्य कारण है' ! गुरशों 
के झ्रगुतार “इडगै! ही एश्चिडत्पत्ति का मूल करण है। “हुडमै' ग्रौर पाम 
पररुपर एक बूपरे के मिरोबी हैं। 'टमै' एकता से श्रनेकता और झा हें 
हैत साव कौ भोर सं बश्राता है। नाम अत रत्ता हपा ध्षब्यापी एकता 
का प्रतीऊ है | तौतरे गुर | झ्रमरशात जी प्री उक्ति इत रम्बस्ष में एवइ 
मफ़ार है-- 
4दस्सी बचे भाक्ति क्रोण है हुई या बसाई इक बाप ॥१॥3॥ 
लिश्-पोड़ी में छिद्यों मे गुरु नामऊ देव है प्रश्न किना, 
किस किए दिथि लयु डपले पुरस्ा 
किंतु कितु बुखि विनप्ति छाई? ॥९८॥ 
गुर माऊ देद भे ठपयु क प्रश्न का उत्तर ७ भाँति दिगा, 
इंडसौ विधि जप कपजै पुरकषा 
बप्मम क्सिरिपे दुचु पाई ॥३३॥! 
अंत इसमै (अ्रइंकार) से पड़े क्री उसत्ति होटौ है और बामः 
किस्परश्य से बाना-माँति कौ बुश्ल-मासि होती है। 
इस प्रकार “हुडमै” (अरकार) के कारण तत्वगुणी, एओोगुश्चौ और 


$ इडसे दिश्ि रपु अपलै, को पुर प्रत्थ ध्र्देव रामझसो सहृका ३ 
सिल पोोश्नशि, दृष्ड ३३९ 

९ मरी गुरु मच्य साहिब बददं॑सु, मह्या ३, इप्ः 5९ 

३, हर सुई प्रश्थ पपरद्दिन रामकछो, सइक्षा ? पिच भोक्टी, रा 
बचच 

४ अ युद्द फ्रत्य साहिद, रम्म्फकोौा सदक्षा ) प्रिद गोपररि, इप 
क्ष्द 


हउमे (अहकार) श्र१ 


त्मोगुणी सृष्टि-परम्परा निरन्तर चलती रहती है | इन्हीं त्रिगुणो के सम्मिश्रण 
से नाना रूपात्मक सृष्टि का निर्माण होता है। उत्पत्ति, स्थिति ओर लय की 
परम्परा चलती रहती है । ; 
योग वाशिष्ठ में मी अहकार को ही रष्टिक्रम का मूल कारण माना 
है। बी० एल० श्रात्रेय ने उसे निम्नलिसित ढंग से सणहीत क्रिया है-- 
“अपने श्राप में प्रतिष्ठित होने वाली श्रनन्‍्त शक्तिमयी सत्ता (बिना 
किसी के श्रवलम्बन के) अपने को स्पन्दित करती हैं। (योगवाशिष्ट, प्रकरण ६, 
पूार्द ११-३७ तथा प्रकरण ६ पूर्वार्द ११४ १५) फिर यद्द बरहिमुंख क्रियाशीलता 
से केन्द्रीभूत होने लगती हैँ और यह सत्तापूर्वक (अहभाव से आरोपित) अपने 
को पूर्ण ब्रह् से पृथक समझने लगती है (योगवाशिए, प्रफरण ३, १२, ४) परि- 
णामन'* यह ससार के श्रनेक भविष्यत्‌ नामों ओर रूपों में परिज्छिन्न होने लगते 
है। तत्पश्चात्‌ यह निश्चित्‌ रूप घारण कर लेती है श्र श्रनेफ नामों से 
विभूषित होने लगती है | (योगवाशिए प्रकरण, ३, १२, ६) फिर यह वहिर्मुख 
क्रियाशीलता की घनीभूतता 'परम पद? से अपना एथक अ्रस्तित्व समझ कर जीव 
सशा को प्राप्त हो जाती है (योगवाशिछ प्रकरण, ३, १२, ७) यही मावना मात्र 
सार सत्ता अपनी ससारणोन्मुखी प्रवृत्ति के कारण श्रने वस्तुओं में परिवर्तित 
है जाती है ( योगवाशिष्ठ, प्रकरण ३, १२, ८) विशुद्ध चैतन्य सच्ता में 
इसी अहमाव के कारण पएथक प्थक्‌ नाम और रूप की रूष्टि होती है ( योग 
वाशिप्ठ ३, १२, ६६ )" 
इस प्रकार योगवाशिष्ठ और गुरुओं ने अहकार को ही रूष्टि का मूल 
कारण माना है । 
गुरकओों ने इसी हमे! की दीवाल को व्यष्टि की सीमा के निर्धारण 
का मूल कारण माना है। इसी “इउमे! ने मनुष्य को परिपूर्ण ज्योति से प्रथक्‌ 
कर दिया है-- 
शअतरि अलखु न जाई लखिआ विचि पड़दा हठसे पाई। 
माइशआ सोद्दि सभी जगु सोइआ, इहु भरसु कहहु किठ जाई ॥ 
एका सगति इकेतु श॒हिं बसते, मित्ति बात न करते भाई । 
एक वसतु बिज्ु, पच छुह्ठेले, ओड्ट बसतु अगोचर ठाई* ॥२॥१२२॥ 


$ ढ योगवाशिष्ट यी० एल आझआतन्रेय, प्रष्ट १८८ 


२, श्री गुरु अन्य साहिय, रागु गठडी-प्रवी, महत्ता ७, छछ २०७ 
ष्द 


श्र मौ गुर मन्व दर्शन 


सर्पाद्‌, 'शझ्य परमास्सा शरीर के मौठर है परम बए दिलारी मी 
पढ़ता, बनोकि बौच मे झट्टडार का पर्दा पड़ा इधा है। (परंकार के कारदो 
मावा और मोह से बशीमूद हो, छाए लमत्‌ ( झ्रशान नि में)णे पा 
है। बठाओ मद्धा इस भ्रम कौ मिवृत्ति बैसे हा! ( जीबार्मा हर परमास्मा ) 
एक है साथ, एक ही बर में रहते हैं। किस्द शरनों परलर मे मिलते है, न 
बाएं करते हैं। एक दर्द (मास) के बिना पांचों (बामेतियाँ) दुची है प्रौर 
बह वत्तु अ्योचर स्वाम में है। 

ओद गुइ भर रामदात जौ से 'इउमै! करी किन दौरास का संकेत एक 


माँदि किगा है-- 
जग विड का इक दो से भास्रा विचि इससे सौति कराते 0 ४॥ 8 


झौौ-युरुष (बीजात्मा-यरमाह्मा) का एक ही साथ निदक्त है। पर होने 
ाष राष रइृत हुए मौ, एक साप मही मि् उठे, क्‍योंकि उसे वी कमल 
मौत दोनों के बीस में खज़ी हई है। 
विचार पूरक देखा भाव, तो पहौ भ्रमा* तसत्य इषकताओों इसे 
का कारय है। पह हडे मगानक राग है झौर इस में कै मार बी बता 
किमाएँ: होती रही हैं। परमात्मा को सूल कर मनमुप्त जीषिय हौ सृतक के 
हुस्‍्प हैं झीर थे नामा प्रकार के कष्ट मायते हैं 
इंडने छुपा रोसु है दूजे करम का्प्इ। 
जाजक सबद्भुकि लो दिशा मुष, हरि बिसरिधा हुछ्च पाई ॥ 
इसौ इठान के सबानक रोस से छोबन मरध्य का अनबरत बक 


शइृता है-- 
हे इडती क्षा रोग दे मरे लि ऋषि छाइ ४ 


बह ध्रइकार का ऐोय सारे तार को ध्याप्त है। इजे रंग से आज, 
मरध के हुःलों का हम निरस्तर चक्त०ा रा है। गुर कौ हपा घर 
जिरका पुरुष इल राय से मुक्ति पा तकठा है! 
इसे रोधी प्रद्ढु रात विश्ाविद्या ता कड छूजम सरश इक जरी। 
सुर दरस्तादी को स्व करे छिस जब कर इउ बबिदारी ४६8४॥४/॥ 


कप 
+ श्री गुर प्रत्य ध्रादिद, सक्षाा मकाए | पु ११९६ 
३ श्री गुर मन्जप्रादिब बडईपु को छार सबोहु/सदा, ३, चह प४१ 
६. रो चुद संज खाडिय बदइईसु कौ बार महा ३ प्रद्ठ ५९१ 
४. भी गुण प्रंण प्रादिण सूद्ी, सदा ७ पद के5 


हवमे (अहकार) श्र्रे 


तीसरे शुरु ने अहकार की प्रचलता का अ्रत्वन्त उत्कृष्ट चित्रण 
किया है-.. 
हठसे समु सरीरु है, हठमे ओपति होइ । 
हठसे बढ़ा गुधास है, दहउमे विचि चुकि न सके कोड ॥ 
हठमे विधि सगति त होवई, हुकसु ुक्िआा जाह । 
हडसे विचि जीठ बधु है, नासु न बसे मनि आइ? ॥शे॥ शव 
श्र्थात्‌, “सारे शरीरों की उत्पत्ति का कारण “हठमै” ही है। “हउमे? 
से ही सारी सष्टि की उत्पत्ति होती है । यह महान अन्यकार है। (तमोशुणी 
प्रवृत्तियों का देतु यही है ।) इसी के कारण जीव अपने वास्तविक रूप को 
पहचान नहीं पाता | इसी के कारण परमात्मा की प्रेम-भक्ति की प्रासि नहीं होती 
और परमात्मा के 'हुकम? का भी बोध नहीं होता । इसी के कारण जीव बंघन 
में है श्रौर उसके मन में परमात्मा के नाम का बास भी नहीं होने पाता ।”? 
“इउमै, इतना मयानक रोग है कि मनुष्य ही मर इस रोग के वशीभूत 
नहीं है, बल्कि पवन, पानी, वेश्वानर, घरती, सातों समुद्र, नदियाँ, खण्ड, 
पाताल, पट दर्शन, सभी पर इसका प्रभ॒त्व है। यहाँ तक ऊ्रि त्रिदेव, (द्षा, 
विष, मददेश भी इस रोग से मुक्त नहीं हैं । 
नानक हमे रोग थुरे । 
जद्द देखा वद्द तद्ध एका वेदन आप घखसे सबदि छुरे ॥३॥ रददाड ॥ 


पठझु पाणी बसंतरू रोगी, रोगी घरति सभोगी । 
सात पिता माइआ देद्द सि रोगी, रोगी कुटब सजोगी ॥३॥ 
रोगी प्र्ठगा विसज्भु सरुद्रा रोगी सगत् ससारा। 
छरि पदु वीनि भए से सुकते गुरु फा समद बीचारा ॥४॥ 
रोगी सात समुद सनदीआ ख॑ंड पताल़ सि रोग भरे । 
हरि के क्ोक स्ि साच सुद्ेज्ने सखी थाई नदरि करे ॥णा 
रोगी खट दुरसन मेखघारी नाना हटी अनेका। 
घेद कतेव करहि कह बुरे नद घूकदि इक एकारे ॥६॥4॥ 
गुरु असरदास जी ने भी अ्रईकार की मवलता और व्यापकता का 





३. श्री गुरु अंथ सादिव, वढदसु, मद्ज्ा ३, शप्ठ ७६० 
२, भ्री गुरु भन्‍य साहिय, मेरठ, असटपदीआ, महला ३, छछ १२३५३ 


श्र दी गुर-मर्व दर्शम 


विसद दिशरश दिमा है। इसे झौर मोह कऔ गृदि के कार्य गिगुबार+ 
मादा में हप्ता, गिप्यु मदेश मी पढ़े हुए हैं। पंडितगय पढ़ पढ़कर 
विधागत झदकार में डूबे हुए हैं। इसी माति म;यैनी शोम अपने मौन-मत के 
अभिमान में डूबे राते हैं। प्रएंकार के कारण हैठ माई उनके चित्त में बदपा 
ही बाठा है | जितने मी छांगी बंगम, टंस्पाती हैं तमी भ्रएंकार दो प्रधक्ता 
के बगीमृत हैं। बिना सद्गुरु के ड़िसै का मे तो झऋषफार झूट्ठा है 
और न परम तत्द ही दो प्राति होती है। इत प्रशाए मतमुष तहैर भरकर 
डी साषना से हुक शहर प्रमित देते और मणकते एते हैं और धरा 
अमूएप जम्म घ्यर्थ सैंदल्ले रे हैं-- 

जहा विसभु मशाहेड भेगुय सुझे दस्सै मोहु चभाइक । 

पद्चित पड़ि पढ़ि मोली मुखे दूजे माप क्तु काइथा ॥ 

ओोमसी लगस पंगिर्यप्री हुक्षे दिद् गुर तप व बाइआ। 

मनपमुख्य दुजौब सदा ऋषि शुरू छिन्‍्दी विरया लग दबाए! ॥ 

झशमाद से किए. हुए. सारे कर्म बर्बन के दे हैं। इतौ शशै है 

उलौमपम झा लाता है | मूल के तारे कर्म हठौ के कारण अआराठायाप मे 
बचे होते हैं। उत्का प्रेम काम कोष के दी अतर्ग एइता है। उत्के परे 
कार्य झइमार से प्रेरिद होकर संपादित हुआ करते हैं | गए अपने को पैक 
जर्ता मासता है। उठके ठोचने गी पद प्रयाली दांती है “मैं ड़ 
बाँदता हूँ। मैं बगैर करता हूँ। पद श्मारी भूमि है। इ पर 
रख ठकता है! ऐै पंडित हूँ, चर हूँ, भौर तड़ान हूँ” गए इठ के बशीः 
सूत हो बात्तबिक कर्तों पुरुष परमास्मा को रंचमात्र लमफने का मषाए 
करठा | बात बह है कि इठसै के कहख विपम मोगों में सरैष ख्लिठ खरे दे 
बश ढामार्ण और बिनेडद्दौग हो शाता है। इससे उत्तकौ लियेक-सति पष्ट हों 
डादी है झौर बह भपते शरीर में कप अत होकर बहौं ठममत्ता है, “मैं गौषन, 
शम्पष् हूँ, मैं क्लाचारवात्‌ हूँ, मैं दुशीन हूँ।” इत मकार की ह्रईं दि मे 
बह चौव नत-सर्थर्द बैंचा रइता है। मरते समव सौ ठत्तकी गई मुद्धि पिरच्ण माँ 
होती । अ्रपमे माइबों मित्रों सम्दस्बिों को अपमीसाए बत्दुज्षों को टॉप कर 
अक्षा चाता है | जिल प्रहंमाव कौ बाठना में उत्तमे ठमतत ब्रीचन स्मतीत किया 
है बह ऋन्‍्त में लाफार रूप घारय कर तलके सामने प्रूट दोतै है 


+ हो ग॒ुद भन्‍्य ख्दिण श्खि/कट को दल प्रदोक, महा है.श्क 4४ 


हउमे (अद्वकार) १२५ 


आसा बधी मूरत देह । काम क्रोध लपटिश्ो असनेह ॥ 
सिर ऊपरिं ठाढ़ो धरमराह । मीठी मीठी वरिं विखिआ खाद ॥ 
हउ बंधठ हृड साधठ बेरु । हमरी भूमि कठछ घाहीं पैर ॥ 
हउ पंढितु हुठ चतर सिआणा । करणेदास न छुकै विगाना" 
॥दे॥ध्ाण्दा 
त्था, 
रग सगि विखिश के सोगा इन सगि अंध न जानी । 
हठ सचउ हउ खाठता सगली अवधि विद्दानी ॥१॥ रहाउ॥ 
हउ सूरा परधानु हड को नाहीं मुझूद्धिं समानी ॥२॥ 
जोबनचंत झचार कुलीना मन महि दोह गुमानो ॥३॥ 
जिठ उत्तकाइओ याध छुधि फा मरतिशआा नदिं घिसरानी ॥४॥ 
भाई समीत यघप सखे पाछे तिनहू कठ सयानी ॥णा। 
जितु खागो मन्"ु बासना अत सोइ प्रगटानी 0६॥ 
अहयुद्धि सुचि करम करिं इह यंघन बधानीर ॥७॥३॥१७॥४४॥ 
श्री गुर अथ साहिब में वर्णित अद्रभाव की प्रवृत्तियों तथा श्रीमद्मग- 
चदगीता की आझुरी प्रवृत्तियों में अत्यधिक साम्य है 3 
सासारिक पुरुषों के सारे कार्य अहकार ही में हुआ करते हैं। जन्म- 
मरण, देना लेना, लाम-दानि, सत्य-असत्य, पुण्य-गाप नरक स्वर्ग, हँसना- 
रोना, शीच-अरोच, जात-पाँति, जान श्रश्ञान, बन्धन मोक्ष अआ्रादि सब कुछ 
हस्मे द्वारा दी होते ईं | उनकी अन्य क्रियाएँ भी हउमै द्वारा ही होती हैं। 
गुरु नानक देव ने आसा की वार में इसका निम्नलिखित्त ठग से चित्रण 
किया है-.. 
हठ विधि आइकझ्ा हुठ विधि गइआ ॥ छउ विचि ज॑मिझ हु विचि झुआ ॥ 
हउ विचि द्विता हुड विचि लद्॒शा । द॒उ विधि खटिआ हठ विचि गहआ ॥ 
हुवे विधि सचिआरु कुड़िआरू | हुठ विचि पाप पुल्न वीचारु ॥ 
हठ विधि नरक सुरशि अवतारु | उठ विचि हसे दृठ घिचि रोचै ॥ 
हउड विचि भरीपऐ हुड विधि धोये । दृठ विचि जाती जिनसी खोचे ॥ 


१. श्री गुरु अन्य साहिय, शठड़ी गुआरेरी, सहत्ता ७, झ १७८ 
३, क्री गुरु अंथ साधहिव, राठड़ी मद्दला ७, एप्ठ २४२ 
२ श्लीसदसगवद्गीता, अध्याय १६, श्त्तोक १० से २१ तक। 


श्श्र भी गुरूऋस्न दशम 


हंउ शिद्चि मूरतु इड शिदि छिद्दाशा ! सौछ सुऊति की प्रार सर धाया ॥ 
इड विधि साइद्रा इड दिच्ि छाइछा ! हटटे बरी करि छठ ढुप्रइत्ा 2 
इसमे बूदै ढा बढ सूद । गिच्यन विहृदय कि क्षय लूफ़े ॥ 
अाबक हुकमी शिडिपे कैतु । छेटा देता तेदा देखु 8" 
गुर झ्ैयटदेव ने मौ “हठदै? कर इसी भाँति बिजस डिना है, 
इडसे पृद्दा लर्मत है हृडमी करम करमीे | 
दटपै णई बंधना जिरि किरि छोरी पादि ॥ 
इंडमे डिबडु रूपजै कितु प्रंजमि हृृ वाह । 
इंटर पद्दो हुम्म है पश्पै किरति किराधहि ता 
इसमे दौरहु रोयु है एःझू भी इसु मादि! 
जिरपा करे छे आपली लता पुर का सबतु कमाहि।ा 
गालक कहे धुलदु लग इन संशमि दुल धाडदि' ॥ 
लाएँरा पह दि 'हडसै! जौबास्मा कौ छांतारिक पाजा को जड़ 
कारश है। रजोमुण् तमोगुर ठपा दणोगुख के तंगोग से गाया माँति 
डौ सहिरचना होतौ है । पग्रमेक प्रकार के थीष उत्पन्न होते रइते हैं ऋतेक 
प्रकार के कम इतौ इसे के कारय ही हिए. बाते हैं। इन कर्मों के हमान 
और एंत्कार जीबारमा को सु्स शरौर द्वारा गाँबे रहते हैं। इट मकार बौर 
प्रमेक पोनियों में मरकठा रहता है ओर जीब का आपा (अ॑माब) निर्तर 
बारी रहता है|? 
इद्मे के मेद्‌ 
अहंकार का स्वकप झत्जठ स्गापक है। हठक़े सेदों का मिश्चित ही 
निर्धारित करना टेड्डौ कीर है। संध्षेप में “इडगै? से मेरित हैए मात 
सारी क़िमादें और लारी बातताएँ प्रकार के ऋतर्गत रल्ौला तकती है। 
अतः कसम इृष्टि से जित प्रकार सजुष्त की बालयाएँ ऋजस्‍्त हैं डुपी सका 


+ श्री गुइ भंप साहिब ज्ञास्ता सहरा ॥ बार सक्ोका बाद सकोक 
सौ, इष्छ ३११ 

3. ली घुस पंग प्रादिण अत्पा, सदक्षा $ दार क्क्षोफा गांसि तहोक 
जौ, पृछ ३४९६ 

६. पुरस्तदे बर्शंथ शेरप्िंद, इृष्य १णक 


हृउमे (अद्कार) १२७ 


हउमे के भेद भी श्रनन्त दो सकते हैं। फिर भी स्थूल दृष्टि से श्री ग्रंथ साहितर 
के अनुसार इउमे के निम्नलिखित मेद किए. जा सकते हैं-- 


१ धार्मिक अथवा आध्यात्मिक अ्रद्दकार । 

२ विद्यागत श्रहकार | 

३. कर्मकार्ड झौर वेशादिक के श्रहकार | 

४. जाति सन्बन्धी प्रहफार | 

५४. धन-सपत्ति सम्बन्धी ग्रहकार ) 

६ परिवार सघधी शअ्रहकार ' 

७ रूप-्यीवन सम्बन्धी अहकार । 

अब क्रमशः प्रत्येक का सक्तषिप्त विवेचना फिया जायगा। 


१, घार्मिझ अथवा आध्यात्मिक अधंकार--बहुत से साधक सच्चे 


अत-करण से धार्मिक साधना में रत्त होते हैं। उस साधना के फल- 
स्ेरूप उनके हृदय में आनन्द फी भी प्रतीति होने लगती है। उनका 
श्रन्त;करण भी निर्मल होने लगता है। उन्हें मुदिता बृत्ति मी प्राप्त हो 
जाती है। परन्तु उस साधना में उनके सम्मुस त्रिपुटी--ध्याता, भ्येय 
ध्यान श्रथवा शाता, शेय तथा शान का स्वरूप संदेव बना 
रहता है | इस कारण वे अपने को ध्येय श्रथवा शेय वस्खु 
से एकाकार कर अपने पृथक अस्तित्व को उसमे विलय नहीं फर सकते | 
परिणाम यह होता है कि व शअपना प्थक अ्रस्तित्व समझते रहते हैं । इससे 
उसके चित्त मे सूद्ष्म श्रहकार श्रपना घर बना लेता है श्रीर वे सोचने लगते 
के ब्यानी हूँ, मैं शानी हूँ, में तपस्वी हूँ, में योगी हूँ, में ब्रद्नचारी हूँ ।? 
आदि आदि | यह सक्ष्म अहकार साधक की सम्पूर्ण साधना पर उसी प्रकार 
भान्छादित हो जाता है, जिस प्रकार मेघ का एक छोटा सा खण्ड बढ़ते 


बढ़ते श्राकाश को आच्छादित कर लेता है । गदर नानक देव की पैनी दंष्टि 
इस प्रकार का बातों से श्र-गत है--- 


खलख नेकीआ चंगिआईआ लख पुंना परवाण । 

लख तब ऊपरि तीरथां सहज जोय घेवाण ॥ 

खख सूरतण सगराम रण महि छुर्टष्ट पराण ! 

लख थधुरती, लख ग्रिच्ञान घिश्वान पड़ीअ्रद्धि पाठ पुराण ॥ 


७ ०००७ 


श्क्र भी सस-मरण दश्शन 


बागक सतौ मिविद्या करसु सच बात ता 
अर्पाद्‌ आालों मशाइगाँ, हों पुस्प कर्म तौों में शात्यों एा- 
हवार्द, च॑यशों में पोगियों का टश्म सोय ओोश्ञाओ्रों कौ शाकों बहादुरी एवा 
रुणमूमि में उनका प्रा ल्वाम, मुतियों के शाक्तों पाट, लाखों ( ग्राचझ ) 
ज्ञान प्वान तपा पुराणों के पाठ बड़ भ्रहमाद से किए यए हैं, हो मतक 
का कथन है ऊ थे सब ठिप्पा बुद्धि से किए पए हैं गुई मानऊ देष ने इए 
प्रकार के अईईकार के त्पप्म पर प्रा क्रोर हिना है | 
छोटौसे पाश॑ंडा 
विशद्यागद अइईकार--पह झ्दकार मौ कुछ कम शक्तिणातौ हईं 
है। श्रएंकार के दशौसूठ इांकर बहुदों से ्प्नी पारी झरायु ध्वतीत बए हो, 
पर प्राश्तरिक शान्ति महीं प्रास हुई । कारण गए ऊ शास्रों का बढ़ना एक 
बर्ठु है भरौर उनका मनम तबा निदिष्शातम बृतरी बस्ठु दे। नारइद थी इढडे 
प्रश्कक्ष द'इरझ हैं। तारी विवाझा क प्रास दांसै पर उन्हें ग्रास्तरिक शा 
महा प्रात हुई बीर | 
हो ई विद्यायए ध्राईंफारिगों का गुर नानक देव से इत माँति चित 
किपा है-- 
प्रति दढ़ि रडी छशीक्षद्टि पढ़ि गति सर/प्रददि साथ । 
पढ़ि पश्षि बैदी पाईऐ पड़े पत्रि शवौभदिं खात ॥ 
बद्रौष्यदे लेते बरप्त भरस पदरौभदि लेते मत्स | 
पदौपे लेती आ्ारणा पौचदि लेते सत्प् 
जएरक शेख इक सक्ष घोर इससे पशाला व्यक्ष' ॥ 
झर्थात्‌ “पशि पड़ पद पर कापिश्वि मर दिए छाें पढ़ फह कर बारें 
छाप दी बारे झौर पढ़ पढ़ कर पशडे भर दिए आर झोर ऋ्कचन में है ढारे 
बर्ष सारे माल हारी झा, ठारी पाँसें ब्प्रौत कर दी धार्ये फ़िर मी मातर 


3 ही युद ध्रस्य प्राशिन अल्प महक्षा ३ बार सलयोमप पहछे, 
प्रक्षोक्र परी, वृष ३९७ 
३. श्री गुरु प्रंण सर्प धफ्सा को ब्र सहक्षा १ प्र ४०१ 


६. घुल्‍्दोस्योपगिकटू, अध्यत्य ७ खंड ३ मंत्र १ रुषा ३ 


है को गुए प्रत्थ सर्मद्थ प्ाप्ता महत्ता ३ बार शखोका बाकि 
कक्मेक भी इच ३६ 


एउमे (झ्रहंकार) १२६ 


के हिसाब से यद्दी बात ठीक है कि ( ध्रष्ययन सम्बन्धी ) सारे अ्रदकार सिर 
पपाने के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है ।? इसीलिए परमहस रामझृष्ण देव ने 
प्रन्षों के श्रध्ययन के सम्बन्ध में अपनी सम्मति इस प्रकार प्रकट की थी, 
“जितने अन्थ उतनी अर थि +? 

३, कसेकाण्ड और वेश सम्बन्धी अहंकार--कर्मफाए्ड श्रौर वेश 
सम्बन्धी अहफार भी आध्यात्मिक पथ में बहुत अ्प्रिक बाधक है| बहुत्त से 
साधक लोग इसी के बल पर ससार में श्रपनी ख्याति चाइते है। उन्हें सासा- 
रिक ख्याति चाहे मले दी प्राप्त हो जाय, किन्तु श्रान्तरिस शान्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती | गुर नानक देव ने ऊर्मफास्ड और वेश सम्बन्धी अद्कार का 
विवेचन इस ढग से किया है-- 

यहु भेस फीआ देदी दुँसु दीआ । सहु वे जीआ झपणा फीआ ॥ 

भ्ंतु न स्राइआ साहु गवाइश । यहु दुखु पाइचआ दूजा भाईझा | 

चसप्र न पहिंरे अहनिसि कहरे । मोनि बिगृता, किउठ जाग गुर 

बिल्ु सता ॥ 


पग उपे साणा । अवणा किश्ला फमणा ॥ 
अलु मल्लु खाई, सिर छाई पाई । मूर्रसरेस अधै पति गवाई ॥॥ 
विणु नाथे किछु थाह न पाई ॥ 
रहे घेचाणी मंदी मसाणी । पंघु न जाणी फिरि पछुताणी ॥ 
सत्तिगुर भेटे सो सुख पाए। हरि फा नाम संनि चसाए । 
नानक नठरि करे सो पाए। हअस अंदेसे ते निहकेवलु दठमे सबदि 
जलाए" ॥ 
इसी माँति गुद नानक देव ने सारू राग में वेशादिक शअहकार की 
विस्तार के साथ विवेचना की है | योगियों के मगवा वेश, कया, मोली 
तीथ-अ्रमण, विभूति-धारण, घूनी रमाना, सन्यासियों के मूँड़ मुड़ाने तथा 
कमएडल धारण करने आदि बाह्य वेशों एवं तदगत अदहकारों की त्तीव आालो- 
चना की है | 
घोल्ती गेरू रंग चद़ाहआ दसम्र सेख सेखारी । 
कापद फारि बनाई स्विथा कोज़ी माइआ घारी || 


१ ही गरु अन्य साहिब, आखा की वार, महला ३, एप्ठ ४६३७-६८ 


र३ ओऔ युरूमस्प इशेन 


घरि घरि सौ क्षयु परदोपे समि अंधे पति शारी। 
प्रमि झुझाला सगयु म चौगै धूपे बावो दारौ ॥२ 
अंतर श्रगनि व गुर विशु बूढे दाइरि दूभर ठारे। 

गुर सेबा बिग सतति ब दोजी डिटकपे डीवसि कै ॥ 
शिल्दा करी करें बत््क तिवासौ अंठरि छातम जापै । 
अख्यघड़ि तीरणि सरमि विगुअहदे किड मलु जौपे पाप ॥0४ 
चाणो राह विधृति अपाई साइथ्य क्या मु छोहे। 
अंतरि बाइरि दुकु न छाले प्राचु कहे ते भौ»ै ॥ 

पक पढ़े प्न्ष कूझे बोले बिपुरे कौ मतति ज्येहे । 

सापु ले कपई फिड श्रुल पाने दिनु मद किट लोहे ॥०8 
मूह सूपाइ लघ सिख्ध ब्यथौ सोमि रहै घ्रसिमावा | 
सलूझा छोछे दह दिसि घाएे दिवु रत छातम गिहावा ह 
अंप्रठ घोफि महा विश्व पौदे माइद्ा का देषावा । 

किरहु थ मिर्ई हुकमु ८ बूफ़ै बसूझा साहि प्रसागा #णा 
हाथ कमदतु कापवौज्ा सवि तुप्तता रपजौ बरी! 

हर तथि करे कामि विभाषिश्ा क्षितु छाइप्ा पर बारी ॥९॥ 


४ लाति सम्बन्धी णईकार--जातितम्दन्नी ह्रईकार के कारण ताप 
मजुष्ष मशुप्प में सेद देखता है “यों जाहमयक हूँ, मैं क्रीम हूँ, मैं कुषीत है” 
आदि झहकार मलुस्षों के बच में ऐशौ खाई लोद देता है कि का शप्पस्िों 
तक नहीं पय्ती | मगुष्य का चातिनात खऋटकार उसे तंदीश बमा देता है| 
कह ह्पने ही निकट के शोगों को झपने से प्रथह्ु शमसमे शयता है। ५०8 
लिप, गुर मान$ देव के श्रातिगत अहंकार के तम्बन्ध में झपने गिचार १४ 
माँति प्रकट फ़िए. हैं ”जीब सात्र में परमात्मा दौल्बोलि तममे। जाएं के 
उम्बध्ष में परम न करो, क्थोड़ि ह्रापे उिशी सौ प्रकार की लाति न भौ। 

छाचडु जोपि व है पृश्ठहु उफ्ती हा जाति व हे। 
रागु अपना, सदखा 3 दि ३३३. 
तथा, लगे जाति व जोद है जौ लौट बये | 
अपना कौ कर पहला ३ पुष्य ४६३ 


३ ही शुद घब सम्ेय सार सहला १ इससपरीध्य, पूछ $ 3९१३ 


इउमे (अ्रह्वकार) श्शे१ 


तथा, जाति महिं जोति, महिं जाता, अकल कला भरपूरि रहिआ ॥ 
आसा की वार, सहला १ पृष्ठ ४६६५ 

४ घन सम्पत्ति सम्बन्धी अहदकार---धन-सम्बन्धी अहकार मनुष्य 
को एकदम से वैमवान्ध बना देते हैं | उसकी बुद्धि ऐदिक भोगों को छोड़कर 
पारमार्थिक विषयों में र्मती ही रहीं। मनुष्य नाना भाँति के श्रत्याचार नाना 
आँति की ऋरताएँ इसलिए करता है कि उसके ऐट्टिक सुख पर तनिक भी 
आँच न आए. । घन सम्बन्धी अहकार के वशीभूत होकर मनुष्य राक्षुसी कर्म 
करने में प्रवृत्त होता है । उसक सामने सम्पत्ति के अ्रतिरिक्त कोई आदर 
ही नहीं रहता । उसे सदैव महर, मलूक, सरदार, राजा, बादशाह शझ्ादि 
कहलवाने की वासना सताती रददती है। चौधरी, राउ आदि कट्लाने का 
अमभिमान सदैव उसके मन में बना रहता है। इसी अमिमान में बह अपने 
को जला डालता है | ऐसे मनमुख (अहंकारी) की दशा ठीक वही होती है, 

दशा दावाग्नि में पड़ कर तृण-समूह की होती है। इस प्रकार ससार में 

आने वाला ऐसा पुरुष हडमै करके विनष्ट हो जाता है । 

सुददना रूप सचीऐ मालु जालु जेजालु ॥४॥ 


महर मलुक कहाईपऐ राजा राउ की खानु । 
चठघरी राठ सदाईऐ जलि यलीएऐ अमिमान ॥ 
भसनमुखि नाम विसारिश्रा जिउ डवि दुघा काजु शदा 
हठसे करिं कारि जाइसी जो आइआ ज्ञग साहि। 
समभ्ु जगु काजल फोठ्ड़ी तनु मनु देह सुआादि" ॥ण्या 
पाँचवे गुरु श्रर्जुन देव ने कद्दा है कि जो लोग सेने-चादी, रुपये-पैसों, 
हायी-श्रोढ़ों को अपना सममते हैं, वे सचमुच ही मूर्ख हैं | सारी ऐश्वर्य युक्त 
चस्तुएँ परमात्मा द्वारा निमित हैं, इसलिए, वे परमात्मा की हैं । 
सुददना रूपा फुनि नद्दि दाम । 
हैवर गौचर आपन नहीं काम । 
कहु नानक जो शुरि थखसि मिल्ाहआ ॥ 
तिस फा समभु फिछु जिस का हरि राइआरे ॥ 


१ शी गुरु सथ साहिय, सिरी राग, सत्ता २, शष्ठ ३३-६४ 
२ ओऔ गुरु अय साहिब, गठड़ी सहला ७, एछ १८७ 


रह शी गुरमख्य दइशंन 


६ परिवार सम्बन्धी अईकार--रसार में परिषार कष्ट 
झरएंकार झत्पस्त प्रबल है। बड़े-बड़े साचऊग्य मी इक झरडकार से मदि नए 
पा छड़ते | बाहर दड्टि से थे चादे पारिदारिक मत्थन मख्ने है त्वाम दें किए 
आस्तरिक दृष्टि से इस ऋईकार का स्वाम बढ़ा दी दुस्ड है। गुरभों में लग 
स्थान पर गह प्रदशित किया है फ्रि खसारिक मनुष्य करिश प्रकार 
आकर्षणों में क्रागद रहते हैं। गुइ शामऊ देव मे कहा है कि लो तांतारिर 
स्वक्ति, “बहिन मौजाई, छा, फूछो, नानी, मौसी प्रादि में झददुशि एलपे 
हैं के सचमुच दी मूर्॑ हैं। स्मरण रखना 'बािए एंठार का कोई मौतसाल 
अंत में इमारौ सह्वागता नहीं कर शकता | 
“भा सैला भरजाईआ था से समुपौष्ताद। 


कुदी शक्बी सासौभा देर छेडाभवौद्याह |। 
झआराकमि धलति वा रहनि पूर सरे पहीआाह।।१॥ 
स्यमे तै मामाक्ोा साइर बाप बा साड ॥३॥१॥१॥ 
शो झइंबारी माठा-फ्ता, दुतऊम्गा, गारी-युध्-कक्षत्र में ही ल्ब्त्व 
हबि रखो हैं उन्हें गुर सानक देव ने चेठाकरी दी है कि थे इ५ गरदंकाए ऐं 
सत्तार के पनपोर बस्बम में पड़े हैं. 
दक्ष मात पिता ध्प्तारि ! बंधन कुत किस झब दारि ॥३॥ 
दबभ काम जरस हुई कौदा । बंधन पुत्र कह सति घौज्ा' )श॥९ ४ 
गुड हार्जुन देव ने मौ पारिबारक झाहकार की क्षण मगुरता प्रदर्शित 
डर है, 
मात पिता झातँ छुठ बंधप तिवका बह्च है बोरा 
ऋगिक ९ण साइचा के देखे किन सानि व आस भोरार ॥१॥4॥९ऐ४ 
७ कूप-चोबम सम्बस्थी अहृकार--रूस जोबन का शहंकारे 
मौमिक है। पह झहकार दरिद से छेउर घसौ तक में टमान रुस से ब्वात है 
जिन से निर्दन अरबषा कुरुप से कुरूप ध्वक्ति मौ अपने रूपए शोर बौषम प९ 
किसान करता है। इस ऋददकार के अक्षर में पड़कर मदासक से मंगातक 


$ #। शुरू भल्य साहिय सार लदछा॥ हा १ १७ 
अल र प्रत्थ सादिय भहद्य ) पए्प्ड ४१९ 
॥ ही एुरु भंज ख़ादिव सझक्ता ७, पृष्य ४३३ 


एडमे (श्रहकार) १३३ 


कृत्य किए जाते हू | गुरुश्नों ने स्थान-स्थान पर इस शअ्रष्दंजार को प्रबलता 
चतलाय॑ी है श्रौर यह मी ऊ्ठा कि ऐसे अ्रहकार “दरगइ! (परलोक) में काम 
आने वाले नहीं हैं| 


जो रूप यौवन श्रादि पर अहफार करते हैं , ऐसे श्रमिमानी व्यक्ति 
जल कर खाऊ हो जाते ई-- 


राज मिन्षक जोचन गृह सोभा रूपवंतु जोआनी । 


आगे उरगद्दि कामि न आचे छोदि जले अमिमानी [|$॥१॥३८॥ 
हे आसा, महला ५४, पुष्ठ३७४५ 
शुरु नानक देव ने एक स्थल पर बतलाया हे कि पाँच ठग ससार 
में श्रत्यन्त प्रवल हैं । वे हैं, राज, माल, रूप, जाति और यौवन । इन पाँचों 
उगों ने सारे ससार को ठग लिया दे | उन्होंने किसी डी मी लज्जा छोड़ी 
नहीं, 
राज मालु रूपु जाति जोयनु पजे ठग। 
पुनी ठगीं जगु टगिश्वा किने न रखी लज ॥* 
उन्होंने यद भी बतलाया है फि रूप और काम का अ्रन्योन्याश्रित 
सम्बन्ध है। इन दोनों में प्रबल मैत्री है, 
हे “रूप कामे दोसती |? 
यदि मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार क्या जाय, तो उपर्युक्त कथन 
सवा सोलह श्राने सत्य प्रतीत होता हे | रूप में यदि यौवन का मी समावेश 
हो, तो एक तो इन्द्र दूसरे दवाथ में वद्र की परिस्थिति हो जाती है। 
गुरु नानक देव ने रुष्ट कर दिया है कि रूप सम्बन्धी अहकार की 
'ज्षुधा कभी शान्त नहों होती । इसमे दु ख ही दुख के दशन होते हैं | इसी 
प्रकार शरीर में जितने ही रस (शब्द, स्पर्श, रूप, रत, गध) रहते ६, उतने 
डु'ख बने रहते हैं, 
रूपी भ्रुख्ध न उतरे जां देखा ता झुख | 
जेते रस सरीर के तेते लगद्ठि दुख ॥३ 


३ श्री गुरु अन्य साहिब, सक्तार की चार, महत्ता ३, पृष्ठ १२ ८८ 
२ श्री शुरु ग्रन्थ साहिब, मलार को वार, महत्ता १, एष्ठ १२८८ 
३, श्रीं गुरु अन्य सादिय, मत्तार की वार, महल 4, ष्ठ १२८७ 


श्र जौ गुरु-प्स्प इशंन 


बरी कारण है दि मय, रुंबट, पतंस मीन, और प्रमर राम्द, सर्व 
रूप, रत और गंब से मारे बाते हैं-- 

सग पतंयु हू चढ अर मौता । मिरण सरे सद्दि ऋपुषा कौबा' 8 

भाव 

गुद नानक देव मे बौबन की ग्रत्तारता प्रदर्शित करके रूप औौर बौकन 
के प्शंकार पर छोरों से कुठारापात किया है 

क्षोक्दु जर, जरुप्रा जिसे बलडाारिप्रा मित्रा हब बटे दिवुव्या[। 

अतकाक्ति पछुताप्री अदला छप्ति पकड़े अश्ाइचा ४श रे! 

सिरौ रापु, पदों, लाइक) पृष्ड ७१-४९ 

अपर्षुक्त मेशों के खऋतिरिक्त झ्रइंकार के प्रमेंक विभेद हो तकते है| 
भंचेपतः दैतबाद *रौ सारी करिपाएँ झौर सारी कामनाएँ ऋदटंकार के हौ 
रस था सकती हैं| झ्ाशा चिस्ता काम ह्लेष, शोम, मोइ, मूठ, पात्र, 
मिष्याचरण झादि 'इरुपैः के हौ झग है| भी गुरु प्रंप तादिन में त्यान-सात 
पर इमके तम्बस्ध में पर्याप्त लंकेश शिए गए हैं। 

इचम (अशंकार) के परिणाम 

अइंकार का परिणाम बंधन दुःल-माति और बार बार खस्म-बारित 
करमा होता है। युर अर्जुन देव के ग्रहंसारियों कौदशा का इत माँति चित्र 
किया है “बड़े बड़े अ्रदकारी व्यक्ति रब में गज थाते हैं।जिततके 
राक््प का श्रमिमान है क्र नरयाम्ये और कुत्ता दोता है। थो ख़पने को 
गौबन-टरपप्न समसता है वह स्दकि जिष्या का कौड़ा होता है! थओो फर्म 
करने बाद प्पक्ति झ्हकाह में मरा हैं बह बार बार जस्स्ता मरता 
अनेक बाोनिनों में प्रमाण करता रता है। बन ओर पूमि का लो बुगम 
करता है, बह मुझ पह्ंबा श्रौर अज्ञानौ है।जनौ बसते का छो प्रहंकार 
दुरएा है बह तृल के समान है और उसके ठाब कुछ मौ मही बाठा है 
अनैफ क्षरकरों (सेनाओं) रुबा मनुष्यों के झूपर छो विश्यात करता है 
उत्तका माझ्ठ पश्च माय में हो चाठा है | लो झपतने को तपसे छपिक इसभाव 
तमसता है भद शब-मात्र मे पराऊ शे लाता है। थां झहंउारी ध्पने झभापे 
किसे को मौ नहीं तमणठा, बमेराज उसे नष्य कर देते हैं|... ......5 
अइंमार बारद कर जादे करोड़ों दो कम कया म फिए लार्ड किस्म | 








६ भरी गुत प्रंथ प्रादिच यड़ड़ी, सदइक्षा $ पृष्य ३९५ 


हउमे (अहंकार) श्र 


सब के सारे कर्म व्यर्थ ही हो जाते हैं । अनेक तपस्वी अहकार के ही कारण 
घारवार नरक, स्वर्ग जाते रहते हैं। -. -« “जो 
अपने को भक्त समझता है, उसके निकट भलाई नहीं फटकती। जब 
तक मनुष्य यह जानता है में कर्ता-धर्ता हूँ, तब तक उसे किसी भी प्रकार 
के सुख की प्राप्ति नहीं होती। जब तक वह अपने को कर्त्ता समझता है 
तम तक वह योनि के अतर्गत पड़ता रहता है।जब तक वैरी मित्र का 
अहमाव बना रहता है, त्न तक चित्त में निश्चलावस्था नहीं प्रात्त होती । 
जब तक माया और मोह में श्रनुरम़्त रहता है, तब्र तक धर्मराज दण्ड देते 
रहते हैं ।१४ 


श्रहवुद्धि के कारण मनुष्य अपना छ्ित तथा परमात्मा की महत्ता को 
नहीं समझ पाता । 
मुल्ु न बुक आपु न सूके मरमि बिश्लापी अष्टमनी * ।१॥३॥२१ 
जब त्तक मन अहकार और हमे की लहरों के बीच में स्थित है, तब 
तक 'सबद? में स्वाद नहीं आता, जिससे परमात्मा का नाम प्यारा नहीं मतीत 
होता | जब तक परमात्मा के नाम में स्वाद नहीं आता, तब तक बह ब्यर्थ 
मारा-मारा फिरा करता है। 
जिचरु इहु मन लद्दरी विचि दे दठमे बहुतु अहकार । 
सबदे सादु न आवई, नामि न लगे पिझारु3 ॥ 
हजठमे के ही कारण आत्म-जाणत नहीं हो सकती | परमात्मा ही 
भक्ति का भी पत्ता नहीं चलता। झददकारी मनमुखों को परलोक में लाभ 
नहीं प्राप्त होता, क्‍योंकि उनके सारे द्वा कर्म द्वैत्माव से ही हुआ करते हैँ 
और उनके फल मी दत ही होते हैं | जिन्हें द्वैत माव प्यारा है, उनके खाने 
और पहनने को घिक्कार है। ऐसे मनुष्य विष्या के कीड़े के समान हैं और 


ह++++>-- 


३ बडे अहंकारिया नानक गरीय शज्ते 


उच लगु घरम राइ देह सजाइ॥ श्री गुरु अथ साहिब, गठड़ी 
खुखमनी, मदत्वा ७, झ्रण्यट२७८ 
२, श्री गुरु अथ साहिय, पसतु द्विढोल, महला ७, पप्ठ १३८६ 
8 जी गुरु अन्‍य साहिब, सारग की यार, सक्ञोक, मददला ३, पृष्ठ 
१२४७ 


११९ भी पुस्मस्प इशेन 


दिप्टा में अशुरक्त हैं। वे दार बार अस्म-मरण के झ्रयवएठ अक में परर 
मगर दोदे ईैं-- 

इसमे सिरे छापुद्ध न दोबई इरि भरते व पथई जाइ। 

मनमुश्ञ इरि दोइ था क्दृदि साइ दूजे करम कमाइ ह४॥ 

इंपु लाता शगु पैन्दया जिस्दा दुबे भाइ दिध्यद । 

बिसये के कौड़े विप्रय रासे सरि अंमदि ऐोदि कुचाए" ॥५४१३९१६४ 

झटबादी भौर देव माद भास्रे स्पक्ति अपना मुख्दर मगुण ब्म्म मर्ष 

ह येंबा देऐे हैं। एडप॑ तो छूबने हा हैं दपने तम्स्त ७ को मी इबरो रेऐ है| 
दे मूठ बालजोख कर निरन्तर परिप पाते एसते हैं। 

बूडै भाई विष्वा जतमु सदाप्‌। 

्रापि दुशे सगशे कुड दोबे कूप दोशि दितु कापदिभ्ा" ॥९४१॥१४ 


अइटकार-नाशा के इ॒ुपाच 
बदहिरंग स्राधन--प्र/ंफार-नाश के निमित विविष ठाबन-मबातिताँ 
है। फिख्द उन साबन-मादाशिषों में शुस्म ऋष्टार बना हौराहा हे। दत्त 
इंकार का परिक्षाम झौर भी मबागक होता है। अगदर पाते दी बताए 
हम बारण कर छेता है। इत्ती से उपनिपदों में इस अरदंकार कौ स्वापका ष्् 
ओर लकेत क्रिया है 
अः्यतमः प्रदिशल्ति बे विभ्यमुपाणत । 
शहों भूप इध ते तबो व ड़ विधाषाण रता।? |! 
अर्थात्‌ “जो किया ( कर्म ) कौ उपातना करते हैं गे शिया री 
(भार झंबकार ) में प्रवेश इरते हैं और जो कर्म छोड़ कर विद्या 
रेबशाम में ही प्रतुर्त हैं थे उत ऋंषकार से मौ करों अधिक अपर 
में प्रनेश करे हैं” पुरुकों ने देती लाबनापों की लम्बी कूजी पठार है 
आर बह मौ कई है कि इन साबनाक्नों से झदकार का नाश मी शेष 
उद्दाएररा्ष-- 
प्रद्धोकु: बहु काप्रत घह फ़िम्र॒ती, पैसे धर टंदोड़ि | 
भूद्धप्ति गाडी दरि दरे, बालक बास अमोझ़ 238 
॥ ही धुष फ्रण सर्वदेष प्रभादी सदखा॥, विसाक्त एफ १88९-४४ 
३ श्ञां गुद प्रद प्लाद्दिय साल, प्रप्रप्पदौध्या, मइक्षा ६ पृष्ठ ३९३ 
६, दगपदासयोपणिक्ड, संत्र ६ 


हठमे (अहफार) श्रे७ 


असटपदी 

जाप त्ताप गिल्यान सभि घिश्ाान | खद सासत्र सिमस्शति वखिझान ॥ 

जोग अभिश्नास करम श्रम किरिय्या | सगेल तिझागि बन मथे फिरिआ ॥ 

श्निक प्रकार कोए वहु जवना । पुँन दान होमे वहु रतना॥ 

सरीरु कठाह होमै करि राती | वरत नेम करें बहु साती । 

नही छुलि राम नाम घीचार । नानक गुरसुखि नाम्ठु जपीऐ इक वार ॥१॥। 

नठखड घथमी फिसे चिरु जीवै | महा उदास तपीसुर कीचे | 

झगनि माहि होसत परान | कनिक श्रस्व हैवर भूमिदान || 

निठली करम करे वहु आसन | जैन सारग सजम झनि साधन || 

निमख निमख करि सरीरु कटावै | तठ भी हउमे सैल्लु न जावे | 

हरि के नाम समसरि कछु नाहि ! नानक गुरसुखि नाम्ठु जपठ गति पाहि | 

मन कामना तीरथ देह छुटे । गरच गुमान न मन ते हुटै ॥ 

सोच करे दिनसु अरु राति | मन की मैज्नु न तन ते जाति ॥! 

इसु देही कठ बहु साधना फरे | मन ते कबहू न विंखिआ हरे |] 

जल्लि धोचे यहु देह अनीति | सुध कहा होइ काची मीति || 

मन हरि के नाम की महिसा ऊच | नानक नामि उघरे पतित यहुत झूच ॥ 

बहुत सिश्ाणप जम का भठ बिआपे | अतिक जतन करि तूसन नाभाये ॥ 

मेख अनिक अगनि नहीं बुक । कोट उपाय दरगह नहीं स्षिकै* ॥७४॥१॥ 

यदि उपयु क्त वाणी पर विचार किया जाय, तो प्रकट हो जायगा 

कि निम्नलिखित बद्दिग साधनों द्वारा अहफार की मैल का नाश नहीं 
होता-- 


(१) शास्नों एवं स्ट्ृतियों श्रादि का अध्ययन तथा विवेचन । 

(२) जप | 

(३) तप (ड्ग्न तप द्वारा शरीर को कष्ट देना, यथा पंचाग्रि आदि 
तापना, शरीर द्वोमना, शरीर कायना आदि) 

(४) ज्ञान (वाचक शान अ्रथवा चचु ज्ञान से तात्पर्य है) 


(७) यासाभ्यास (आसन, नेवली कर्म॑ श्रथवा आणायाम आदि) 
(६) अनेक कर्म-बर्मो का आचरण | 





३ श्री गुरु अन्य साहिब, गठड़ी खुखमनी, मदला ७, घपरष्ट २६५-६६ 
६ 


श्श्प औ गुझ्-प्रस्ष धर्शन 


(७) लव त्याग करके बन में असम करना भौर हपर्सितों गौ 
रएनौ यना । 
(८) झनेक प्रकार के पुरुष दान, गड ध्रादि | 
(६) झ्रनेक प्रकार के जप रखना, मिनम्पें का पाशन झा । 
(१ ) बैन मठ बाल्षों कौ सी प्रस्म कठिन तपरचर्ताएँ झा | 
(११) तीषोदिक अम्त्य तडा तो्ों में ही शरौर-बाग 
(१६) दाह सौच । 
(१६) भ्रस्क प्रकार के घेश घारश करमा ) 
(१४) प्रस्थ् बहुत हौ ताबनापझ्ाां उपा एपत्चर्याशों ठपा गन्ने का 
ग्रभश्षग्थन | 
कमी उपर्युक्त साधनों में बहिमुखठा के कारण कुछ न कृष ध्म 
बना रइृता है। सदी 'इठगै! सूधम से तद्मतर बस कर टाषक फ्री मो 
की चहारदीबारी से मिरक्षने मही देता । इपौलिए गुरओं ते ग्रशंकाए वि 
के दिए, झंदर्रण छाघनों को आए सकेश फ़रिया है। 
अतरंग साधन--अतरय साधन थे हैं श्रो प्रकार से गिऐर फेफ 
पर्मास्‍्मां कौ प्रासि के दिए क्रिए जाते $ | युद मानऊ देढ से ककशाररा रे 
हि बडी हो शो ऐग है भौर एस में महार्‌ भ्रौषषि मौ है. भ्रवांद्‌ (आर 
दंचन ना देश हो है परन्दु इसी में ऐसे ताषन मौ ठपास्थत है भो एऐ ले 
कर देते हैं-- 
“हडसै दौरण रोगु है दारू भी इस साहि ४ 
(छाता की कार महक्षा $ प्रष्ड ४९६) 
मरजीपा होना--ह रै भी सिश्ति के स्िए तन प्रथम मर 
अ्राबशवक है ऊि इपने 'अ्रापापन' को नह डिजा लात । 'आपातज' को नह 
करग का तर्ष श्रेष्ठ उपाप अपने को सब दुष्च ठमकखता है। हरी लि 
अपने को (च्तु समझ लक॒ठा है ओ पश्पते को अजित ही झत तमसते श्रम! 
लो म्दक्ति ग्रपतै को अीगित तमख्थता है बद मिरचन हो मरता है, फराव थो 
स्वक्ति ऋपने को सृत ठमच्छा है, गए शारबत काम के शिए भरर हो बाप 
है | १री स्वक्ति रच्चे रूप से ऋषसे बात्तगिड स्वरूप में जौबित रइता है। 
चीक्‍त दोसे तिष्ठ सा बर भरथाव। 
छदा दोदै टिज्ु विदच्छ रएका #?१॥ 


इउमे (अहकार) १३६ 


जीयत सुपरे, सुण सो जीव" ॥१३॥ 
जो व्यक्ति सर्व प्रथम श्रयने को मृत समझने लगता है, वद्दी जीवन की 
सारी आाशाश्रों का, सारे श्रटकारा का त्याग कर सकता है श्रीर वही सब की 


धूल चन सकता है। एसा ही व्यक्ति परमात्मा के दरबार में जाने का सच्चा 
अ्रधिफारी है, 


पहिला मरण॒ कवूलि, जीवण की छुडि आस । 
दोहु समना फी रेणुका, तठ आराउ हमारे पासिर ॥ 


सद्‌गुरु-प्राप्ति--अ्रहकार के नाश में सदगरु का सबसे बड़ा द्वाथ 
है। सदगुरु ही साधक को विवेर्मयी बुद्धि प्रदान करता है। वही साधक 
को साधना-थ में निरन्तर श्रागे बढाता दै। बिना सदुगुद के “हमे” 
का नाश नहों होता । सद्गुरु की प्राप्ति हो जाने पर “हउमे? का नाश होता 
है और सच्चे परमात्मा का हृदय में निवास होता द। जब सत्य स्वरुप 
परमात्मा का निवास श्रत करण में हो जाता है, तब साधक सत्य का द्वी 
शआ्राचरण करता है, सत्य की ही रहदनी रहता है श्रौर श्रन्त में सत्य-स्वरूप 
परमात्मा की आराधना से सत्य में दी समा।इत दो जाता है । 


नानक सतगुरि सिलीणे हमे गई ता सच्चु बसिआ मन आह 
सचु फमावै सचि रहे, सचे सेवि समाहर ॥ 


जीवन, शरीर, त्तन, धन, सब कुछ परमात्मा का है। पर हउमे की 
भद्रा पीने के कारण 'साकत? लोग यही सममते हैं कि जीव, शरीर श्रादि 
सब भेरे हं | इस प्रकार अहबुद्धि बढ़ी द्वी चुरी तथा मैली हे | बिना गुरु के 
संसार का आवागमन नित्यप्रति चलता रहता है। श्रनेक प्रकार के द्वोम, 
यश्दिक,जप-त्प, सयम एवं तीर्थांदिक करने से अ्रहबुद्धि का नाश नहीं दोता | 
यदि श्रहबुद्धि का क्सी प्रकार नाश द्ोता है, तो वह गुर की शरण लेने से--- 
जीठ पिंहु तन्नु घनु सझ्ु श्रम का साकत कद्दते मेरा । 
अद्दचुधि दुरमति द्वे मैती बिचु गुर सवजक़ि फेरा ॥ 
होम जग जप तप सभि सजम तटि त्तीरा्थ नहिं पाहआ | 





बश्री गुरु अन्य साहिव, आसा, मद्दत्ा ५, एप्ठ ३७७ 
२ श्री गुरु अन्य साहिया, सारू की घार, मदला ५, प्रृष्ठ ११०२ प 
३ श्री गुरु अन्थ सादिय, वदहंसु, मदत्ता ३, णरष्ठ ३६० 


५ कर सर 


श्र भी गुर्मस्प इशंन 


मिशिध्य आयु गए सरलाई शुरसुद्चि लागक लयत ताइक हु 
नाम में दृढ़ आस्वा-परमात्मा के पौ्रिद्र माम में रह सिखा 
और मक्ति तापक्र की सापना का सार है। यउड़ी सुशमतौ की तीटरी थे 
में सुर अर्जुन देव ने लहाँ झत्प बश्रिय घापनों को भ्छागंकता परएचिंठ 
हैं बहाँ परमात्मा के नाम कौ प्रत्यधिक महत्ता बतलाती है। परगना 
पबिश् नाम “इउमै-निवारण्य” की सर्योपरि झ्ौरणि है 
बहु सासभ बडु सिप्टति पेले प्तरव ददोकि | 
पूजसि नाई दरि हो, बंज्जड गाम झमोश्ष 8 


अक्त करतृति सगख्ी अमु छाई । थोकिद समन छियु तिह्ल बडँ मारै ॥ 

झाछु-संग--हठरी निरृस्ि के क्चिप. लाब पुरुषों कौ छंगठि मो कफ 
साषन है। हत-एंगति इसमे के बस्पनों को मशीमाँति कार डाशऐ है। धरे 
जो कोई मौ मुमुझ बीयन-सरण प्ले शरता है और उत्तके बस्‍्चनों में नी काया 
आाइता, उत्तका परम कर्तंभ्प है जि बह राजु-संगति की शरय बाग | 

गुझ प्रजुन देव के लोरठि ऐग में 'इठगै-निश्रत्ति के 
साबनों कौ झोर तंकेत किया है 

संततहु इद्म दताबढु कारी | कितु इडमै गरचु क्यारी ॥] रएर / 

परत भूत पारबहसु करे सानिश्रा दोषां प्रपक्ष रेवारी ॥३॥ 

पैड़िभो मु जौड भजुने संगे चूके सौति भ्रमारी ॥श्त 

अडक्षइू बास गिर्मर बक्ष अंग्रत पाईदे पुत हवघ्परी ॥ शा 

कडु दागक क्िपु ससतड़ि छिदिधा शिसु णुए प्रिक्ि रोत दिशरी ॥णज 

पोरडि स्दक्षा ७, प्रष्य ९१९१ 

उपर्गु बाण्यी के श्राबार पर दस्पै-निरृत्ति के शिए. निः्नतितिि 
साषन हैं 

(९) शक्ममपी दृष्टि! अ्रषांत्‌ मी लड़ चेठम अपषपर बयां मे 
अपन की साषता रखना | 


(१) अपने को सब की तूल समयमा ; भर्ात्‌ झावखा फिर 
सादर बारक्य कए्ना | 


$ शी गुरु भख्य साटिव रागु सैर महत्ता ७, प्रष्य ११३६ 
३. थी गुर्त सर्प ध्ादिय, गडड़ी शुअमबी मदस्या ५, इप्प्र१४-२९ 


इडमे (अहकार) (334 


(३ ) प्रभु (परमात्मा) को अपने निकट समझना अर्थात्‌ उस 
पूर्ण परमात्मा की अखण्ड ज्योति जीव मात्र में विद्यमान ईं, में भी जीव हूँ, 
अतणव में भी उसकी ज्योति से सदेच युक्त हूँ । 

(४) नास रूपी औषधि को अस्त के समान समझना अम्ृत 
का धर्म है अमर बना देना, वुष्टि, पुष्टि शरीर छ्ुधा-निदृत्ति करना | जो श्रम्रत 
पीता हे, वह अमर वर्मा हो जाता है। इसी प्रऊजार जो नाम रूपी अमृत पीता 
है, वह नामी के साथ मिलकर एक हो जाता है । 

(५) सदूगुरु द्वारा नाम रूपी ओषधि की प्राप्ति - यह नाम 
रुपी अ्रसृत्त अ्रन्यत्न नहीं प्राप्त हो सकता | इसकी प्राप्ति का एक मात्र साधन 
है गुर | गुरु-कृपा से ही अज्ञय भास्डार की प्राप्ति होती है | 

(६ ) परमात्मा-कृपा « शुरु की कृपा उसी व्यक्ति को होती है, जिस 
पर परमात्मा की कृपा द्ोती है । 

अद्दकार-नाश का परिसाम 
अदहकार नाश के साधक को सर्वप्रथम विचार की आप्ति होती दे । 
विचार से विवेक-वैराग्य एव श्रेयस-प्रेयसू का का वास्तविक शान होता है, 
हठसे गरतु गवाईएऐ पाईपऐ खीचारू 0 
साहिब सिठ मनु मानिआ दे साचु अधारु ॥ 
झासा, महला १, एप्ठ ४२३ 
अहकार नष्ट होने से तथा वास्तविक विचार की प्राप्ति से साधक को 
शान्ति प्राप्त होती है । उसकी सारी अ्शान्ति दूर हो जाती है श्र उसकी 
बुद्धि निश्चल दो जाती है--- 
तिसु जन साति सदा मति निहचल जिसका अभिमालु गवाए्‌" ॥ 
अहकार का परदा नष्ट हो जाने से जब परमात्मा का साक्षारकार 
किया, तो अपना-पराया सब कुछ विस्द्ृत हो जाता है, 
अ्रचरज्ु एक सुनहु रे माई गुरि ऐसी बूमः चुर्ताई । 
घाद्वि परदा दाकुर जड भेटिश्री तठ बिसरी तात पराईर ॥शाइ॥श्द शा 
गुद अमरदास जी ने अ्रदहकार-निवृत्ति के परिणामों का बहुत रुक्षेप 
में वर्णन किया है। उनका कथन है कि जो कोई श्रपने अहमाव को दूर कर 


१ श्री गुरु अंथ साहिब, गूजरी, महत्ता ३, एप्ठ ४४१ 
२ झो गुरु अथ साहिब, गठदी, सहला ७, पृ २३७ 


श्र औ गुरअस्प दर्शन 


देदा है उछ्ते घारी बसों की प्रात हो जाती है । सुर के शब्दों डारा उत्ती 
|. रद्द शिव सरप परमात्मा से सम थाती है। देता ताएक छत्व ए करोरण 
सत्य ही संग्रह करता है ,ौर सत्य का दी ध्यापार करवा है, 
भाड़ बजाए ता सम डिछ् पर । घर सबदी प्री डिब्र बाप! 
सचु बबंजड़े सचु सबरदि सजु बायाद करतड्लिभा) ॥१४१ ॥११॥ 
औब और फरमारमा के दब विमाजम की रेल | उसे के हक 
है परम जिलया झदृकार छल सा है. बह साक्षाद्‌ परमास्य हैरी घाटा पै 
रच से बद्दि से पुरण दोहे जिगी इशसी सथ्पि शर्मा ॥# 
झइंकार नए द। जामे से लोष झात्म-स्तस्प परमात्मा शै हो बगि 
है। कत बरठ को खोजता वा अत टतपी प्राति हो गा तब फिगर 
इर्‌ दुदुठा क्‍यों फिरे ! बह स्पिर हो आठा हे और सुरपाठन में बिदाम धरा 
है। गुर की भ्रपार कृपा से शारे सुक्चों का पात हा जाता है। 
आए धव॒झा तो झापदि भष्‌ । कृप्रातिणाथ की सरती प्‌ ॥ 
शो चाइत सोई अब पाइआ ! तब #हैग कटा पो धमइक्ा 8 
असपिर सप बसे सुख जासभ | गुर प्रसादि बागक सृज अध्प ४ 
बाएं! 2 
वो स्यक्ति झ्पने झ्रएकार को मार कर मरज॒ऊ़ा है पद रीता है ब्रोर 
निरस्तर प्रमृत पीता है और सत्तझ़ा मन गुरमत मां में प्रतिष्ठित शो बी 
है | टापपर्ग पह कि ठसरी इश्ि रूष्य हो जाती है 
लो बति भरि आये तिन भंपरत पौधे । 
सबि छागा गुरमति पड लौड़ । 
झाद्ना मइक्षा ह धंत पृष्ठ श॥३ 
डुविा झ्रणण इतठतै के मारते का माहात्मा बहुत बड़ा है पर 
अमुन देव मे इसका बदन सौपी सादी और प्रोजरषी मात्रा में ईत मर 
किया है "लो इस हृशिण! झ्रवथा इण्मै को मारता है बह शूरीर है. री 
पूर्ण है, उसे बाई पास होती है झौर डसक दूशलों को निूत्ति दोटी है! इसे 
को मारने के राज्योग की प्राप्ति होते है। लो इसे मारता है ये डिडी 


4 हो गुरु प्रत्थ सादिव सह्या ॥ ऋस्तरपदौधा ४८१7५ 
व. थी श॒ुक्ष सल्य भ्राहिन भइका ३ परढह णश९ 
६. श्री गुरु प्रच्थ सादिन पडयी मइक्षा ५, हफ ३ १ 


दृउमे (श्र कार) १४३ 


भी प्रकार का भय नहीं रहता | इसे सारनेवाला नाम में समाद्दित हो जाता 
है, उसकी तृष्णा शान्त हो जाती है श्रीर परमात्मा के दरगद् को प्राप्ति दोती 
है| दुष्रिधा श्रथवा श्रदभाव का मारने साला ही सथ्ा भनयान है, वदी 
विश्वसनीय है, वही वास्तविक यतो है, उसऊ्ठी गति-मुक्ति द्वाती है । जो इसे 
भारता दै, उसका ससार मे जन्म लगा गिन। योग्य है, यही श्रचल घनी है, 
बह्दी परम भाग्यगाली है, सद्दी पिसिन्‍्तर आत्म ल्वरूप में जागता है, उसी 
की निमल युक्ति है, वद्र जीवन-मुक्त है, वद सुन्दर शानी है श्रोर वद्दी सहज 
ध्यानी है (१ 


इस प्रकार श्रद्सार मारण फे परिणाम वर्णनातीत हैं | 





३ जो इसु मारे सोई सूरा । जो पसु मारे सोई सूरा ॥ 


जो इसु मारे सोई सु गिआनी । जो इस मारे सु सहज घिझ्ानी ॥ 
श्री गुरु अथ साहिब, रागु गठढी, गुआरेरी, मददला ण्‌ 


प्प्ठ २३७ ६८ 


माया 


सश्ि के झारम्मउाश में भ्रम्पक्त भौर निगल पर अन्य मिए रेशकात 
झ्रादि नाम रूपा मऊ यु शक्ति पे प्यक्त धर्षाद्‌ इर॒म वशिस्स हे देश 
पड़ता है उठी को बेदान्त शाह् में 'मामा' कहते हैं' | लोकमास्त दाह 
गैंयाघर ठिलक के झमुसार नाम, रूप और कर्म थे तौनों मूख्ष में पक ला 
शो हैं| रॉ उत्तमें विशिष्टापंक तस्‍्म मेद क्रिया अा लता है कि सता एक 
मय शण्द है भौर उसके दिखाने को नाम, झुस तथा प्लापार को अर 
कहते हैं! । 
लोऊमात्प दास ्याषर तिरक भी ने पग्रपमे प्रखि प्रत्व “यहा 
रइत्व” झरबबा कर्मपोग शास्त्र में माभा कौ विडत्तापूस विषेषना रै। 
रुत्ती का हार नौचे दिना ला रहा है। 

“करा की एक माया पर बिनाशौ भागा का गए जो धन्‍्दाएं 
इमारी झराँखों को दिखता है, उत्ती को सांस्ब शास्प में तिगुयासमक महति 
कहा गया है। छ॑सपगादी पुरुष झीर प्रकृति दोनों तत्वों क्रो रमन, राज 
और अ्नादि भानत हैं। पएश्ठु माषा नाम कप झपषा कर्म छु कद 
बदलते रहते हैं, इतशिए ठस्हें निल्य और भ्रणिकारी परजप्त के ठमान सगई 
और छ्वत्तत्र मानना स्माय से अउुस्चित है "बोंकि गित्प और तिल दौखे 
कर्पमाएँ परत्पर विस हैं। इसीशिए दोनों का ग्ररितत्व एक शैकास में 
मामा नहीं बता | इतलिए बेदाफतियों से बह निरअग दरिया है हि गिमाशौं 
प्रकृति श्रथवा कर्मारमक म्पवा श्वर्॑त्र नहीं है | एक सित्व सर्बन्नापी 
बिर्मुण परप्म में हौ समुस्प कौ दुर्घल इन्द्रियों को समक्ष माया का दिशा 


३ ऋौमदुभगक्तगौतय ऋष्दाथ ७ 
अच्यक ज्यक्तिस्प्रपत्च मब्यल्ते सामकुखणा । 
पर लादमक्यवल्तो समाध्यब्मजुत्तमय ॥९४३४४ 
बाई पकफ्त: सबसव बोषमाषा लमाबृता । 
कहफोजव नर्पभ जबादात कौको मस्‍सचमण्यवव्‌ 8९०४ 
९, जीसाः-रइ॒स्‍्व भअ्रभध्य करेनो ए-श्ख्ः बात गंसावर घिचर, एव १११ 


साया १४५ 


दिखायी पड़ता है| परन्तु केवल इतना कह देने से काम नहीं चल जाता कि 
माया परतत्र है ओर निर्गण परत्रह्म में ही यह दृश्य दिखायी पढ़ता है १?” 
गुण परिणाम से न सद्दी, तो बिवर्त्वाद से निर्गण और नित्य 
त्रह्म में विनाशी समुण नाम रूपा का श्रर्यात्‌ माया का दृश्य दिखाना चाहे 
सभव हो, तथापि यहाँ एक ओर प्रश्न उपस्थित होता है कि मनुष्यों की 
इन्द्रियाँ फो दिखाने वाला यह सगुण दृश्य निर्गण ब्रह्म में पहले पहल फ्िसि 
क्रम से ऊव और क्‍यों दिखने लगा १ अ्रथवा व्यवहारिक मापा में इस प्रकार 
कहा जा सकता है कि नित्य ओर खचिदरूपी परमेश्वर ने नाम रूपात्मक, 
विनाशी श्रौर जड़ रष्ट कब और क्‍यों उत्पन्न की परन्तु ऋग्वेद के नास- 
दीय युक्त” के अनुसार यह विपय मनुष्य के लिए ही नहीं, किन्तु देवताओं 
श्रीर वेदों के लिए, मी श्रगम्य | इसलिए उक्त प्रश्न का इससे अधिक 
उपयुक्त श्रीर कुछ उत्तर नही दिया जा सकता फ्ि शान दृष्दि से निश्चित 
किए हुए निर्गण ब्रह्म की दी यह एक अतक्य लीला है ।३ 
अत्तणव इतना मान कर ही श्रागे चलना पढ़ता है फ्रि जब से हम 
आए, तन्न से निर्गंण ब्रक्ष के साथ ही सगुय माया हमें दृष्टिगोचर 
होती आयी | इसलिए, ब्रह्मसृज्ञ में कह गया है फरि मायात्मक कर्म अनादि 
* | श्रीमद्मगवदगीता में मी थीकृष्ण ने पहले यह वर्णन करके क्रि प्रकृति 
खतंत्र नहीं है, ( मेरा ही माया है 9०, फिर आगे कहा है कि प्रकृति श्र्थात्‌ 
माया श्र पुरुष दोनों अनादि हैं५ | इस प्रकार माया का अनादित्व यद्यपि 
वेदान्ती एक तरह से स्वीकार करते हैं, तथापि उन्हें यह्द मान्य नहीं कि माया 
स्वयभू और स्वत्तत्र है। साख्यवादियों की माँति वेदान्तियों का यह मतलब 
नहीं है कि माया मूल रूप में परमात्मा के समान थी, तथा निरारस्म, स्वतत्र 





गीता-रहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र - बाज्न गगाघर तिलक, पृष्ठ २६३ 
ऋगणेद, मढल १०, १२६ शा ! 
ग्रद्मसूचत्र, अध्याय २, पाद १, सूत्र झेझ३ 

४ धक्षसूत्र, पाद १, सूत्र ६७५ से ३७ तक। 

७ देवी कांपा गुशमयी मय माया दुरत्यया ॥ श्रीमद्भगवद्‌गीता, 
अध्याय ७, श्लोक १४ 

६ प्रकृति पुरुष चैव विद्धयनादी उभावषि ॥ श्री सदूभगवदुसीता, 
अध्याय १३ श्लोक १४ 


्श >0 #० 


शै४६ भी गुरूमस्द दर्शन 


हर रगमंसू है। ब्दां ह्मनादि शम्द ढा अझ्रज॑ विदक्कित है हि गए दुरेंगा- 
रम्म है प्र्षात्‌ उतझा ग्रादि ( झरम्म ) प्रती नहीं होता | बेइार्य शर्त 
में माया परमास्‍्मा ह्वाद निर्मित और उसके झरीन मानौ गई है।। सख्त 
माँत उच्चता ध्रड्डि के सहारे है, उसौ भाँति मात्रा परमा मा के हरे हैं। 
इठका ढ्रोई मौ स्पयज श्रस्तिव नहीं है | झबिनाशी त्वगंमू ठद, लिये 
प्रानर्दपन परसारमा झौ दुलना में महान्‌ से महाग्‌ माम रूपह्मक इस“ 
श्राउाश बाजु झ्रमि बश एस्पौ, नद्त्र ठारागश् तर्य ऋब्रमा, गए, 
पिष्य मोरेशादि मरशणपरम्म हैं। शाम रूपास्मफ शमी बस्तुश्ों, पर मात्रा वीं 
अापि्पिय है। रात 

भाणा स्पद॑त्र नहीं; इसकी रचना परमात्मा ने क्री 
दी भाँति तिक्‍ल-गुरओों को साजा का र्वपंत्र झत्तित्व स्वौकार मरी है। 
रुम्होंगे त्वान-स्थान पर इस बाठ को सदौकार [कमा है कि इत्र रचना (र 
मामा के “इस से हुई है । 

निरंकारि क्रामद हपा॒एवय। साहा मोह हमसे बबाइवा ४ 
हम 

भ्रषांद नियु श॒ परमाश्मा ने दी झपने हुकम' छे इश्वमान रहा, 

माया ओ्रौर मोह की रचना क्री है। 
साइप्ना सोह मेरे प्रसि कौबा झ्ाये परमि हुच्यपरर ॥ 

अर्थात्‌ सावा और मोश कौ रचमा परमात्मा से स्वर्ग कौ है | परम््या 
ही जीषों को परम में भ्रमित करता है। 

इसी माँति गुर नानऊ बेब ले सी कशा है “निरंजन फरमाष्मा बे 
र्जय झपने शाप को रुत्पक् किपा है भ्रौर सम्त्त यत्‌ में बह प्रपता ऐआ। 
अरद रहा है। तीनों गुशों एवं उनसे सम्बझ माया कौ रचना उती 
मात्मा ते की | भोह कौ वृद्धि के साथस मौ उत्ती मे उत्पन्न डिए-- 


१ सौता-दइस्‍्त्॒ अबद्य कर्मंत्रोम हाक्त: बाह्ष तंधावर तिकण, इ्फ 
३१९ ९५ 


९ इंढिबब किल्षसप्रक्र घाय ३ राणाहल्कत पृप्ड ६ १ 
है ही गुष्र एव्थ प्र्पदिण, साक खोखडे, सहला ३ पढ़ १ ६५ 
६ श्री युद् ग्प प्र्पदेण सिर रापु, महा ६, इृह ३ 


ब्ब 


माया १४७ 


श्ापे श्रापि निरजना जिनि आपु उपाह्ा )। 

थआपे सेलु रचाइओनु सभु जगतु सयादता ॥ 

बे सिरजिग 

त्रगुण आपि नु माइआ मोहु मधाइशथा ॥ 


पचम गुरु अजन तेव ने भी स्थान-स्थान पर माया की रचना पर- 
मात्मा ही द्वारा मानी है | 


घुर की सेजी थाई झ्रामरि ॥? २॥४॥ 
अर्थात्‌ यह माया परमात्मा की मेजी हुई, टसी के कार्दे के समान 
'जगत्‌ पर शासन जरने फे लिए भेजी गयी है । 
ऐसी इसमनरो हक रापि उपाई ॥3 ॥३॥ रद्ाठ 0२६ द। 


इस प्रकार की खत्री (माया) की रचना राम (परमात्मा) ने की है 
इसके अन्‍य सास शक्ति और कुदरत भी हैं--थ्री गुरु श्र 
साहिर में एक्राघ स्थल पर साया के लिए शक्ति नाम का मी प्रयोग 
"मिलता है, 
सिवि सकति मिटाईआ खूका अधिझारा 
घरि मसतकि ज्ञिन फठ लिखिशा तिन दरिनाझ्ु पिझारा ॥४ 
अर्थात्‌ शित्र (परमात्मा) ने श्रपनी शक्ति (माया) मिटा दी इससे 
सारा अनजान रूपी श्रन्धकार समाप्त हो गया । प्रारम्भ से द्वी जिनके साश्य मे 
लिखा रहता है, उन्हीं को परमात्मा का नाम प्रिय मी लगत्ता है | 
सिव सकति शआपि उपाह के करता आपे हुकम बरताए ॥०८ 
शंफराचाय जी ने मां माया वो “शक्ति? तथा प्रकृति? की सश 
दी है-. 
भाया शक्ति प्रकृतिरिति च 
गुरु नानक देव ने माया का “कुदरत” नांस भी स्वीकार किया है-- 


है 3ि++--त+ततत+त+ 





१ श्री गुरु अब साहिब, सारग की घार, मइला १, एछ १२४६७ 
२ श्री गुरु गथ साहिब रागु झआखसा, महत्ना ७, छष्ठ ३७१ 

३ श्री गुरु अथ साहिब, रागु आसा, महा ५, ए८ ३६४ 

४ श्री गुरु अय सादिव, गठड़ी वैरायनि, सद्धला ३, पृष्ठ १६३ 
७, थी गुरु अंथ साहिय, रामकल्ती, अनन्दु, महला ४ 

६ ग्रद्मसूत्र, शाकर भाष्म, अध्याय २, पाद १ » सत्र १४ 


श्ष्प शी गुई प्ररू-नरशम 


ऋुदरति कथण कड्ा धौदाक ४" पडड़ी १६॥ 
तपा, कापलि कुदरति ऋपै जाये ।६ 
सपा, 'कदरति दिसे कुश्रति सुलौऐे।* झाषि 

माया परमास्सा की दासी भौर स्ाष्टाकारिणी है--घांसपाएँ 
प्रकृति (मादा) परमात्मा के दी रुमान स्मज॑सू , स्परंज झौर भनादि तथ 
मानते हैं। परन्द बदान्त भादियों ने इतकी ट्यतत् सत्ता स्वौसार महँ रो 
है झौर इसे परमात्मा के झषीन माना है | श॒रभा मे भौ माता को परमाणा 
की दासौ माना है-- 

इक दासौ जारी सब पसारी ओच खठ शे मोहदिभा ४ 

अ्रपात्‌ परमात्मा ने एक ऐसी दासौ का निर्माण किया है मित्र 
रुबंष प्रदार है भोर जो पमस्त लीब-टस्तुओों को मोशने बात्ती है। 

दापी ठमी छक दासी है लब तक बह स्वामी वी प्रत्वेक आशा की 
ध्लमु मच! किए बिना निरस्शर पाकत करती रदे। मामा मी परमात्मा कै 
दाडी है इच्लिए उसे परमात्मा कौ आजा के अबौन रहना पड़ता रै-८ 

आएगिक्पी बौशौ माइग्रा ॥५ 

साया का स्वरूप--साथा का स्वरुप जिगुरामक है। पर प्र 
देग के एक कूपऊ हारा इसफे स्वरूस का बड़ा शी सुरूदर मिश्रझ फिगा पे 
“दुतके महे में हिकुदी रे (गिगुरा श्र्पाद्‌ तत्व रज प्र तस) है। एवम 
थी बड़ी ऐी हर है। जिड्ठा की पूजह़ि होने के क्रारय सहैद पढ़े ब्न 
बोलती है । यई कौन घूखी ९इुतौ दे ब्रौर प्रियतम को लरैद बृर 
शइती है ; राम (परमा मा) भे ऐसी शक्षख प््ी गौ रपता की है। उत की 
में तारे लयत्‌ को खा कलिंगा है। किस गुर ने मेरी रक्षा की है। एके 
अपनी “ठ्समूरिः से तारे सतार को क्रपरैँ बशीमृत्ठ कर क्षिपा है। 
प्रमाव से अप्मा, बिप्त॒सदेश भी मोदिद हो गए हैं।ओो युस्‍्यक्ष मास में 
प्रमुरक्त हैं थे दी शोमन॑.ग हैं ।? -- 

१ श्री शुक्र प्रथ ध्रादिष लपुओी, सहक्ता । इछइ 

९ शो शुरुमंद सर्यदत्र प्लिरी रायु, सहरछा ३ प्र॒ष्य ७३ 

३ श्री पुर प्रंथ सादिव भाय्रा कौ कर मइक्ा । प्रष्टठ ४६४ 

व थी सह भंथ भार्क्िष रामऊुश्यी सइक्ता ७, छुंत दृष्ध ६१४ 

७. श्री एुरु भल लािद गड़दौी सुख्मभी, सहरा ७ रुप प१४। 


माया १४६ 


माथे ब्रिकुटी इसटि करूरि। बोले कठड़ा जिहवा की फूड़ि ॥ 
सदा भूखी विरु जाने दूरि ॥१॥ 
ऐसी इसन्नी इक रासि उपाई। 
उनि सभु जग़ु खाइआ हम गुरि राखे सेरे भाई ॥ रहाठ ॥ 

पाह ठगठली सभ्भु जगु जोहिआ । ब्रहमा विसन्रु महादेठ मोहिआ ॥ 
गुस्सुखि नामि लगे से सोड्िश्रा" ॥२॥२॥।६ ६॥ 


माया के नविगुणात्मक स्वरूप से ही सष्टि-जलीला का क्रम निरन्तर 
चलता रहता है। श्री गुरु प्रथ साहिब में त्रिगुणात्मक माया की प्रवलता के 
सम्बन्ध में स्थान-स्थान पर सकेत किए. गए हं, 


दूजै भाई पड़े नही वूके । त्रिविधि माइचआ फारणि लुकैश ॥क्षा२६-३० 
तथा, इनि माइश्रा त्रेगुण बसि कीने । आपन सोह घंटे घरि दीने ॥3 
तथा श्रेगुण बखाणे सरम न जाइ४ ॥३॥५॥ 


गुरु अर्जन देव ने माया की मोहिनी-शक्ति का इस भाँति वर्णन 
किया है, “यह ऐसी सुन्द्री है कि बलात्‌ मन को भोह लेती है। घाट-बाट 
और प्रत्येफ ग्रह में बन ठन कर दिखलायी पड़ रही है | यह तन, मन को 
अत्यन्त मीठी लगती है, जिससे उन्हें झ्रा्छादित कर लेती है । शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस तथा गनन्‍्ध का स्वरूप धारण कर तन और मन को घरवस अपनी 
ओर सींच लेती है | किन्तु गुरु के प्रसाद से मुके यह बुरी द्दी दिखायी पड़ती 
है। इके मुसाहिब, काम, क्रोध, लोभ, भोहादिक आदि माया के द्वारा 
अधि गए है |? 


ऐसी सदरि सन कड मोद्दे । बांटि घाटि सृह्टि यनि बनि जोदे ॥ 
मनि तनि ल्ञागै दोइ के सीटी | गुर प्रसादि में खोटी डीडी ॥॥ 
अगरक उसके बड़े ठगाऊ । छोषड्धि नाही बाप न माऊ।॥ 

मेली अपने उनि ले बाँघे ॥ ५ जशार ह्ादणा। 





श्री ग़ुरुअ थ सादिब, आसा, मद॒ला ५, एए ३६४ 

श्री गुरु अथ साहिब, मार, मदत्या ३, असटपदीआ, छछ ११७ 
श्री गुर अ थ साहिब, गठढ़ी, वावन अक्खरी, महत्ता ७, एछ २०१ 
श्री गरु अंय साहिय, गठड़ी शुआरेरी, महत्ता ६, घष्ट २३१ 

श्री गुरु ग्रंथ साधिय, आसा, महला ७, घष्ट ३६२ 


 व #ए हम ४० 


श्र भ्रो गुरु प्र ५ दर्शन 


भाजा ढा स्म॒ भ्रधौम दे | बह झनेऊ सुपात्मड़ है। नाता प्रकार के 
कस भारक्ष कर लगत्‌ क्रो मोहित करती रइठी है। सुत॒ मारे, घर, स्रौ पन 
भौषन, लाशन शाम का स्वरूप धारण कर अर्गत्‌ को ठयती रहतो है-- 

तुघना साइचा मोहिशी झुत बंधप घर मारे । 

चतवि लोन छत असमिदजा अधि छोमी अद्देकारी (९ 

इस तिगुश्षात्मक माना में रत्व एज और तम गुसों कौ एपर्‌ पेन अरकि 
वृद्धि के काएश पृनक-इ्पक फल की मासि शोती है | रत्दगुण कौ गरभिर॒षा है 
उत्तम कश की, रजागुश की अधिकता के कारस मध्यम ऋल कौ एचा 
गुश्य की झ्मिदृद्धि क कारद भ्रणम फल ढी प्रात्िति होती है 

डफितीजा श्रेपुक्ष बिल्चे कल कब हूतरु कब बाज)! 

भाक घुरप ऋमत(ड़ बलो प्रदा ध्रवारे सीजु ।" 

शुर नाम* देव के प्रशुतार मापा झयया इष्रद भतस्व है। मजा 
हो अ्रनस्तवा ही इस ६ स्वरूप की रबव बड़ी विशेषता है। शुरु यानह रेप 
ने कुदरत री श्रतस्तता का बड़ा ही दृदबप्ाही बल न किया हैं, देलिए 

“रे प्रप्॒ जा कुछ दि्वा4 पड़ रहा है, था! इंच सुनाबो पढ़ रहा है 
बह व तेरौ ह कुररत है । गई सभार था छुरू! का मूल है तेरी है करण 
का परिदाम है। श्राकाश और पाएाल के दीच भौ तेरी दी करत गियज- 
मान है | साय इसगसान्‌ अगत तेरी ही कुदरत है। भेद पुराब और 
प्रद्या ध्रस्त हारे (बचार तंरी हो जृदरठ के ब्रस्तम 6 हैं। थौबषों का तामा, 
प्रौया पहमना झोर तंदार के सारे प्यार देरी ही कुशुप्ए के परिक्षाम है। 
चातिता में जिनता में रँसो में तभा बगत्‌ के छारे बौनों में तेरी वी कर्प्त 
अरत रही है | रत्तार की ध्रब्छाइप शुदाजों, मान तथा अ्रमिमान में हमारी 
ही कुरुएठ का बोसबाला है। पबन, पामो, प्रा, बरती श्रादि पंच गत 
एम्दारी कुदरत की रचना हैं। है प्रभु जहाँ मौ दृष्टि चाटौ है गया तेते 
री इदरव $ रतन दे हैं। तू है कुदरत का स्पामी झौर रचविता है। 
देती म्टेमा पविज से पदिज है। तू ग्रस्शत प्रविज्ञ है| मामझ का है कि 





9 है गुर भव खारिण चिरी राय, महसा ३ पट बव 
*ै ली शुरु पथ प्रादिय घड़पी महरूप ७, इृढ ९३०७ 


माया १५१ 


प्रभु सारी कुदरत को अपने 'हुऊम? के अतर्गत रख कर सबकी सेमाल कर 
रहा है। घद् प्रमु सर्वत्र श्रकेला ही विराजमान हैं।?0.._ 
शुरू नानक देव जी ने परमात्मा की कुदरत की अ्रनन्तता के सम्बन्ध 
में जपुजी में इस प्रकार कहा है, 
कुद्रति कवण कहा वीचारु । 
चारिया न जावा एक बार ||१६॥ 
--जपुजी 
श्र्यात्‌ हे प्रभु, में तेरी कुदरत, ताकत, शक्ति, प्रकृति श्रथवा माया 
का विचार करूँ, क्‍या वर्णशन करूँ ? यह ऐसी झाश्चयंजनक, विस्मबजनक 
है फि भेरा जी करता है कि तेरे ऊपर, तेरी बढ़ाई के ऊपर एक बार नहीं 
अनेक बार बलि जाऊँ? | 


साराश यह है कि परमात्मा की कृद्रत की श्रनन्तता परमात्माहद्दी 
जान सकता है--- 
आपसी कुद्रति आपे जाणे आ्ञापे करण करेह३ ||9॥ 
. गाया के सबसे बड़े श्राक्षण कामिनी और काचन | ये दोनों माया 
के सबसे भीठे मोह हैं। इनसे कोई तिरला ही बच सकता है-- 
कचनु नारी सद्दि जीउ छुभतु है, सोह मीठा साइआएे | 
माया छी प्रवक्ता और व्यापकता--परमात्मा की माया शअ्रत्यन्त 
व्यापक श्र प्रचल है | यह अपने अनेकात्मक रूप के ही कारण समस्त रूपों 
में व्याप रही है| “कहीं तो यह हर्ष शोक के विस्तार के रूप में व्याप्त हो 
रही है और कहीं स्वर्ग, नरक और श्रवतारों के बीच यही रम रही है। लोभ 
पों यह यह मूल व्याधि का रूप घारण कर व्याप्त हो रही है| इस प्रकार 
वह अ्रनेक रूपों में दिखायी पढ़ रही दे। किन्तु सनन्‍्तों पर भगवान्‌ की ओट 





१ कुदरति दिसे कुदरति सुणीऐ कुदरति भठ सुख सार । 


७३०७० +% ११० 


नानक हुकमै अदरि वेखे वरते ताको फाकु ॥ 

थी शुरु अंय साहिय, आसा की वार, सहला १, एछ ४१४ 
२ पंजाबी साखा विशिश्वान अत्ते गुरमति ग्रिश्वान ; सोहन सिंह, छष्ट ७ 
३ शी गरु भय साहिघ, सिरी राग, मधहला १, एृछ प३ 
४ श्री गरु प्रंथ सादिय, गठड़ी, चैरागिणि, महत्ता ४, पट १६७ 


श्षरर मी गुई प्रत्थ-र्रुन 


रइटी है जिससे उसका दौई मी प्रमाद महीं पड़ता। अर्ईडडि के मठ 
पम में माया हौ एम रददौ है | पुत्र कशहइ के मोह रूप में बी राल कर पौ 
है| दवी धोड़े और सुखर बरठुओों में उसी का ताम्रारव है। सम र 
मतबाल्लेपन में टसी का मिषरास है। भूमि, रंढों और झनेक राज स्ये 
बही रम रही है | दुर्दर गीठों की स्वसशइरी में पही मोइक तानड्ार्त 
बारण कर गिराज रही है। घुन्दर सेजों मइल्ों तपा झ्रमेक प्रकार के 

में माया का ही रूप इश्टिगोचर हो रह्टा है। पाँचों पूर्तोंक्रा ( का9 शोर 
मश लोस मोह) रूप बता कर अज्ञान के बोच मागा ही रमण कर है! 
अदहृकार पु कर्मों में गशी बर्बन का देद बन रही है। परत फ्रै 
उदादियाँ में माया दी समाम रूप छे ध्यात है| झ्ाचारों, स्वग्याएं 
लातिपों के बीच गई प्यास दिलागौ दे रही है। कहने का वास भर 
है कि परमात्मा दीपेमामक्ति क्रो छोड़कर बाकी सभौ मेँ बा 
ब्वास है! | 

इसी माँधि गुर अजु सदेव मे घनासरी राग में इसकी प्रबशशा गीं 
संकेत इस माँति +िगा है-- 

“मामा के भ्रपमे हीनों गुरयों ( तत्व रज बऔर तप ) से ठस्ता डाक 
बारें शिशाएँ और दारा ंसार अपने बशीसूत किए. है। गछ, स्‍तात कतार 
ठप करने गाछे मस्त स्‍्वान इलके बशीभृत हैं। मला बठाओं एक 
चौग कौ क्‍या दस्तौ है? -- 

जिबि कोे बश्चि ऋपने श्रेगुद सक्‍्न आएर संसारा। 
आर इप्रजाव ताप जाल झड़, किझआ इडु लंतु विद्यरा 8१॥!॥ 
राजा की मोहिन्शे शक्ति के कारण दी हतका प्रुप हारे करवा 
में स्वास् है। गुरधों मे स्वान श्वान इतकी प्रबलता का भाभाए दिता 
है बषा- 
साइच्य सोदि सगडझ्ष लयु धाइछा । 





॥ बिश्राषत इरक्ष सोय क्सिजार । 

प्र्ध किन्ु विध्रापत दिन इरि रंग रात। हो गुइ प्रंज श्रादि, 
गड़दी पुश्णोरी सइक्षा ४, पृष् )८3-४ृ९ 

३ श्री बद प्रंथ पादिद जगाष्धरी महरा४॥, प्रह ६ १ 


साया श्र 


कासणि देखि कामि लोमाइआ || 

सुत कचन सि द्वेतु बधाइआ) ॥भधरा 
तथा, ब्रेगुण विखिशा अंछु है माइआा मोह गुवार* ॥|३॥१०॥४०॥ 
तथा, . श्रेगुण साइआ मोह पसारा सभ बरते आकारीई ॥२॥४६॥ 
तथा, .. तिद्दी गुणी त्रियुधषए विश्ञापिआार ॥१॥४६॥ 


इत्तना ही नहीं, नरक, स्वर्ग अवतार सुर देवाधि देव भी इसी माया के 
अधीन हैं, 


तिहु गुण सददि वरते ससारा । 
नरक सुरग फिरि फिरि अवतारा" |॥३६॥२४॥००॥ 


चढ़े-बढ़े पढित्त, ज्योतिपी, माया के व्यापार भूले रहते हैं। पडित 
लोग चाहे चारों थुगां पर्यन्त वेद पढ़ते रहें, किन्तु उनके आन्त/रक मल की 
निवृत्ति नहीं हाती। त्ियुशपत्मकफ माया के मूल में अहकार के वशीमूत्त वे 
नाम को भूल कर नाना प्रकार के कष्ट पाते हैँ--- 
पढितु सैल्लु न चुकई जे बेद पढ़े झुग चारि । 
प्रैगण माइआ झूलु दें विचि दउमे नासु विसारि* ॥ 
हतना ही नहीं त्रिदेव, अह्मा, विष्णु, मद्देश मी माया के वशीमृत हैँ । 
उनको उत्पत्ति भी माया से ही हुईं । ४ 
एका साई जुगति बिश्वाई सिनि चेत्े परवाण । 
इक ससारी हक सडारी, इकु लाए दीचाणु ॥३०॥) 
--जपुजी, महत्ता १, शष्ट ७ 
अर्थात्‌ एक माता (माया ) ने युक्ति से तीन पुराना को उत्पन्न 
किया। वे तीन पुत्र ( ब्रक्षा, विष्णु, मददेश ) हैं। उन तीन में से एक तो 





। १, क्री गुरु अथ सादिय, प्रभाती, असटपदाशा, मलार १, विभास, 
इ४ १३४२ 

२ श्री गुर अय सादिव, सिर राग्रु, सहला 3, घष्ट ३० 

श्रो गुरु ग्रथ सादिय, सलार, सहला ३, एए १२६० 

श्री शुरु ग्रथ सर्वदव सोरठि, सहरा ३, एछ ६०३ 
श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, सद्दज्ा ७, पृष्ठ ३८६ 
प्री गुरु अथ साहिब, सोरठि की चार, सदा ३, पृष्ठ ६४७ 
३० 


# ४ ०४ /* 


श्र भी गुड प्रस्थ इशंन 


रड्टि के रचमिता है ( अष्ा ), दूसरे घट्टि के पालन कर्चों है ( दिप्यु ) भर 
तौलरे दीबान लगा कर बैठने बाड़े है, फ्र्जात्‌ मलतगकर्ा हैं ( मशेश ) 
भी भुर प्रत्य लहिब में स्प'म-स्थान पर इस बात दा संकेत मिशिण 
है कि हप्मा विप्यु, महेश माया के हौनों गु्सों में पे हैं। पृ उसे 
गूर है 
अक्या क्सिलु स्देसु दौआरी। ज्रेगु्य बथरु सुरति बिरगौ" है 
त्या बद्चा क्प्रिशु मदेसु दपाप्‌ साझा मोह बचाइदा' #॥।8॥३॥ ४ 
अर्थात्‌ शर्मा, विष्दु और महेश की रचा उप्ती मत ने को औए 
उनके प्रंतर्गत माजा और मोह डौ वृद्धि मी छठी ने दरौ। दारांश बा हि 
हक्षादिक मौ माजा के क्रषीन हैं -- 
एक स्वश् पर गुर झमरदात् जी ने मावा के प्रमुत् ढा टंड़ेा है 
प्रकार किया है-- 
जहमे बेब बालो परगप्छ्ी साइसा सोह पप्तारा | 
मदादेश गिभाशकौ घरते जरि ठामसु बहुतु ऋददक्पता ॥१॥ 
किसवु सदा ऋकतारी कथा कितु कि तरै सप्रारा? ह३प्४ा 
धजांत्‌ माया है के प्रछुष्त के करारश जद से पथापि चारों पेरों की 
बाली का पकाशन किया तबापि माया भोइ + प्रतार से प्रषक म हं शो । 
महादेव बच्यपि डानौ हैं. अपने में मस्त रहते हैं पर उनमें मीमारादी 
तम्मेगु्य और झ्इकार बहुत ऋषिक है। इप्ल प्र्पात्‌ विषय ठरैष अपार 
ही भारण करने में रे एइते हैं।मर्ता बताझों फितफ्ा छदारा एफ कर 
रतार-तायर से तरा चाब [ 
रूष विदेशों (जष्मा रिप्सू महेश) का बह हा है. तब झा रे 
देवतापोों का कश्ना हां कया है| 
माइचा मरेदे देदी श्वमि देद ॥१(॥१७॥ 
एस मार माया का मझुस्य छामल्‍य लीषों छ शेर हशा पि 
अर महेश तक पर शमान कप ते ब्यस है | 
3 श्री गुर प्रंथ प्राय पार दा ३ वृष) ह३ 
३ शी घुर प्रेथ सादिण, स्ाक, सदका १ प्र॒प्ध ३ १६ 
३ श्री पुर पंथ सादिय बरदंसु, मइका ६ पृष्ठ क्‍त३ 
७ ओ गुद मय प्राहिब रागु गडदी, अप्तरपदीष्य, सइक्षा ॥ इस्ट ३१४ 


साया श्प् ४ 


रूपकों द्वारा साया की प्रवलता का प्रदर्शन--गुरुओं ने माया 
को प्रवलता स्थान-स्थान पर रूपकों द्वारा अदर्शित की है। ये रूपक सीघे-- 
सादे द्ोने पर भी माया की प्रवलता का साज्षात्‌ चित्रण हमारे सामने 
उपस्थित कर देते हैं | 
साया रूपी साख--हशुरू नानक देव ने एक स्थल पर माया को सास 
के रूपक द्वारा चित्रित किया है। यह ऐसी बुरी सास है कि जीव रूपी वधू 
को अपने ही घर में श्र्थात्‌ आत्म-सुख में रहने नहीं देती । यह जीव रूपी वधू 
को परमात्मा रूपी प्रियतम से मिलने नहीं देती -- 
सासु चुरी घरि चासु न देवे पिर सिउ मिलण न देह बुरी* ॥२॥२२॥ 
साया रूपी जाल--पचम गुरू अर्जुन देव ने माया का रूपक जाल 
के रुप में चित्रित क्रिया है। “पशु पक्ची जाल में पढ़कर भी कीड़ा करते हद 
और यह नहीं समझते क्रि सिर पर काल नाच रहा है। उसी प्रकार मनुष्य 
भी दशा है। मनुष्य रूपी पशु-पक्ती माया रूपी जाल में पड़े हुए हैं। वे माया 
के जाल में पढ़कर भी निकलने की चेष्टा नहीं करते । वे यह नहीं जानते 
कि उनके सिर पर काल मैंडरा रहा है, बल्कि उल्टे वे माया रूपी जाल में 
ैड़ाएँ करते है--... 
कुवसु करे पसु पस्रीआ दिसे नाही कालछु । 
ओऔते साथि मनुखु है फाथा साइआ जालिर ॥२॥३॥७॥३॥ 
गुरु अर्जुन देव ने ही एक स्थल पर इस भाँति वर्णन किया है 
माइआ जालु पसारिझा भीतरिं चोग यणाह । 
तूसना पी फासिझआ निकसु पाएं न माइ3 ॥३॥२१|।६9॥ 
अर्थात्‌ माया रूपी जाल फैला हुआ है। उसके भीतर विषय-सुख- 
रूपी चारा रेखा गया है। तृष्णा के वशीभूत जीव रूपी पक्षी उस माया रूपी 
जाल में विषय सुख रूपी चारे के लोभ से फँस जाता है | इससे वह इस जाल 
से मुक्त नहीं हो पाता-- 


साया भ्रस की दीवाल और अज्ञान का जगत है--पचम गुरु ने- 





३ श्री गुरु अंथ साहिब, आसा, सहला ३, छछ ३७७ 
२ श्री गुरु अथ साहिब, सिरी रागु, सहला ७, पृष्ट ४३ 
३, श्री गुरु अथ साहिय, सिरी राग, महत्ता ५ पृष्ठ ७० 


श्च्३्‌ मी गुरूमस्प दर्शम 


मात्रा ढो भ्रम ही दोराल ओर भरान का बंसल माना है। “बम अ्षप 
माला प्रम की दौपात है। इढझ्ा मद झत्पंत टौरक भौर घाए है हए 
शाप हो फमह़्या कै दिपरीत है। इसी ग्रम $ी दीबाल में शाए धराज 
ही मुजर जाती है। मापा झत्रंत हषन बन है। 'र में ही (डास्, ओर 
मद, छोय, गोद स्सौ) भोर मन को गतात्‌ छूख्ठ हैं| दर्वे धर्षाद प्रपे४ 
दिन झ्रायु को लाता श्राठा है-- 
क्रमश भ्रम सीति कमछा भ्रम भौति दे, 
धौश्श या विपरँैत दे अदप अम्रण काठ । 
धद्ददर चरम जोर शंशकर कज भोर हे, 
ग्रे मूसत शष चर है दिनकरो अषदितु छत" ॥॥॥0/ 
मसाज रूपी सराबर-गुर भ्रमरदात जी मे मात्रा की पर 
भानाहै । बह हराबर अ्रत्वत घबल है। इस डृस्तर तरोगर हैं मर्ता 
चरा आया 
मरपत्य शद् सदश बएतै जिड डिड ढ्रगी हुठर तारा शा! 
माया रुसी सपिस्या--इपिंयी करा गिप शोकमश्ति है। रद 
बिप श्रत्पत पगल है | गुई नानड देव से मांगा ढ़ो देली रर्तिबी साग 
बिधफ्े गिप के बशौशत सारे बौद हैं... 
हुउ शरपत्ि कै बचि डौजड़ा' ॥ ध)घो। 
दौसरे गुर झमरदास छ ने मागा कपी सर्िशी क्री यगसठा इश मर 
ध्यमित की है “भाषा मादिनी का त्वरूप बारण कर तारे शम में मय 
हुए है | बड़े भ्रारुषर कौ बात है कि ओ इसको शेष करने हैं, ड्तो 
पत्रक कर सह छा जाती ै-- 
भाइचआ दोई गग्रीएकी क्राति रदी कपष्टाई। 
इफ़्की सैक थी करे विस कड़ दिस काइरे [| 
साभा-अजित परिणास 
शाला में अदरक होते के कद 'रव को छजेक कद मोसने पहे 





$ *ी ध॒ुद प्रैण साहिए, कम्ख्रा, इंत मशल्त |, शढ् ४११ 
| श्री शुरु ध॑प प्रादिच खिरो रण मइखा १ हू १३ 
॥. को गुष भेज ध्रादिन पूजरी कौ बात प्रशक्ष १ ३४ ४८ 


माया १४७ 


हैं, पग-पग पर कष्टों का सामना करना पड़ता है । फिर भी जीव इसके 
श्राकर्षक रूप से निकलना नहीं चाहते और उन्हीं में भ्रमित होते रहते £ । 

गुरुओओं ने माया-जनित विविध प्रकार के दु सों के निरूपण किए हैं। 
माया ऐसी प्रवल है फरि विना दाँतों ही सारे जगत्‌ को खाती है। भावार्थ यह 
कि जीव के नाना माँति के कष्ट देती है--- 


साहआ ममता सोहणी जिनि विग्ठ ठेता जगु खाइआ ॥ 


मनुष्य महा मोह के अ्रधकूप में पढ़कर, माया के परदे के कारण 
पर्ह्ष परमात्मा को विस्मृत्त कर देता है| परब्रह्म परमात्मा के विस्मरण से 
जीज श्रनेक कष्ट मोगता है--- 
महा सोह पअंघ छकूप परिआ। 
पार झहम माइआ पटलि विसरिश्रा" ॥३॥|११॥१६॥ 


माया के व्यापार में रमने के कारण जीव को जगत श्रत्यन्त प्रिय 
लगता है श्रौर वह आवागमन का चक्कर लगाता रहता है। 

इस आवागमन के चक्‍्कर में उसे महान्‌ दु.फों की प्राप्ति होती है। 
विष के कीड़े का विप दी में मन लगता है। माया-लिस जीव विष्ठा के कीडे' 
के तुल्य हैं| वे विष्ठा ही में रहते हैं और अन्तकाल में भी विष्ठा ही में 
समा जाते ई--.. 

माइआ सोहु अंतरि मलु ज्ञागै माइआ के वापारा राम । 

माइओआ के वापारा जगति पिआरा आवशि जाणि दुखु पाई । 

विख्छु का कीड़ा विखु सिठ लागा विस्टा माहि समाई३ ॥शाणा। 

इस प्रकार माया-जनित प रखाम अ्रत्यत दु खमय हैं। जय माया- 
जनित दु सो को भोगना पढ़त्ता हे, तो जीव श्रत्यन्त दु खित होकर बिललादे 
हैं | उन्हें शान्ति नहीं प्राप्ति होती--- 


माइआ मूठु रुदलु केते विललाहीं राम हर! राधाध्ा 





३ श्री गुरु अथ साहिब, सोरठि की बार, महज्ञा ३, एषट ६४३ 
२ श्री गुरुअथ साहिव, विज्ञावलु मदत्ञा, ५, एछ पू०५, 

३ श्री गुरु अथ साहिब, वदंसु मद्दत्ता ३, छत, पृष्ट ७७१ 

४ श्री गुरु अथ साहिब, विध्दागढ़ा, महत्ता ७, प्रष्ठ ७७८ 


श््द भी गुए अस्ब रशंन 


माया स॑ दरने के रुपाय 

इस बुल्तर, अंपी भ्रर विपम माया से पह पाना जुष्दर है। | परदे 
इुष्कर बस्टो पे पार पासे के मौ साधन दाते हैं। उन ठाबने क प्राकब के 
माया की दुरुइता दूर हो जाती है। ठिफ्रा गुरुओों ने माता ले हरे हे 
अनगेऊ उपाय बताए हैं। उनका संदेप में उघ्सेस दिया डा रहा है “7 

साया तथा मसाजिक पदार्थों में 

झअनिस्य एवं मिप्या भाय का क्यारोप-पैचम गुर भर्जन रेर मे 
कहा है “यदि माया को गइ १र परड़ा जाब, हे शप में महीं श्रा्टी । 
हम फ़िठनी ही प्रप्नति षजों म करें पर यह झंठ में इमारे ताब नहीं अशणै। 
सदि इस इसे भाय दें तो घइ झागर इमारे परणों में पड़ बातौ है-: 

गाहु करें बकरी न भाई शापि। 

मरौति करे अली गईं सर्च ॥ 

कजू सावक लड़ तिशारि दईँ। 

श्र भोद अरशौ लाइ पई ३४९ १॥३८४१३॥ 

इलिए मागा-निवृ्ति के किए उतऊा त्याग आड्एगक है। गए ररौ 
हैँ मोशिनौ है । रियर गुरुओों ने घहाँ एक ओर इचडौ मोदिनों शत पी 
प्रदशता प्रदारतत कौ है बह बृपरी धार इतके राय-यों को इशम॑पुर 
अन्त्पि कहा है। माया कौ 'थमर-इमक बादश कौ छाता के एस 
सरपर हे-- 

साइआा रस विर॑प लिदे सहि जिए दादर की भाइजर । श॥णश॥ ९ 
सपा 

साइचय का रंग॒ प्रश्ठु झिकय छातो बितप्ति मिदाद ॥४ १॥४॥ ४ र्र 

भइ सारा स्‍्वांसी के तमान मन को रिफ्राने बाह्यी है। कित्ठ हा 
सयाम अपने केस समास कर छेठा है. एव दरशंक पद्म फछवाते हैं। री 
प्रकार माता भौ है। बह मेप कौ छाया के तमान ऋर मंगुर हैं-- 


१ ब्ृत्प अंद शिल्षम इद साइशा ॥8॥३६९॥ 
आधा सहक्षा ण, प्रष्ध १४७ 
३. श्री गुरु पेन प्रादिय रामउशौ, मइस्ः न, हफ्ड ४३१ 
३. » सुद पंथ प्रादिष मार, साला ७५, इृढ $ 
|» जष प्रंण सखाहिथ प्रिरी रापु, सहक्षा ५, इप्ट बा 


माया १५४६ 
ब्रिविध माइआ रही ब्रिज्ञापि ) जो लपटानो तिसु दूग्व सताप 


जके ७०क ७१७ #ह 


स्वागी सिठ को मनु रीकायै। स्वागि उतारिएं फिरि पछुतावे ॥" 
गुरु नानकदेव ने कद्दा दहैक्कि माया की सारी रचना धोखा है। 
इसमें कुछ सार नहीं है--- 


यावा साइआ की रचना घोहु ॥* ३॥ रहाड ॥ 


माया के शब्द, स्पशे, रूप, रस, गध श्रादि नश्कर हैं। माया के 
सारे प्रपच, कमक, फ्ामिनी सर छजपूर्ण हैं। भाणडार, द्रव्य, श्ररत्रों-खरबों 
की सम्पत्ति देस कर मन को चाहे भले ही प्रवोधित कर लिया जाय, पर इन 
सबमें एक मी साथ देने वाले नहों हैं । यही दशा, पुत्र, कलच, भाई, मित्र 
की भी है। जो व्यक्ति इन्हा को सर्वस्व समझकर, इन्हीं में लिपटा रहता 
है, वह सचमुच ही भ्रम में मोहित है, फ्योकि उपर्युक्त वस्त॒ुएँ बृक्त की छाया 
के समान क्षणमगुर ई--- 


रूप रग सुगंघ भोग तिश्रागि चल्ने, माइआ छुले कनिक कामिनी ॥ 
रह्दाठ ॥ 

भंदार दरव भ्ररव खरब पेखि लीला मनु सधारें, नद्ध सर गामिनी ॥ 

सुत कल्नत्र श्राव मीत उरम्ध परिझो भरमि मोहिओरो, इृढ विरख 
छामिनी ॥0 २॥२॥६०॥ 

पंचम गुरु अर्जुन देव ने बतलाया है कि त्रिगुणात्मक माया की 

सारी नाम रूपात्मक वस्तुएँ, चाहे इद्रपुरी हो, चाहे तह्मपुरी हो, चाहे शिवपुरी 
हो, सब्र विनष्य हो जायँगी। इसी प्रकार पर्वत, दृक्त, घरणी, आकाश, त्तारा- 
गण, रवि, शशि, पवन, पावकर, जल, दिन-रात, शत, ब्रतों के अनेक भेद, 
शाज््, स्मृति, चेद, तीर्य, देव मन्दिर, घार्मिक अन्थ, माला, तिलक, पवित्न 
रसोईवर, होता श्रर्यात्‌ श्रग्नि-आराधक, घोती श्रादि क्रियाएँ, ब्डवत, 
प्रसादों के मोग, सारे मनुष्य, जाति, वर्ण, हिन्दृ-मुसलमान, पशु पक्षी, अनेक 
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१, श्री गुरु अथ साहिब, मैरठ, मद्दत्ता ७, घरष्ठ १६४७ 
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रद मी गुरूमत्प इशेन 


ओनिञाँ, जिंद झ्राशि ग्श तक ड्रि समस्त दस्तमाम जयह के ढारे प्रहार 
विनष्ट हो खारगे ।९ 

भाजिक पदाबों की बणषमंगुरता का प्शुमान किए बिना ताप 
हाषना-पन में झाये नहीं बढ़ उकठा। इसीलिए गुरुओं ने मपुष्यों घर 
छ़बेठ किया हे कि मात्रा के पदार्य झ्रमित्म एवं क्षणमंगुर दें | ताकि तारक 
इनके झाऊएंशों ही प्रीति का त्याग करें तमी बह माता है मुक्त शो तक 
है भ्रस्पया इससे मुक्ति पाना झत्यस्त कठिन है। 

सत-संगति और मगवत्कपा-माया-निरृवि में मगककरपा*॥[ 
रइडत मारी दाप है। मग्बत्पा छे तत्तंगहि प्राप्य होती है। क्त॑यति हे 
ममुश्य को ख्तू-झासत्‌ बस्‍्तुओं का डान दोठा है। गुरुझों ने इणीसिए मार 
निदृत्ति में एत्संगति कौ बड़ी म्थत्ता दतानी है। गुइ प्रजुन देग करते ५ 
अमाणा सबम्थापिनी है बह झनेक क्यों में मोहटी है। पुत्र सब इतौ 
दोड़े रप-पौषन काम, क्योेष शोम भोह पह्मादि का रूप बारण गर एगा 
माना आचारों ब्वषहारों के हमों में मज॒ष्पों को मोदिण करती है| रच 
कतों के निउस झाती हौ मरी क्जोंड़ि उनका बस्बन शो परमात्मा पढ़े २ 
कार देते हैं-- 

संत से बथर बरटे हरि राह | ठा कड़ कइ कटा विश्ारै साइ ४ 
कह दागक बिथदि घ्रि ध्रठ पाई। ताके क्किटे व आजैमाई ॥ 

बही कारण है कि रो लोग भव्या भाद से तंठों कौ बूरि पर दे 
हैं उनके मिकर माया परक नहीं तकठी | 

पद भारा हछ्मस्ोक शिक्‍्ड्रोक 6बा इस्प्शोक पर ऋपना पहन 
अमाए हुए है | दिग्ठ रह पुरुषों की तंगति कौ ओर पह देश मौ नहीं 
शाहबुश्नों के पैरों को ठो बह भज-मदा कर घोटी है-- 

भइम खोक जब रत छोड धाएूँ इत्र लोक ते धाईँ। 

प्राष संप्ति कड रयोददि व सम्के मल सद्धि चौरे पाहूं१ ह१४९१४९।ह 


३ इजह्री सदिसर वर रसखा । शडापरी विदचद गई रइणा । 


समक्ष बल्साइ दीसे रत्सारा । विनप्रि जाइऐे सयक्ष आउपरा 8 

शी युद मंच साहिब रागु पटदी-गुचारेरी सक्षा ७ रोे३े 
३ भी पुद्द भ्रंध प्राडिण, रह्यु ययद्री, शुध्येरी सइडा ७ गव ६४१; 
३ हौ गुइ ्रंप लाहिब पूजरी मदद्ात, पृष्ट ५ 


माया र६१ 


परन्तु यह सत्तग भगवान्‌ की कृपा से प्राप्त होता है। गउठऱी बावन 
श्रक्तरी में एक स्पान पर गरु अजुन देव ने माया-निदृत्ति के सम्बन्ध में यद्द 
प्रश्न किया है, “है साजन, कुछ ऐसा उपाय बतलाशा, जिससे इस विपम 
माया से तरा जाय ??--. 
ऐ छाजन फछु फद्दहु उपाइशा । जाते तरठ विलम इृह साइआ" |। 
डस स्थल पर यह उत्तर दिया गया है कि यदि परमात्मा उसी पर कृपा 
करके सत्सगति मिला दें, तो उस व्यक्ति के निकट माया नद्ठी जा सकती, 
करि किरपा सतसगि मिलाए | नानक ताके निकट न माए? ॥ 
कृपालु परमात्मा अपनी कृपा से सत्सगति का मेल यराता है और 
उठ सत्सगति से माया से मुक्ति मिलती है -- 
भए कृपाल दद्दआाज प्रभ मेरे साध-सगति मिलि छूटे ३ ॥१॥रद्दाउ॥॥१॥ ध॥। 


माया भक्तों की दासी बन कर उनका कार्य करती है। इसीलिए भक्तों 
श्रथवा सतों का सग श्रावश्यक है-- 


माहशा दासी भगता की कार कयावे४ 
सदूगुरु-प्राप्ति तथा उनका उपदेश-अ्रवस्ु-त्रिगुणात्मक माया में 
श्रनेक उपदेश प्रवचन चादे मले ही करिए जायें, उिन्तु भ्रम-निवृत्ति नहीं होती | 
इससे न तो भिगुणात्मक माया के बन्‍्धन द्ते ह और न मुक्ति ही प्राप्ति 
धेती है | इसलिए युग-युगान्तरों में यदि कोई मुक्ति प्रदान फरने वाला है, 
तो वह सदगुरु ही है-- 
श्र गुण पखाणे मरसखु न जाइ। 
चधन न॒तृूटद्दि झ्ुकति न पाहू ॥ 
झुकति दाता सतिगुरु जुग माहद्दि५ ॥ 
माया ने नवर्खंड ओर समी स्थानों पर अपना प्रश॒ुत्व जमा लिया 
है। त्टों-तीथों, योग-सन्यास कसी को भी इसके नहीं छोड़ा। पर उपदेश 
सुन कर गुरु के पास आया | गुरु ने हरि-नाम का अवोध मत्र हृढ़ कर 





३ श्री गुरु अथ साहिब, गउठयी यावन शअ्रक्खरी, महला ५, छुप्ठ २०१ 
२ श्री गुरु अथ साहिब, गठद़ी यावन अफ्खरी, सहला ५, प्प्ठ २५१ 
३ श्री गुरु भ्थ साहिय, गूजरी, भला ५, एप्ठ ४६७ 

४ श्री गुरु अथ सादिव, गठड़ी-गुआरेरी, मद्दज्ता ३, प्रष्ठ २३१ 

७ श्री गुरु अ्थ साहिय, गठडी-ग्रुशारेरी, महत्ता ३, एप्ठ २३१ 


र१ श्री गुइ प्रस्प-रशन 


दिया | गुए के झनस्व गुयों क्रो गाइर झ्रपने बास्ठत्िक बर (हात्म-लरर) 
में रबान पाया | इठ प्रकार सफे मद कौ प्राप्ति हो गई झोर माबा के छोर 
अख्बने कट गए । इतलिए परम निरिचन्ताइस्वा धाप्त हो यदी । 
सुलि डपददेसू सतिगुर पद्दि झाइआा । गुरि रि इरि बामु सलोहि एवाएचा # 
विज घरि बप्षिक्ता गुण गाइ भतस्ता । प्रभु मिद्धिो साश्क भद्द झाखिता'॥र गे 
गुरु प्रमरदात थी मे एक रूपड के शारा गुस्म॒पत कौ रूता शे 
सुर्दर ढंग से स्क्त की है. “माया मागिन के मान शारे अमद्‌ मे 
हुई रे। ये इसकी छेडा करठे ई उन्हीं को वह ला जाती है। पर गप्ठ् 
भाकड हर का विप फपकने बाले के समान है। गुस्मुप्र कुपौ गारह (रथ 
का म॑यवेत्ता) साया रूपी सपिशी को ध्दरत ढ़र पैरों में ला विस देण है 
साइना झोई बागी लगति रहो खपधप। 
इश्रऊी प्रेषा शो करे तिसडू कड हिटरें खाए 0 
गुरम्क्ति गोई गारह तिमि मश्ति इसि शाई पाई || 
प्रैमा-्सक्ति--साबार्ननजृत्ति के छिए. परमास्मा कौ प्रेमाअि । 
अड़ा साषन है। इठ प्रेसा-सक्ति में नाम भ्रमोप प्रीपणि है।गाम कर 
औै जिद्युशा मऊ सागा का टौर बरबन शरैग के शिए समाप्ठ हो डात रै 
इरि लपि शाइप्ा ४ंपच हृटे। सर 
माना के हौनों गुणों में तारा तार बरत रहा है। नरक 
(बा बार बार जर्म-बारद का मरन चलता ही एएा है| रिश्य थो श 
परमात्मा के पवित्र नाम में पेम रफते शगते हैं डनका असम समस्त 
मे झ्लौर कददी बस्स भ्रेप्ट शमसता बाहिए-- 
डिह्ु गुण मद परते खंसारा। बरक सुरप ज़िरि जिरि अजतारा ॥ 
कडु बाबक थो स्ाइप्य वाम | सडझुझ खब्  ताका परदढावई 
प्र की झांद से प्मर्घात्‌ प्रधु के शरसागत माष के मात्रा हज ए 
सी जा सकती है-- 
प्रम कौ ओऔड शद्ी तब कूदे । 


की गुझ प्रेध साहिंएई असा सदक्षा ॥, दृप्य हेल्र 
भरे शुद्र प्रंथ सादिन धूअरी के बार सहका | एप ४१० 
श्री गुर मंज स्रादिय गृझ्री महा ५, प्र ४१ 
श गुश प्र प्रादिय बराप्री महत्ता ॥, इुऋ ६ हे 


बढ खा खा बन 


जीव, मनुष्य ओर आत्मा 


जीव परमात्मा की स॒ष्टि की सबने चेतनशील शक्ति है, इसमें सुस- 
चु व झनुमव >रगोी की शक्ति तथा चेतना है। 

हुकम से जीव की उत्पत्ति--तीव परमात्मा के “कम! से उत्पन्न 
होते है शुरू नानक देख जी ने जपुजी में ऊहा डै, परमात्मा के “हुकमः 
ने सारी दृश्यमात झर साम रूपात्मक वस्तुश्रों की उत्तत्ति टोती है | उसके 
हुकसः रे फ्यों"' के सम्बन्ध में कोई ऊुछ सी नहीं कह सझता [हुकमस! 
ने ही जीवों की उनन्‍्पत्ति होती है श्रौर 'हुकम? से ही बढ़ाई प्राप्त होती है-- 

“हुकमी दोवनि आफार हुकमु न कद्िआ जाई। 

हुकमी होवनि जीव हुकमि मिल्ते वढिआई?” 

गडड़ी राग में भी यही बात स्वीकार की गयी है कि जीव परमात्मा 
के हुकमः से ही श्रस्तित्व में आते हैं श्रौर 'हुकम” से ही फिर परमात्मा 
में समा जाते हैं | इस प्रकार के जीव के आगे और पीछे हुकम दी ह--- 

“हुकमै आवबे हुकमे जाइ । आरी पीछे हुकमि समाड ॥२॥२॥। 

जीव, जातियों श्रौर अनेक रगों के नामों पर परमात्मा का हुकम है। 

जीघ्र जाति रंगा के नाव | समना लिखिशआ घुदी कत्तास रे ॥ 

जीव की अमरता--जीब, परमात्मा से उत्पन्न होता है और उसके 
अतर्गत परमात्मा का निवास रहता है। परमात्मा, एक, झंकार, सत्य- 
स्वरूप, कर्ता पुरुष, निर्मय, निपैर, अकाल मूर्ति, श्रजोनी, स्वयभू का जब 
जीव के अतर्गत निवास है, तत्र जीव क्‍यों न अ्रमर हो १ इसलिए, स्थान- 
स्थान पर इस बात का सकेत मिलता है कि जीव अमर है--- 

देहि अदरि नामु निवासी । आपे करता है अविनासी ॥ 

ना जि मरे न मारिआ जाई करि देखे सबदि रजाई दै ॥०॥१४॥६॥ 





३ श्री गुरुष थ साहिय, जपुजी, पौढ़ी २ महल १, एप्ठ १ 
२ श्री गुरु अंथ साहिय, गढड़ी, मद्दला १, एछ ३७१ 

३ श्री गुरु अथ साध्टिब, जपुजी, पौढ़ी १६, प्रप्ठ ३ 

४ श्री गुरु अथ साध्धिव, सारू सोलहे, महल्ा ३, पृष्ठ १०२६ 


रद जी गुरूमम्व इशन 


परमात्मा क झमग्ता क दारण ही जीब जब मरठा है, न ईइता रे 

से कौर परे ग डूबे शरे वशरा 

जीप झतन्व हैं--४ब झनस्व हैं । 

श्िसु विधि शीघ्र झुगति के रंस । 

विषके बाम झनेड भगन्त* ॥! 

बच्यपि छलोद अ्रनम्ध है पर दे सब पक ही दूह में उती माँसि पियेद 
सए हैं, मिछ माँठि माले को झनेक भुरिर्पाँ एक शौ दृत्र में पिरोनौ बाद 
है हिएय उनडीं गांटें मिश्र मिक् होती हैं डी माँठि चौर मी घनेक ५ 
पर बे तब पक दी सूबाए्मा में पिरए हुए रैं-- 

पड़े सूति परोप्‌ सचौप्‌ 

शाही मिति समिति सित्रि प्रित्रि तक्यीए्‌ ।२ 

गुर अ्रमरदासु ली ले इन हमख्त कीयों को वारि के मात गीनो 
हैं। उन ठंडा ल्‍्थामी एक परमारमा दी है| गही पुर है-- 

बसु चध मश्षि पुरक्ष एक है होर प्रधलों बारि सबाईए। रु 

युरुझों ने स्वाग-रथान पर बह बतसागा है कि ठमी धोड़ोंका 
स्वामी परमा मा है; बधा--- 

शरीक दपाई झुगाति द्सि कैश" ॥२॥१४ 

शरीक डपाइ छुगाति हापि कौबी' प्श्तण्॥ 

शू अंतरिजामी क्रौध् धरम तरे* ॥४६१॥१४॥। 

शटैड पिंह प्रश्ु 0 है दस ॥३॥३१|॥| 

छष्म बंत समि ठिप्तदे समया का सोई ।||४|।७|।९७। 


१ ओ गुरू ध्रंच ख्रधीच पढ़दी, सहछा १ प्प्छ १७१ 

३ श्री शुद्द प्रंथ साहिब चपुलौ, पौषौ १४ 'एृप्ट ७ 

३ #र गुरु प्रथ साहिब, रामकशौ, सहक्मर ५, पृष्ठ < १ 

३ जी गुदइ प्रंथ साहिब बददंसु को बार महक्ा ३ पप्ड ७३१ .. 

७. हो युरु प्रंथ साहिच सकार सइलखा ॥, पष्य १३७४ 

६ हरी शुरु प्रंथ प्रादिन छासा सहत्य ३ प्रृष्य इन 

७ और गुर भंज साहिब, साक सोखदे मइक्षा | इप्ड ॥ ऐेढ 
श्वी पुर प्रंच प्रादिब प्लिरी रागु, मइस्या । दृच्द र५ 

३ प्री श॒ुदु पंज जप, (हु हास्ता, सशदा ३, इृप्ःश श१७ 


जीव, मनुष्य और आत्मा १६५ 


जीघ् अंत सभ त्तरे फीने धटि धरटि तुद्दी घिश्राप्“ए़' |॥३६॥६॥०३॥ 
परमात्मा जीयों की उत्पत्ति कर्फे, बद्दी उनके भोजन आदि का 
प्रवथ करता है। जीव की कुछ भी सामथ्ये नर्शों है--- 
जीघ्र उपाह रिजकु दे आ्ञाप सिरि सिरि हकसु चल्नाइआ रे |॥१॥०॥२२॥ 
जीउ उपाइ पिंदु जिनि साजिशा दिता पनणु खाग्णे | २।१६॥४४॥ 


जीव की अल्पन्नता--नीव का समस्त श्रास्तित्य परमात्मा ही 
'पर निर्भर है | जिस समय जीय परमात्मा के मद्दान स्वरप से शद्टकार 
'श्रीर मावावश प्रपक््‌ दाता है, उस समय वह अ्ल्पश हो जाता है। जीव 
की दशा वैसी दी सोता है, जैसे ग्अनन्त सागर से प्रथक दोने से एक बूँद की 
होती है अथया जैसे अग्नि के श्रनन्त पुज से परथक्‌ होने से चिनगारी की 
होती है। गुरु नानक देय कह्ठते हैं क्रि जिवर मो दृष्टि जाती हे, उधर 
परमात्मा है| दृष्टिगोचर द्ोता ४ | परन्तु जीव जब श्रपने का पृथक्‌ समझने 
लगते हैं, ता उनका बड़ी दुर्गति ध्ोती है -- 
जहद जद्द देज्ा तद्द तद्द तू दे तुकते निकसी फ़ूटि मरा४ ॥ 
गुर श्रजुन देव ने जीव की अल्पशता भौर शक्तिद्दीनता का इस 
माँति परिचय दिया दे, “फ्रठपुतली (जीव) वेचारी कर क्या उुकती है १ उस 
'कठपुतली का सज़धार (परमात्मा) हो उसकी सारी गति-विधि को जान सकता 
है। उसका सूत्रधार जैसा-जैसा उससे वेश धारण क्रायेगा, उस वेचारी 
फो वैसा-वैसा वेश घारण करना पड़ेगा | परमात्मा ने अनेक कोठरियों 
(जीवों) का भिन्न-भिन्न रुपों में निर्माण किया हे। वददी उन कोठरियों (जीयों) 
का रक्षक हैं। जिस प्रकार परमात्मा महल रखना चाहता है, वैसे दी 
रहना चाहिए: 
फाठ फी पुत्री कहा फरे बपुरी खिलावन हारो जाने । 
जैसा मेखु कराये घाजीगरु ओहु पैसों साजु आने 
अनिक फोठरी बहुत भाति करीआ आपि दहोया रखवारा ॥ 





९ श्री गुरु भथ साहिब, सूद्दी, महत्ता ७, प्प्ठ ७४८ 

२ श्षां गुरु अथ साहिब, मारू, महत्ता १; एछ १०४२ 
४ श्री गुरु अथ साहिब, सोरठि, महत्ता ७, एप्ठ ६२० 
४ श्री गुरु ग्य सादिव, सिरि रागु, मद्दत्ता $, शप्ठ २७ 


श्र थी गुइ परषइणन 


जैसे महृद्धि रात हैसे रशगा डिजा इंटर करे विद्य दिद्ार ही 
बच्चा ९ 
जीबों का प्रेरू परमात्मा टै--शोष पी ए्बकू एक्ति रद मौ 
मरी है। उसझ तारी शक्तिपों दा मूल सोठ परमाममा है। युपभों हे 
परमाए्या ढ़ो ही जीढों दा प्रेरढ माना है। इस साइस्य में गुइ अर देव 
का कपन बुद्धि-युक्त प्रतीत होता रैं-- 
जौष का बल प्रपमे हाथ में कुद भी गद्दी | इरने-इ्रए0में गा 
रुमी छौबों का स्वामी परमात्मा है| श्र्ांत्‌ परमास्मा भपमौ मेरक-शर्छि हे 
लौतों का कार्य-शक्ति में नियुछ करता है। जीव बेचारा तो प्रारादारौ 
मात है| ब्रा ठठ परभास्‍्मा को भाता है, बरी दोता है। परमाममा ही ढ़ 
इच्दाग॒ठार थोब कभी ऊच पोजिंए। में बात करता है तो %भी गौ 
जोनियों म | कमी बह दिपत्तियों क कारश शोक उ्दिए होतारे वा क्र 
रागरंग म ह्यैड़ा करता ६ । कभी इत्तरों की निदा $रमे के स्वषरएः 
रत रएता है। द्रमौ इप के कारण भ्राकाश में देंचा उठता हे गौर कमी 
बिस्ता के कारण पाताल्ष में पड़ा रएठा है। दमी अप्नगेत्ता बन १ 
खिन्तम करता है। परमात्मा हीखीकों का झपने में म्शाने बाला है! 
कमी जैज नाना माँदि से नाच करते हैं झौर कमौ-डुमा (ठम्देशुशी इृर्ि” 
निद्धा ग्राशस्य झौर धमाद के कारण) सोदा रहता है। कमी जीन मश्त*# 
कोष के भशौभूत हो लाते हैं । कमी बिमप्नता के कारश तमां के दैसे गौ 
चल धम बाते हैं। कमौ लोब उतकी श्याता का प्रमुतार बढ़ा राजा ह्न 
बैटता है और कभी-फमी नौच मिलारी का लाज बनाता है। कमी हुरे का 
करके झपदौदि करा सायौ बनता है और कमी भले क्रम करके मा 
कहदाता है | इस ठत्ती उत्ती मकार क्लौबन स्यतीत करता है बित धार 
प्रध्ु उतते औौदम ब्ददौत कराठा है।ह मासक कोई दिरत्ा पुरुष परई 
कौ कृपा है प्रद्भ को स्मरश करता है। ओब कमी पंडित मी त्वित में छाकर। 
अन्य शोगों को डपदेश देता है ग्लौर कमी मौनौ बम कर ब्याज 
दी चेघ्ा करता है। कमी तस-तीबों में स्नान करता है तो क्रमी हि 
झौर ताक बन कर मुल से कान कौबाएें करता है |ल्ीब 
काट इस्ति पहंगादि बनता है। इत प्रकार घइ ह्तेक बोनितों में 


१ हे गुर भव प्राहिब पड़दौ मइसखा न पृष्ड ३ दे 


जीव, मनुष्य और आत्मा. १६७ 


अमण फरता है। बह परमात्मा के श्राजानुमार स्वांगी की माँति श्रनेक 


रूपों को घारण करता है। जैसे प्रभु को शच्छा लगता है वैसे ही जीयों 
को नचाता है 2१ 


साया-अस्त होने के कारण जीवों का अनेक योनियों में 
म्रमस--जीव स्वप्त तुल्प मायिक पदार्थों में ध्यान लगता है, इससे वह्ट 
अपने श्रमरत्व स्वभाव को भूल कर बद्ध द्ोजाता है ' राज औऔर रस 
इत्यादि के मोग में वह परमात्मा को भूल जाता है। कार्यो-पन्धों में दौड़ते- 
दौड़ते उसकी सारी श्रायु व्यतीत द्यो जाती है | इस प्रजार माया नें अस्त 
होने के कारण वेचारे जाव फे एक भी कार पूरे नदी दोते-- 
सुपने सेती घचितु मूराखि लाइच ।॥ 
चिसरे राज रस भोग जानत भखलाइआ ॥॥ 
आरजे गई यिहादइ धथे घाइआ ॥ 
पूरन भएु न काम मोहिआ माइशआ ॥४ऐ 
माया के वशीभूत होने के घारण जीव अनेक पापों को करता है। 
इससे उसे महा वज्धबत और विप ठुल्य व्याधिया वी पाट्ी सिर पर उठानी 
पढ़त्ती है | किन्ध् कुछ द्वो क्षणों में उसके पापों का भण्ड।फोड़ हो जाता है 
श्रौर यमराज फे दूत बाल पकड़ कर कष्ट देते हैं। पापों की वृद्धि के कारण 


श्रनेक तमोगुणी योनियों मे (उदाइरणाय्थ पश्ठ, प्रेत, ऊँट, गधे इत्यादि की) 
पड़ना पड़ता है--- 


सद्दा वजर विख विज्ञाधी सिर उठाई झोट | 
उधघरि गहआ खिनटदि सीतरि जमद्दि असे कोट | 
पस्तु परेत उसट गरघओ अनेक जोनी लेट ।|२॥८१॥|१४०।। 
माया मोद्द के कारण द्वी जीवों को श्रनेक योनियों में भ्रमण करना 
पड़ता है | कभी रूख, वृक्ष की योनि घारण करनी पढ़ती है, तो कभी 





१ इसका चलु नाद्दी इसु हाथ | करन करावन सरब को नाथ ॥ 


सो तिसु मे सोई दोह | नानक दूजा अपर न कोई | 

श्री गुरुअथ साहिय, गठदी, सुखमनी, महत्ता ५, छष्ठ २७७-७८ 
२ श्री गुरु अथ साहिब, जैतसरी, सह्मा ७ पृष्ठ ७०७ 
३ श्री गुरु अय साहिय, सारग, सहला ७५, पृष्ठ १२२४ 


श्र भी गुड प्रस्प दर्शन 


प्रद्यिजं की पोनि में पड़ना पढ़ता ने | झमौ सर्प बोनि भारए क्र्णां 
पड़ता है तो कमी पद्चियों की -- 
डैसे रख विरख दस के, ड्रेते पप्ठ डपाप | 
कैसे लाग कुजी मद्दि भाप, केसे पंख बाप ॥१॥४४४० ।, के 
उासह पह हे क खिस माँठि जान म मइझी पकड़ी बातो है 
माँवि मनुष्प मी माबा के जाह् में जड़ा रहता हे-- 
डिड मद्दौ तिड मादघा परे ऋ्चित्ता आाकु' ॥१॥ रशड प्र्शध 
जीव का परमात्मा में कंप इाना--शीजों के ह्ेऐ 
का भिवास है। सानों द्वारा शो परमात्म-यत्व #्रौ झमुमूति जीष 
लाती दे भौर गए ऋपन घारे ध्रे:माव को मूह जाता है तो गए रा 
से मल कर पक दो जाता है। इस प्रकार जीय परमास्मा पे ईी उस* 
है झौर उसी में मल कर एक मी हो बते <-- 
ठुकते उपर्शाई एक माहि प्रमार्णाई? ॥ १९ ॥ १४ ४ ३ क्र 
परम इत ब्रमंद साथ के किए प्रम-निवृत्ति झगरक है| वा 
गुर दारा सष्ट होता दै। इछके लिए अपना तमर्त पह्रेहमाव नह % 
पड़ता है | अ्दमाव नष्ठ हो बाने पर ए+ दी परमाह्मों श्राये भें 
देगे शगता है शोर जीव परम-्मा में क्शोन दाकर ठक्त से हमिई ९ 
जाता र२-- 
एम किद्ध दादा पुकै भोदो । त्गौ पौधे दृषो सोई है 
जाषऊ गुरि कप कम संपा । इम औोद सिद्धि होगें एक रंप 
ए्रश्मश्शारए 
षो के माना रूप परमारमा के दौ हैं झोर बे उती में हमाहि5 
बाते रैं-- 
जल्या शत प्रइा इद्टि तैरे ठुझ शी भाई समाहौप 
कहते का तत्पर यह है कि बिल माँदि छत की एरये छोर केन चर 


+ हो गुष्र प्रंथ सारिब गडद़ी, चेती सइक्षा ! रुप१ १६९ 

९ श्री गुरु प्र साहिब्र, सिर हागु, महक्या $ इृष्ट ७५ 

३ दी युद पंथ सादिब मार प्लोकदे सझुका  इफ। रे 
३ श्री पुर प्रथ ख्ाद्िष, घासा सहक्षा ५, रह १३१ 

७. को गुर मंव खदिद, गड रौ-दैरपीमणि महा ३, इल ।र९ 


जीय, मनुष्य श्रौर श्रात्मा १६६ 


के साथ मिल कर जब एक हे जाते है, उसी भाँति जीवात्मा अ्रहकार और 
'अम के त्यासने से परमात्मा के साथ मिल कर एक हो जाता है और अपने 
नाम तथा रूप को त्याग कर परन्नक्ष यन जाता है--- 
जिठ जल तरग फेनु जल होई है सेवक ठाकुर भणए एका | 
जद्द ते उद्चो तद्द ही आइशओो सभ एके एका) ॥९॥४॥२७॥ 
गुरु श्रजुन देव ने बतलाया दे, “जिस माँति जल में जल श्राकर 
मिल जाता है, उसी भाँति जीव मे स्थित परमात्मा की ज्याति, परमात्मा फी 
अखरह ज्योति से मिल कर एक हो जाती है??, तो नीय का सारा श्रावागमन 
समा दो जाता है श्रीर उसे मद्दान्‌ शान्ति प्राप्ति होती है--- 
जिट जत्न महिं नलु आह खदाना 
तिड जीती सगि जोति समाना ॥ 
समिट गए गवन पाए विज्लाम* ॥4॥9१॥ 
ठीक यही विचार घारा कठोपनिपद्‌ में भी पायी जाती है-- 
यथोदकी शुद्ध शुद्धमामिक्त ताध्गेव भवति । 
एवं सुनेर्धिजानत आउ्मा भवति गौतम |। 
श्र्थात्‌ जिस प्रकार शुद्ध जल में डाला हुआ शुद्ध जल बैठा दी दो 
जाता हैँ, उसी प्रकार दे गौतम, जिशानी मुनि की आत्मा मी हो जाती है | 
सनुष्य 
परमात्मा की सृष्टि में अ्रनन्त जीव हैं ) इसमें मूढ़ योनियों के जीवों 
से लेकर मनुष्य योनि के जीव इमारी श्राँखों के सामने दृष्टिगोचर दोते हूँ । 
कीठ, कमादिक जीवों से जैसे-जेसे हम अन्य उच्च योनि फे जीवों की ओर 
इष्टिपात करते दूँ, वैसे-बैसे हमें अधिक चेतनता के ठशन होते है | परमात्मा 
को सामान्य चेतना विभिन्न हरीरों में प्रविष्ट दो कर विभिन्न विशिष्ट चेत- 
नता का स्वरूप घारण कर लेती है। तभी तो पंचदशीकार ने कहा है--- 
विष्ण्वाथ्‌ समदेद्देयु प्रविष्ो देवता भवेत्‌ 
मर्व्याधघमदेंद्रेध्ु स्थितों भजति मस्यतामर् ॥ 


६ श्री गुरु अन्य साहिब, सारण, मदला ७, पृष्ठ १२०६ 

२ श्री शुरु अन्य साहिब, गठद़ी सखुखमनी, महत्ता ७, पृष्ठ २७८ 

8, कठोपनिपद्‌, अध्याय २, वल्सी १, मंत्र १५, 

४५ पंचदुशी, श्री विद्यारण्य स्वाप्ती, नाटक दीप अकरणम्र, श्लोक २ 
११२ 


१७ शौ गुर प्रग्प-रशंन 


अ्रषांत्‌ विष्यु झ्रादि उत्तम देहों में मविष्ट हुआ परमाप्मा देब्शा ऐो 
श्राता और मलुष्प झट के अबम देहोंभ रियत हुआ सत्बैसाब को प्यह 
होता है | दा्लर्य यह है [क उत्तम अघस माव स्व!|माविक नहीं है #िए 
शरीर रूप उपांब मेद से है। ञ 
मुप्य पोस की श्रेप्ठवा-- मय॒ष्प इस शोक की बीबी 
उबफ़े प्राषिक चेल्नशीस प्राशी है। परमात्मा की वशिष्य पैदनता 
रत्कृष्य रूप में पार्म छाती है। शुस्कों को दृष्य में मसुष्वजोनि कर्क 
बोसि है। पह भोमि छत्मम्त तुलंस है-- 
माक्सु ऋबझ्ु गुरमुखि पाइच। ।$॥१॥।8॥ 
ममुष्य घोन कौ प्रांस बड़े मार्ग का अक्ष है| फ्रतेक पे के इतते 
के पक्ष स्वरूप मानव-ठन की प्राप्ति दोषी है। 
चच्े साध इड्ड सरीर पाईआा* ॥5७॥७॥३१॥ 
झसेक बवसों म भ्रमण करते करते, तर कहीं मलुण् का चोती ५ 
शोदा रै-- 
फिलस किरत बहु छप दरिक्रो सल्यस देद शददी ॥११३९/ वि 
मामषजोनि बार-बार मह्वी प्राप्त इंती है। इतशिए 
त्वास स्थान पर कह्दा है कि मानव-शरौर को प्राप्ति दोते पर मत॒ल्व को उडी 
प्राप्ति का प्रयास ऋबर्न १रना अ हिए-- 
सा्दश्व देह बडुरि बद्दि पाददि १छु रुपाड फ़ुकति का करों | 
साईं पराचर्ति स्यषुक बेहरिक्रा | 
धोकषिर्द मिक्षण को इद तैरी बरौदच्ा ॥ 
ऋच्धार काछ तरें मिले ल कम्स | 
मिझ्न शाथ संग्रति भञ्ञ केबल बाम ॥० 8९३॥ 
कराती क्षाल्व योनियों में सह॒ुप्य बोनि का इतकिए तर्षोवरि महा 
है कि पट सोम मु्त-प्रास को लड़ी है | ो ऋरमागा ए टौडौ मै दिकिण 


॥ हु गुरु मंघ ध्राडिज सूद, सहदरा १ कटी, एप ण|१ 
३ जौ शुरु पंथ रूद्िण, साक प्रोकदे महा ४ इपफ् १ २. 
३. थऔ गद प्रंज ख्ाहिन प्रोरस, सदक्षा ६ प्रष्य ६६१ 
| रो गुर प्रंथ साहिण, गटयौ सदक्षा ६, पृष्ठ १९ 
«० शी गुण प्ज श्र्पदण ग्रासा मइखा ४, इप्ड ३ ४ 


जीव, मनुष्य और आत्मा श्छ१्‌ 


जाता है, वह फिर आवागमन के चक्कर में पड़ कर निरन्तर दुख 
भोगता है । 

लख घचठरासीह जोनि सयाई [| माणस कट प्रश्रु दुई चढिआई ॥ 

इस पठड़ी ते जो नस चूके सो आइ जाए दुखु पाइदा ॥* 

मनुष्य योनि क्री सर्वोत्किष्ता को ध्यान में रखते हुए भी गुरु 
अजुन देव ने कट्दा है, “श्रन्य योनियाँ, मनुष्य योनि की पनिद्दारिने हैं | 
इस भूमएण्डल पर मनुष्य योनि का ही प्रमुत्व है । 

अवर जोनि तेरी पनिहारी । 

इसु धरती महि तेरी सिकदारो [[*४॥१२॥ 

मनुष्य जीवन की विविध अवस्थाएँ--शुरू नानक देव ने मानव 
जीवन को विभिन्न अ्रवस्थाओ्ओ में विभाजत करके यह्ट बतलाया है कि 
क्रिस प्रकार उसकी सारी आयु व्यर्थ ही चीत जाती है | इस विमाजन फो 
पम्नलिखित ढंग से रखा जा सकता है--- 


(१) गर्सावस्‍था | (२) वाल्यावस्था । > 
(३) यौवनावस्था । (४) हृद्धावस्था का प्रारम्भ । 
(७) अत्यन्त बृद्धाचस्था । (६) मरणावस्था । 


१, गर्भौवस्था--मनुष्य परमात्मा के हुकम से गर्म में आता है | 
गमावस्था के कष्ठों का अनुभव करके, वह अनेक प्रकार के उद्ध तप करता 
है और परमात्मा से प्रार्था करता है कि उसे गर्म के कब्टों से मुक्त 
करें । 

पद्दिले पहरे रेणि के दणजारिआ पिया हुकमि पहआ गरभासि | 

उरघ तपु अत्तरि करें मित्रा खसम सेती अरदासि३ ॥१॥१॥ 

२, बाल्यावस्था--मनुष्य अपनी बाल्यावस्था में गर्भ के तपों को 
विध्यृव हो जाता दे । लोग उसे हाथों दाथ इस प्रकार नचाते रहते हूँ, जैसे 
यशांदा के घर में कृष्ण नचाए जाते थे । माता बड़े प्रेम भाव से कद्दती है 

“यह मेरा पुत्र है (?? परन्तु ऐ. मूर्ख, चेतो, तुम्हारा कोई नहीं है और श्रन्द 
में तुम्हारा कोई मी साथ नहीं देगा-- 


4 क्री गुरु भ्रथ साहिय, मारू सोस्ददे, महला ७, शप्ठ १०७५ 
२ श्री गुरु श्रथ साहिब, आसा मदला ७, परप्ठ ३७४ 
३, श्री गुय म्रथ साहिथ, सिरी रागु, महत्व ३, एुप्ठ ७४ 


श्र भी पुड प्रत्-इर्शन 


दूजै पइरे रेलि के बशआाईिप्रा मित्रा विप्तरि घभा विश्व । 

इतो हृचि शच्षाईपे बक्षणारिज्षा सिद्रा जिड जसुषा बरें कान 8 

इपौ इथि बचइबे प्री सात कहे, धुत मेरा । 

चऔति अचेत मृष्र मत मेरे अंति बड़ों करू तेरा" ।१॥)।॥] 

३, गौबमावस्‍्था-लौपनावरपा में मगुब्प कामिनी 

का शिकार होता है शोर परमात्मा को एक इम भूत बता रै। ऐैै 
अबरपा म भला बषन-मित्र्ति कैसे इ। सकी दे | ब६मापा में भ्रतर्ठ रि 
मास्मा के भाम का स्मरण मी करता | बन में झ्रधुरक्त भौर 
मत्त होफ़र अस्म व्पर्ष हौ थेंबा देदा है। मं दो बह गोई धामिक प्रानएड 
करठा है और न हम कर्म दी-- 

छौजै पदरे ऐेशि के दशआरिप्ा सिद्या घन छोदद सिट किए | 

हरि का बसु न चेठही बलजारिक्य मिन्रा बंधा हुमदे श्शि है 

इसे का बासु व ते पक्षी बिकशु सशक्षा समि साशभा। 

अब खिड रता छोवनि सता अदिला लषमु पदाइभा । 

चरम सेती बापार थ कोठो करम न कौछो मिछ । 

कट बालक तौजै पहरे प्राथौ पन शोक्षय प्रिर चिए" 2१॥।४ 

४ पृद्धाबब्था का प्रारम्म--मुदागस्था के मारम यें बा एऐ 
के तमाम रपेत दोने अयते हैं। बषानी एनों-दिग कम होतौ भाती है! 
बृद्धावत्पा बढती जाती हैं भोर हाय को शोगे खगऐेदै। -““ 
शुच्णि बष्य हा लाती है चएुपई भी अशी झाठौ ह शौर प्पने दिए परे 
अबगु्ों के प्रति प्षुताषा दोने शमता है- 

तीज पहरे रैशि के बष्सल्ारित्रा मिद्दा सरे इंस डशकतरे ध्या। 

अोबशु बटै श्रूप्ा शिले बलजारिज्ा मित्रः गोद बह दिपु | 


झसि विसरछी गई स्रिलारप करे अबक्त्त बहुताइ* 8१४९४ 
2. लस्‍्यम्त बूद्धावस्था--अत्दन्त वृद्ादत्दा में शरौर एकल 
चौ दो चाता है। भ्रकों दे ऋत्था हो जाए है भौर कुध मौ रिध्यपौ रा 


१ # गुर प्रंण साहिए, प्री रत्पु सहक्ता | इछ छ#व 
९ श्री घुरु पंथ प्ाह्िष, प्रिरी रायु, सइकझ्ा । एप ज्च 
६ हरी सु संज सादैय प्रिरी रापु, सइक्षा ३ इप्ड ७क+र 


जीव, मनुष्य और आत्मा १७रे 


पढ़ता | कानों से कोई वचन मी नहीं सुनता । जिह्ा में भी रस्-प्रहण करने 
” की शक्ति ज्ञीण हो जाती है। सारे पराक्रम और बल की समाप्ति हो जावी 
है। अ्रन्त.करण में कोई सात्विक गुण नहीं रह जाता है। श्रतएव सुख की 


प्राप्ति मला कैसे हो सकती है ? इस प्रकार मनमुख का श्राना-जाना निर- 
न्तर बना रहता है--- 


घटये पहरे रेणि कै घणजारिश्र मित्रा विरधि भहया तनु खीण । 
अली अघु न दीसई बणजारिश्रा मित्रा कनी सुणे न चैण ॥ 
अखी अधु, जीभ रस नाहीं, रहे पराकठ ताणा ॥ 

- गण अंतरि नाहीं किठ सुख पावै, मनमुख आवण जाया" ॥शारा। 

६ मरणावस्था-श्रत गें अ्रत्यन्त बृद्धावस्था का शरीर पके हुए 
तृथ के सम्रमन कड़क कर द्ृट जाता है और सारे मान समाप्त हो जाते हैं | 

खड़, पकी कुड़ि भजे विनसे झआाइ चले किश्ला माणु हशारा। 
अतिम अ्रवस्था मे मृत्यु उसी भाँवि आकर शरीर को कष्ट देती है, 
जिस भाँति खेती काटने वाले, पकी हुई कृषि को काट कर समाप्त कर देते 
हैं। जब यमदूत पकड़ कर चल देते हैं, तो कोई भी सगी साथी साथ नहीं 
देता | कूंठा रदन उसके चारों शोर ट्ोता है और क्षण मात्र में वह शरीर 
पराया हो जाता है | ( जिससे धर से बाइर निकाल दिया जाता है ) 
चठये पहरे रेणि के घशिजारिशा मिश्रा, लावी आइओआ खेतु। 
जा जमि पकड़े चलाइआ मित्रा, ऊिसे न मिलिआ सेतु ॥ 
मेतु चेतु हरि क्रिसे न मिलिओ जा जमि पकद़ि चलाइआ ॥ 
मऊूठा रंदन होआ छोआले खिन मष्ठटि सह पराइआ रे ॥४॥१५॥ 
सुद्ध नानक देव ने एक स्थल पर सारी आखथु का निचोड़ निम्न- 
लिखित ढग से रखा है -- 

“मनुष्य फो दस वर्ष तक तो वाल्यावस्था रहती है। बीस वर्ष तक 
पहुँचते-पहुँचते रमण की अवस्था श्रा पहुँचती है। तीख वप तक सौन्दर्य अपनी 
चरम-पीमा को पहुँच जाता है| चालीस वर्ष तक प्रौद़ावस्था श्रा जाती है 
झौर पचास वध तक पहुँचते-हईँचते पैर खिसकने लगते हैं । तात्पर्य यह कि 





१ ओऔ गुरु अंथ साहिंव, सिरी राग पहरे, मद्दत्ता १, छष्ठ ७६ 
२. ध्री गुरु अथ सादिब, सिरी रागु पहरे, सद्दल्ा १, घृष्ठ ७६ 
४ श्री गुरु ग्रंथ सादिय, सिरी राग पहरे, महला १, एष्ठ एज 


शक भी गुए मस्व-दर्शम 


शक्ति कम होने शयठी है झौर घाठ बर्ष पहुँचपे-पुँचे पृदयवत्वा था बाठी 
है। उत्तर वर्ष दक मठिशेन झजवा छड़ हो जाता है। अस्पो वर्ष ये श् 
हार के पोग्य नहीं रइ ाता । नस्‍्ये बर्ष में वश सतमद दा ठशाय है केंता 
है भ्रौर रबंषा शक्तिहौन हो बाते के कारण कोर गसस्‍्त धामता रो 
नानक का जिचार है कि हैंसे खोडा ढेड़ा भर देखा, ठग एए निर्भर 


पहुँचा कि लगत्‌ पुर के मान नशबर है-- 
दइघ बाकृठदि बौघ रदरि, तौदा का पुल्दर कहने । 


इंशेबिमु ू दिमु दिल मैं दाबक लग भूप का धक्चह९' ॥ 
महुप्ब की प्रकृति में परमात्मा क॑ विदोग भ्मीर मिलन के इपारान 

--सनुष्य में कड़ झोर 'पेतन हत्दों का झह्पूर्ण मित्रण है। 
बे हें, छो उसे अ्रक्ानातबकार में दोबे रहते हैं झौर 'भेठन तत्व वे हैँ झो रती 
मोच्ष के कारण दोऐे हैं| गुर नानक देव मे एक कक हारा श 
दृक्तिनों कौ पुणनाए्मक विषेधना की ईै--एक ठो गम की पृष्ति है 
धृत्तरी है मेहक की | क्मझ और मेदक दोमों मिमंश छल में निषात ढर्ते रै। 
रु मिर्मज्ष बल में सिगार मी है। दिगार और कमश का झइनिश ठाब या 
है, पर फ्मख सेबार के ंगशोत से कमी प्रमावित नहीं होएा | पर परे 
मिलिप्त माय में ही रहता है। पर इसके विपरीद मेह% सैदार का हौ मकर 
करता है| उसके तमोगुणी कृत्ति है इल्से तमोगुझ का राजद बेदी है“ 

दिमक्ू मप्परिं बप्नसि विरमख् लक पदसणि जापश रे | 

पशुसन जाक्ख लह्ष रफ्त संगति, संग बोख तहीं रे ॥१॥ 

शादर तू कददि व लाबस २ । 

सरसि प्लिबाद्ध बप्नसि निरमछ छक ग्रकृतु भ रूसि हे ४९ पाया 
मनुष्य का परसार्सा से बियोग और इसके कारण- व 

मनपृक्षों और शाक्तों *) इशा के निरूपण में कषातुरी दृत्तिका उत्तर हि 
है उनका पह मिस्सकछ अ्रमुमूद्िषों पर ऋगबग्वित है। उठमें 
पाक्षयापूर्ण तपा झ्ाडम्बर-बुक्त बरार्मिक परम्पराझों का मी संरेत घ्शिवा 
है। मरशल और ताकत हे अरइमाद बाड़े दर्म दी पमात्या के सिपोंस 
के कारण हैं| 


१ हो धुरप्ब प्राहि साल की दार अदला १ पृष्य १श्८ 
६, श्री गुर भष ध्ादिष, साक, महक्षा १ एप£ ३० 
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मनसुख ओर साकत--म्रनमुख व्यक्ति वे हू जो ग्रहरास्-युक्त 

त्था मायासक्त मन ऊ रद्टारे कर्म करने में प्रवृत्त रहते हैं। वास्तव में मन 
के दो रूप हैं-.रफ़ ता अ्रहकार-युक्त सन श्लोर दूसरा जातिमंपर सन । जो 
व्यक्ति जोतिमय मन का रद्वारा ले कर कर्म करता है, वह मनमुख 
कदापि नहीं हैं | मनमुख व्यक्ति ससारिक छुखों को दी सबस्व समस्नता है। 
उसे स्वप्न में मी पारमाथिक आनन्द के प्रति श्राकर्षण नहीं दोता। उसे 
भायिक पदायों से वैराग्य भी नहीं उत्पन्न होता। उसे ग्रुर के शब्दों में न 
तो प्रेम होता है, न आकर ण | जत्र प्रेम हो नहीं दोता, तो समझ की कौन 
कहे ?! मममुख कभी अ्रवस्था का शुरू मानक देव ने इस प्रकार चित्रण 
किया है ,“मनमुख व्यक्ति जगत्‌ के मायिक पदार्थों के झूठे प्रेम में मन 
अनुरक्त रखते ई वे हरि-मर्ता से वाद-विवाद में रत रहते हैँ | माया में रत 
रहते हैँ और मायिक पदार्थों की प्राप्ति का वाट देखते रहते हँ। वे नाम 
नहीं लेते हैं और विप खा कर श्रर्थात्‌ मायिक पदर्थों को भोग कर मरते 
हैं। वे गन्दी बातों में श्रनुरक्त रहते हैँ । परम हितकारी गुरू के “सबद? 
में उनकी 'सुरति? नहीं लगती ! ऐसे मनमुख व्यक्ति न तो परमात्मा के रग 

में रैंगते हैं श्लौर न उसके अलौकिक श्रानन्द का रसास्तादन करते हैं| 

परिणाम यदद द्वोता हैं कि वे अपनी प्रतिष्ठा नष्ठ कर देते हैं। थे लोग 

साघु-सगति में प्राप्त होने वाले सहजानद का सुख नद्दी मोगते | उनकी 

लिष्ठा रत्ती मात्र रस परिज्ञावित नहीं होती | मनपुस व्यक्ति श्रगना ही तन 

सममते हूँ, अपना ही मन सममते हैं और श्रपना ह्वी घन समसते हैं। 

उन्हें यह ज्ञान स्वप्न में भी नहीं होता कि तन, मन, घन सभ परमात्मा के 

है । उन्हें परमात्म के दर की बिलकुल भी खबर नद्दीं रहती। इस प्रकार 

वे लोग अ्रघकार (श्रशान) में श्रांख मूँद कर चल देते ई। उन्हें अपना 

वास्तविक घर (शअ्रात्मस्वरूप घर) दिखायी नहों पड़ता। श्रत में वे 


यमराज के घर बाँघे जाते हैं। उन्हें और नहीं प्राप्त होता और वे लोग 
अपने किए. हुए कर्मों का फल मोगते हैं [१७ 


१. श्री गुरु प्रथ साहिय 
जग सिठ ऋछ प्रीति मनु घेघिझा जन सिठ घादु रचाई 


जम दरि बाघा झउर न पावै 'सपुना कीआ कमाई ॥|३॥ 8 
सोरठि, महा १, पृष्ठ ७४६ 


१७६ मी गुर प्रर्ष-र्शन 


गुर ब्रमरदार जी मे सममुय की हुलना इुहागिनी कौ तै कौर । 

सनमुख् क किए हुए कर्म इत प्रकार स्वूप श्रोर छूडे हैं, बैसे पविष्पष्प इएयनी 
झ्ली के तारे बगाव और शुज्नार स्वर्ध है. उसफे लारे बनाव झौर धहगर 
ध्यथे हैं क्योंकि बह पति से रहित हैं। इसी प्रड्मार मममुए स्वद्ध 
हैं। बह “निगुरा! दाने से भनिल्वतमा! हैं | उसके लार॑ पह्रएंकारजुछ | 
स्यपे हैं। शित प्रकार हुृद्गनी छ्वी, जादे बितना बजाब हमार को 
करे, उसे परमाष्मा कौ प्राहि सही होती परमास्मा के मं प्रात होने पर कब 
दास दी दास प्राप्त हात॑ रएते हैं-- 

भजमुजि करस कादर जिड बोइासशि तमि सौमाझ | 

फेज कंत ते भ्ावई वित-मित दोइ शुध्पत # 

पिर का सइझ्ष पागई भा दौसे बद बाद ?॥१॥8:8९४ 

ग्ुद रामदास जौ मे मसमुप्तों की रमौ इस प्रकार बतझागी है 

“प्रनमुश्च प्रार साषा के मोह में सौर लाता रइवा है। भरत 
परमाश्भा के माम में म छो प्रतीति शंती है म॒ दि, नास फे बिना जिक्र 
भौ स्यषद्दार झर धर्म हैं, वे सब झूठे हैं। इस प्रफाए मनमुल सवक्ति क्र 
सूठे स्कबहारों से बन प्राप्ति करते हैं | दैसे स्वक्ति कृठा दौ तंज ढ़ 
है श्रौर कूठा री उनका प्रहार होता है| माम के बिना जितमे मौका 
ब्यवद्वार हैं सब छूठे हैं| विध रूप मांगा के कामों म॑ मममुख ना रो 
है। जितने दी सागिक पदार्थ हैं छब सिप्या हैं कोर मष्य दो नाजे बा 
हैं। मगप्लष ध्यक्ति के सार॑ कर्म ब्म धुत तंगम हु प्रता/करण से गौ 
शोते | कारण गह है कि उतके मम में निष्काम शुद्धि ठो है नहीं। षह हो 
श्ोम-दिकार से ब्रत््त हैं | इस प्रकार मनमुख्य के सारे किए हुए 
कम छेले में मर श्राते हैं।॥तौ मनमुली वृत्ति क कारथ परमाहूब के 
स्थान पर ल्रा कर रुसे अप्य होना पक्रता है-- 

सत्चद्धुत्षि साइज! सोदु है बास न खपत पिचत्स | 

कह कपणे कूद संघरे कूति कभे ऋाइाद । 

किच्न स्ाइज्य जन संचि सरदि अति होइ सश्न घाद ।। 

करम बरम झुझि प्जसु करडि लंतरि क्ोसु विकार। 





३ थी छुढ़ प्रश्य ध्ाश्िण सिरी रु, सदक्षा ६, इफ १। 


जीव, मनुष्य और शझात्मा १७७ 


नानक मन झुखि जि फमावे सु थाइ न पे दरगह होइ खुबारु)। 

गुरुश्नों के अ्रनुसार “मनम्ुख” और “साकत्त” एक ही प्रतीत 
होते हैं । 'खाकतः और “मनमुख? की रहनी श्रौर आचरण समान होते हैं | 
भनमुख? और 'साकतः नामकरण की दृष्टि से एथक्‌ -इथक अवश्य प्रतीत 
होते हैं, पर उनमें कोई अन्तर नहीं हैं। साकत पुरुष भी अ्रहंकार-युक्त 
और मायासक्त मन से कर्म करते हैं | इसीलिए वे भी मनमुख हैं। श्रतः दोनों 
नामों में केवल नाम का मेद है, अथ का नहीं। 

साकत भी “हउ” “हउ” में ही समाप्त हो जाता है| वह मूर्ख शोर 
अशानी हैं। वह तृषधावत के समान अ्रह्ृभाव बाले कर्मों में तड़प-तड़प कर 
मर जाता है'- 

हुठ हुठ करन बिद्दानीआ साकत सुगंध अजान | 
इडकि झुए जिठ सृखाचंत नानक किरति फमान || 
गुरु श्रजु न देव ने साकत क्रा चित्रण निम्नलिखित ढेंग से किया 
“जो मनुष्य परमात्मा से खाने और पहनने को पाता है और उसकी 

झतजशता को स्वीकार न फरके मुकर जाता है, घमंराज के दूत उसकी अवश्य 
प्रतीक्षा करते हैं । जिस परमात्मा ने जीव और शरीर प्रदान किए हैं, उसी 
से कृतप्ली व्यक्ति विमुख द्वो जाते हैं । ऐसे ऋृतप्नी व्यक्ति करोड़ों जन्म (चौरासी 
लाख योनियों) में भ्रमण करते रहते हैं। “साकतों? की सारी रीति इसी 
प्रकार की होती है। उनके सारे आचरण शुरुमुखता के विपरीत होते है । 
जिसने जीवन, प्राण, वन, मन की रचना की है, उसी परमात्मा को 'साकत? 
झला देते हैं। ताकत, काम, क्रोष, लोभ, मोद्द के विकारों में अस्त बहुत 
सा काराज लिखकर अपना पांडित्य प्रदर्शित करना चाहते हैँ, पर यह सब 
ज्यथ है | इससे सबसागर से मुक्ति नहीं होती। मवसासर से मुक्ति तो 
आनन्द-सागर परमात्मा की मद्दान्‌ कृपा से द्वी मिल सकती है |327 





१,क_्ली गुर अथ साहिब, महत्ता ४, पृष्ठ ३४२३ 
२ भरी गुद अभय साहिब, चावचन अखरी, मदला ७, पृष्ठ २६० 
३ खादर पैनदा सूकरि जाह। 


न 


नानक उघरु कृपा खुख-सागर 
भी गुरु प्रन्य सादिव, महला ७, पृष्ठ २६० 


र्ब्८ भी गुरु मख्य-रान 


एस प्रकार महुमृख धबगा ताकत पेंडमै! और मारा कौ ब्राणदि 
क ढारद परमास्मा से जिज्लुड़ छाते हैं। परमास्‍्मा के दियोग का हएइ कारद 
सतुष्य की सनमुख्दा हौ है। बह मुली प्रौर बनदर डी मोँदि गाता 
इजुम्मी रंय में उच्तर्म रहठा दे-- ई 

काडिओो मौल कपिक की विशाई तू डरदि रहिभो कर्सनाएवे। न 

मध्य ब्पनी सारी प्रायु माजा और मोह में उदछ %रमध्र 
देठा है । गुर भ्रजु न देव ने एक रषत् पर करा हे: 

३ बूष़े व्‌ रोडै रसि कपटाहणो । 

अंग्रद सपि बसद है तेरे दिखिक्य घिड़ धरव्माइचो" ॥ 

१एघरा/ 

प्र्दात्‌ “अरे मूह द्‌ मावा के दुल्छ रठों में छिपा रह गाए है। 
शेरे राप ब्रमृत (परमात्मा) का निरस्तर बात है। किस्द द्‌ ऐैगा पं 
कि विपड प्र उक्तलम रहता दे । बिपतों में ही ठरूफे रह दाने डे का 
पेम कमी ऋमत का पाद नहीं कर पाता इतसें रदैब दीन झौर महौर हा 
रता है । | 

मनुष्य में पाए पुरुष दामों ही रहते हैं | र भय भें पाप-युरद ब पं 
हैं। ढिस्द देव माव ७ कारस झ्रंघड्ार एइता है | मंद के लाए 
जान का प्रकाश दोवा है-- 

काइस्मा झंदरि दाप पुँणु हुए साईं 
पुरी मिक्षि के ससरि ढाई ।|ह॥| 


जर दी मादि दूजे साइ अऋबेरा । 
अत्यक्ष दोजै बोपे दम सेपा! प्यार ॥हशां 
मशुष्ष में परमारसा के सिल्चन क॑ इ॒पादाल- सतिप्त सिम 
ओर अषकार दृत्त का ऋपूर्थ शम्मिश्ण है. पर सिख गुदओों ने महुस्न ब् 
भ्राप्णात्सिक शक्ति लगाजे के क्लिए. ल्वाग-स्थाब पर बड़े चोए्ार क्षरों 


+ जी गुरु पंथ सादिय रायु यौड, मइल्या ५, इप्स ४९२ 
३. «ौ भुद भंज प्राद्टिय माझ८, महखा ॥, प्रष्झ 3 ३७ 
३ श्री थुद्र मज सार्ड्विण साथ सहृक्षा $ पृष्ठ १६ 


जीव, मरुष्य और श्त्मा १७६ 


कहा है कि यह शरीर अलन्त पवित्र है, क्योंकि इसमें परमात्मा का निवास- 
स्थान दै। जब साधक को मली भाँति यद्द बोध द्वो जाता है कि जोतिमंय 
घट-घट-ब्यापी परमात्मा मेरे श्रत्यन्त निकट है, तो उसकी सारी पाप-दृत्तियाँ 
श्र अद्माव दब जाते है। उसके अन्तर्गत अपूर्व सत्वगुण का प्रकाश 
जागृत होता है| गुरुश्रों ने मनुष्य की इस वृत्ति को जगाने फा स्ख॒त्य प्रयाठ 
किया है । इस दिशा में गुरुओ्नों में अपूर्व भ्राशावादिता लक्षित होती है| 
सनृष्य का शरीर परसात्मा का मन्दिर दै--सगुरुओों ने मनुष्य के 
शरीर को परमात्मा का मन्दिर माना है| वह शरीर परमात्मा का मन्दिर दे 
ओर इसमें शान रूपी रत्न प्रकट होता है--- 
हरि मन्दरु एहु सरीर है गिझ्ञाति रतनि परगढ़ दोह -३॥2२॥9॥ 
तथा, 
काइआ नगरू नगर गढ़ अन्दरि। 
साचा ब्रासा पुरि गगनदरिरे ॥9॥9॥१३॥ 


गुरु तेग बहादुर जा मनुष्य-शरीर के शअ्रतर्गत परमात्मा का निवास 
स्थान मानते हुए कहते हैं, “अरे साधक, घन में प्रभु की खोज करने छयों 
जाते हो १ घट-घट ब्यापी निलिप्त परमात्मा सदैव तुम्दारे ह्टी साथ रहता है | 
जिस प्रकार पुष्प की सुगन्ध पुष्प के साथ रद्दती हुई मी देखी नहीं जा 
सकती, किन्तु नासिका द्वारा उसकी अनुभूति प्राप्त की जा सकती है और 
निस प्रकार दर्पण में परछाई अ्रवद्दित रद्दती है, उसी माँति परमात्मा भी 
निरन्तर जीवों के साथ रद्दता है। श्रत, शरीर ही खोजों और उसी में पर- 
सात्मा की समीपता का अ्रन्नुभव करो३ | 

शरीर सें अमृत का निवास है--अम्गरत तत्व बह हैं, जो कमी 
नष्ट नहीं द्ोता | ;परमात्मा तत्व ही अमरणघर्मा हे, बाकी सारी वस्हुएँ 


३, क्षी गुरु भंथ साहिब, प्रभाती, मद्दला ४, एप्ठ १३४६ 
२ श्री गुद अथ साहिब, सारू सोलदहे, महत्ता १, छप्ठ ३०३३ 
४६ श्री गुरुअथ साहिय--काहे रे बनि खोजन जाई | 


तैसे दी दरि बसे निरन्‍्तरिं घट ही खोजडु भाई ॥ 
घनासरी, सहला 8, पृष्ठ ६८४ 


श्प भी गुए मस्च-इशेस 


मरबर हैं| परमात्मा रूपी ग्रस्त का पान करमे से मरशशौतर मठ॒ुल्व श्रदर 
हो बाता है- 
मब हे दिस रहु सतु कल लाही छौज । ल्‍ 
बाइरि दहेत बहुत दुख पाददि बरि ऋम्ृत घट साही बट । 


रदार१॥ 
ह्पा 


बढ दो महि प्रंघत भरज्ा दे मजमुखा सादु न पाइष्य 
जिड कसतूरी मिरण व लाए, ऋसदा सरमि सुछादइच्ा" । 

इस शरीर में दी परमाष्मा कौ ब्योति है--परमास्स! डी कलोति 
पक देशौप मह्दी है । बह घड़ भेतन दोनों तत्वों यें तमाम कप से लात 
है | रो इत परमात्म-श्बोति कौ प्रजुमुति कर लेता है बह ठतते ख्थि रा 
एकाकार दो छाता है, मिठ प्रकार दीपक मौक्रोदि सूर्भ कौ श्थोति 
विश्वीस हो जाती है उठी मार लीड के मौतर मी परमास्मा कौ रखे हुए 
ज्योति परमात्मा से मिशकर एक हो जाती है 

काइछा मइ॒ह्य मंद भद दरि का तिपु सद्दि राख्तो श्रोति अपार 8४३१ 

शारीर के धदगंद सब दुख है--छारे विभेतन का दत्प् परे 
कि शरौर के दी झ्ंठगत ठारी अस्परर्प हैं| गुरु झ्रमरदात्त ली मै एक पर ये 
इत्तका धर्य॑न इस प्रकार किगा है, 'इस काजा के झंतठगंत ऋशट सहशश 
पाठाब् झादि समी बरप॒एँ हैं| गई तड कि इसी शरौर के झ्ंतंत ले 
प्राष्पि का थौषनराता प्रषांत्‌ परमास्मा निवास करता है| बइ 
इत श्र के ह्ंतंगंत रहता है थो धप्टि के समस्त प्राश्िगों कोरबा 
करता है | क्रापा धुरु हारा दिए गए शाम का रूप करठौ है गइ पत्ता 
सुखी छोर सौसास्तताश्षिनौ है। इठ काना के ध्रंतर्गत उतत पस्मा्मा की 
बात्त है को दिखाबी पढ़ता है | हिन्द रैंबार सनमुझ इस पहन रइस्ब की म 
शमक्त कर बाइर ढँदजे छाता है। रुद्युर कौ सेवा से सदैव पुख को माति 
होती है। सरद॒ुपुरु हो ग्रलल परमात्मा का ताह्यात्कार कराता है! एगु 
खरौर के मीतर ब्ाम-कूपौ रह है कौर मक्ति रूपी माश्यार है।नप खझश 
प्रष्वी, दाट पडुय बाआर झादि उष्टि कौ दसश्वमाम गस्द॒र्ए इलौ शपर डे 





$ झौ शुद्रप्रंथ साहिब सौरदे, सहुकशा १ प॒८छ ३८ 
है श्री युद प्रंण सादिद धोरडि, सइक्षा ३ एप ६४७ 
६ श्रौ शुद् पंच प्राद्दिण बस्तर महज्षा ३ दृष्य हशथर 


जीव, मनुष्य और आत्मा श्छ 


मौतर हैं | गुर के शब्द पर विचार करने से इसी शरीर के अ्रतगंत नाम 
रूपी नवनिधियों की प्राप्ति दोती दै। काया के भीतर ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश हैँ, जो अकाल पुदब की प्रथम सृष्टि ई श्रौर जिनसे ससार 
उत्पन्न होता है ॥५ 

परन्तु कहीं इस नश्वर शरीर को ही सत्य मान कर विरोचन की 
प्थिति न प्राप्त दे जाय, इससे नवम गुरु ने चेतावनी दी है-- 

साधो इृह तनु मिथिशा जानड | 

या भीतरि जो रासु बसतु है साचो ताहि पछानो ॥५ १॥रद्दाठा। $॥ 

अर्थात्‌, “ऐ, साधो, इस पचभीतिक शरीर को शाश्वत मत समझो। 
यह तो नश्वर और अनित्य है, इससे मिथ्या है। इस शरीर में अहमाव 
संत रखो | बल्कि इसके भीतर जो घट-घट में रमण करने वाले राम हैं, 
उन्हें ही सत्य समझो |? 

अ्रत शरीर के सम्बन्ध में गुद अमरदास जी की वाणी का पूरा माव 
सेना चाहिए। एकांगी श्रथ-पदहण से चार्वाक्‌ मत की पुष्टि द्वो सकती है, 
जिससे अर्थ का श्रनर्थ हो सकता है । 

मनुष्य और परमात्सा सें अभिन्नता- मनुष्य अ्ल्पश, शक्तिहदीन 
और गुणहीन है | परन्ठ जिस समय वह परमात्मा के मजन, चिन्तन में 
इतना निमस्न हो जाता दै कि त्रिपुटी (जाता, शैेय, शान) श्रथवा (ध्याता, 
स्येय तथा ध्यान) अयवा (आ्राराधक, आआाराघना तथा आराध्यदेव) का 
भाव मिट जाता है, उस समय वह साज्षात्‌ परमात्मा का ही स्वरूप हो जाता 
'है। ऐसे पुरुष श्रीर परमात्मा में कोई श्रन्तर नहीं रह जाता--- 

जि्द घट सिमरलु रास को, सो नरू मुकता जाल । 

तिहि नरु हरि अंतरु नद्दीं, नानक सची मानु 3 ॥४४॥ 

गुर अ्रमद देव का कथन है कि ईश्वर का साश्षात्कार करने वाला 





५ श्री गुरु अथ साहिब, काइआ सभु किछु यसै खयढ मण्डल पाताला 
काइआ अंदरि अदमा विसलु मसदेसा सभ 
ओपति जिठ ससारा ॥ 


सूही, सदला ३, एप्ठ ७५४ 
२ श्री गुरु अथ साद्दिय, राग वसंत, हिडोलु, महला 8, पप्ठ ११८६ 
३ श्री गुरु अथ साहिब, सलोक, मद्दज्ञा ६, पृष्ठ १४२८ 


श्र भी गुरू प्रस्य-इशंग 


उुसुण अपने कुश को तार बेता है । उतकी सांता बस्द है ड़ि डसते ऐसे 
पुणे-रत्ञ को छऋ्म दिगा है-- 

झुतु ढबारे जाप चंगु लऐोदी माइचा १६ 

अ्रता अश्नवेत्ता की दृष्टि म सारा जगत्‌ सलिदानरइ त्व॒रूस परमात्मा 
हो जाता है। झ्रतए, जड़ भोर इृश्ल डसे प्रदीत महीं हाते | ढतकौ इपि 
में दं बियुरी मिट बाती है | उसकी इण्धि में न हां कोई करे है, न कर्ता 
है। छारे का, कारक झोर किडाएँ उतकी इस्टि में परमात्म-श्वक्त है। 
झत। ऐसे पुरुष झौर परमात्वा में कोई ऋन्थर महों है। 


श्मास्मा 

भरी गुर मय साहिब में श्रार्मा को श्रमरधा का प्रतिपाइम वेदारए- 
प्रन्‍्षों के समात डिग। यया है | गुर झ्चु न बेब कहते रैं-- 

*शरीर के नघ्य होने पर, मधथ्ा ह्माप्ता कैसे नघ्य हो तकती है। 
शरीर पंचमूतों से निर्मित है | करीर के मष्य हो लाते पर, ठठके तत्व 
अपने तत्वों भें मत श्राठे ६ | उदाइरला् रारीर के नध दने पर उत्का 
पश्नन तत्व अपने पषम तत्व में श्र म्त तत्व झ्रपने खरिन एत्म में तवा खमलि 
तत्व झाम्नि से मिश्च कर एक हा लाता है। महा रोने वाले कौ क्या रैक 
है! बह कितके मरते परराता है! ... इस शरीर में त्विए थो 
झरास्सा है, बह न 6) भरा है श मरने बोस्त है! पड जऋ्रिताशी इनमे के 
कारण मध्य मौ नई दाता | इतल्षिए ला स्पक्ति शरीर को ही छाप्मा जानते 
है थे प्रम में है। शरार मरषर है, अतः बह झाल्‍्मा नहीं हां ठकठी। छो 
शरौर से वृपर ऋात्मा को ानता है वह भन्प है। गुर के प्रस चुकामे पर 
ही बास्तजिक प्रास्‍्स-दत्व कौ प्रतीत हती है। बारुठत में शरीर में स्विए 
श्रात्मा तो न कमो मरती है झ्ोर न कमी श्राती बाठी है [? 

सिक्‍ल गुरओों से शरीर के मिप्वात्व को स्थान-स्वाम पर बतक्ा 
कर श्ञास्मा कौ पषकता झौर ऋमरता तिम्र करमे की चेष्टा को है। गुरु 
अध्ुत देव से शरीर कौ मर्धरता के रम्दत्थ म झपने विचार तिम्तकिकित 


$ की गुर संघ खाद्य लक्षोड़ सझल्ा ३, प्रपष् १३३ 
% ओ गुरु भेव सादिंन -“.१दद प््दि पर समाइच्षा। 
ला कोई मरे व ज्ञादि लाइफ्य 7 धमकी, 
लइका ॥[, इप्स ४८५ 


जीव, मनुष्य और आत्मा श्फरे 


दंग से व्यक्त किए हैं--.“परमात्मा ने तुर्द्ारे शरीर का निर्माण किया है। 
इसे सत्य जानो कि यह अवश्य मिट्टी में मिल जायगी । ऐ. गँवार, ऐ अचेत्त, 
शरीर के मूल को श्रर्थात्‌ उसमें स्थित जो आत्मा है, उसे पहचानो | शरीर 
पर झमिमान करना व्यर्थ है। तुम इस ससार में केवल तीन सेर अन्न क 
मेहमान हो । श्रन्य वस्तुएँ तुम्हारे पास परमात्मा फी श्रोर से श्रमानत के रूप 
में रखी गयी हैं | यह शरीर विष्टा, श्रस्थि तथा रक्त का सम्मिश्रण दै। 
उन पर चमड़ा लपेटा हुआ है| इस अस्थि, रक्त और चमडे की ढेरी पर 
तेरा अ्भिमान व्यर्थ है। इस शरीर में स्थित आत्मा श्रथवा परमात्मा को 
तू जानने का प्रयास करो। इसी के जानने से पविन्न हो सकते हो, नहीं 
तो सदैव अपवित्र बने रहोगे* |? 
गुद अर्जुन देव ने आत्मा-स्वरूप को पूर्ण माना हैं । उसमें किसी मी 
प्रकार की न्यूनता नहीं है। श्रात्मा का ठीक ठीक भोध द्वो जाने पर सारी 
खोज, दौद्ध-घुप, चंचलता समाप्त ह्ो जाती है, क्योंकि सारी वस्तुएँ उसी में 
स्थित हैं, उससे परथक्‌ कुछ भी नहीं ह-.- 
आपु गइझ ता आपहि। कृपा निधान की सरनी पए ॥॥ 
जो चाहत सोई जब पाइआ । तब दढन कद्दा को जाइआ ॥ 
असथिर भए बसे सुख आसन । गुरि प्रसादि नानक सुख घासन" ॥। 
४१०० 
शआत्मोपलब्धि के साधन शान की प्रप्ति कथनी मात्र से नहीं दो 
सकती | शान का कथन लोदे के समान कठिन है। भगवत्कृपा से ही 
श्रात्मोपलब्घि हो सकती है। श्रन्य सारी द्विकमर्ते ( युक्तियाँ ) व्यर्थ हैं | 


गुरु श्जन देव ने एक स्थल पर आत्मोपलन्धि के साधनों का इस प्रकार 
उल्लेख किया है-- 


गुर सवद्‌ रिद्‌ झंतरि घारे | पंचजना सिउ सग निवारे ॥ 
दस हंत्री करि राखे घासि | ता के आतमे दोह परगासु |] 


पेसी इड्ता ता कै दोइ । जा कठ दुदआ महझआा मस सोह || १॥रददाठ। 
4 श्री गुरु भ्रथ साहिब---पुतरी तेरी विधि करि थारी 
बिल दुके तू सदा नापाक ॥४|,१४|) 


आसा, महत्ता ७, पएष्ठ ३७७ 
२ ओ गुरु ग्रथ साहिय, गठड़ी, महला ७, झप्ठ २०२ 


श्पर भी गुई मरब-इगेन 


साजथु हुसडु जा क पड़े समादै] देता बोलछ तेता गिप्ारै | 
थेता मुगशा हैता बामु । छेता पैखब लैठा धिभाष शी 
सदजे जागय सइये प्ोइ।| सददजे होता चाह सु शोश # 
स्रदृड्ि बैरापु सइजे ही इसबा | साइज चूप सइदे दी छपश ॥१/शा। 
उपर्पुक बाशी 5! प्वान में रखठे हुए झास्मा-ताबात्कार के कम 
मिम्नलिप्रिद को झा शकते हैं-- 
(१) पुर के शब्द झ्पदा उपदेश का दुप में घारण कप्ना | 
(₹) काम, छोप, शोस,मोहादि को बष् में करमा | 
(१) पंच कर्मेम्द्रियों दया क्ानेरिग्रषों को बद्ध में करना | 
(४) परमाश्मा की कृपा में पूछ बिश्वाठ प्रारपा श्रौर निष्ठा एसना। 
(५) *रूणनां और दुष्ऐों के श्रंठर्गठ एक शी झास्म का 
उरहें ठमान तमकना । 
(६) विराद परमाष्मा की डयाठना में शीन होना-५ 
उद्दाहरदार्ष-- 
(प्र) खितना बोलना हमें हानबुलि रखा | 
(प्रा) था बुच्ध मी मुनना उत्ते बाम उमकना ! 
(६) था बुद्ध देखना उसे र्वान तमसला | 
(५) त्तइमाबस्पा में रशमा--भर्बात्‌ रहअ भाष ऐे सोना लगना 
आर चीबन-निर्याए सम्बस्दी फिदाद्यों के करने में तथा ठगड़ौ तफ़श्या 
अबफश्षता कौ प्रासि भ सहअ वृत्ति रखता | इसौ प्रकार तइज मादर का 
बैराद तइब भाव का ईंठसा सहझ् साव का मौन झौर तशल माष का मत 
ऋादि दोगा चाहिए | 
उपयुक्त शाबनों के श्ात्पोपछशम्धि शो तकती है! 
आर्मोपकृष्पि का आतस्यू-- जो फ्डिड यें है, पदों हप्तारश ये 
है | --अद इतस प्रकार अद्ासैक्स का ऋशुमव हो छा ठभ् तारा मैइन्माव 
मषण दो छाता है। छारौ जिपुटै--ज्ञाठा डेग क्षान--*ी दृषि झअताप्त हो 
हो छाती हैं। इसौ स्थिति में लाबयों का श्राइमाव भौ मप्य हो कर झाराड 
देव का स्वरूप हो जाता है उठका सारा ँैपम मी श्लाराप्ष देव हो जाता 
है। इ् ल्बिदि में झहमाव का रोग तबा डसके उपचार की 
( क्ाषमाई ) मिर कर एक दो लबातौ हैं. 


जीप, मनुष्य शोर श्राष्मा श्प्प, 


सानक परसे झयाप बन्द, ता परख जाथ। 
रोगु दाह दोधे घुकै, ता पैदु सुजाण* ॥ 
गुरु ऐसा सुजान यैद्य दे कि 'हृठमे राग श्र उसकी श्रोपमिरया एफ 
साथ भेद देता ६ । 
श्री गुद ग्रप साहिब, में श्रात्मा की प्राप्ति करने याले पुदत्र की दशा 
का उत्कृष्ट चित्रण किया गया है। इस पर घपिचार यरने से सद्दजानन्द 
श्रपया श्रात्मानन्द की प्रवल टिलोर छदय में उठने लगती ऐं--- 
भद्दश्नो प्रगामु सरय उज्नीयारा गुर गिश्वानु सनपि प्रगटाइशो | 
खस्दत नाम रिच्चो मन तुरतिष्या अ्रनमे ठद्ेराइश्रो | 


ना किछु प्रावव, ना फिदु जावर समु ग्येलु की दरिरादुो ।|४॥|१७॥|११६॥ 
श्रथांत्‌ जम्र सदगुड ने मन में भप्रात्मशान जाण्त फर दिया, तो बाहर 
भीतर सभी जगद प्रकाश हो गया, सारे चराचर प्रकाश मय दिखायी पड़ने 
जगे। परमात्मा के अमृत नाम पीन से मन तुप्त द्वों गया | दूसरे भय समाप्त 
दे गए। प्रात्म-स्परूप में विश्राम प्राप्त शेने से न कुछ श्राता दृश्मा दिखायी 
पड़ता है श्रीर न कुछ जाता हुआ । सारी बस्तुएँ आत्मा में स्थित दे । यह 
सच परमात्मा की लाला दे । 
एक दूसरे स्थल पर भी वर्णन प्राप्त र्ोता है. 
अ्रमावसि श्रातम सुखी भए संतोखु दीघआ गुरदेव । 
मनु तजु सीतलु सांधि सद्दम क्ञागा प्रभु की सेव ॥ | 
हट घधन पट विषाार सफल पूरन ताके फाम । 
दुरमति मिटी दृठमे छुटी सिमरत छरि को नाम ॥ 
सरनि गद्दी पारम्रद्मम की मिटिप्ला आवागमन | 
आपि तरिश्रा कुदुध सिठ गुण ग़ुबिन्द क्‍प्रम सघन ॥ 
दरि की टद्दल कमरावणी जपीएऐ प्रम फा नामु । 
गुरु पूरे ते पाइश्ा नानक दुख विज्लासु) ॥ 
साराश यह है कि श्रात्मोपलब्धि का आ्रानन्द घणनातीत है। 


३ श्री गुरु अथ सादिम, साझ की घार, सहला २, एष्ठ १४८ 
२ श्री गुरु अथ_ सादिव, गठदी, महत्ता ७, पृष्ठ २०६ 

है श्री ग्रुरुम्रथ साहिय, थिती गठड़ी, महला ७, पृष्ठ ३०० 
श्र 


मन 


॥फम्पते झ्नेन इधि मन “--भ्र्पाद शितके द्वारा मनन करते 
कार्य उम्पादित हो, बह मन है। मारतीय बार्मिक प्रस्‍्दों में मत के कप 
बहुद कुछ कह्टा गगा है| मह मानन शरीर दा झत्पंत दुस्‍्म शा है।गर 
बह प्रहश्य शक्ति है मिसफे हारा संकल्‍्प-विउुल्प दांता है। मत के भाई 
गुर स्पा, परिणाम, प्रपकत्क; हंग्रेंग बिगोश, पथ अ्रपराच 
हंसार। मन में डान औौर कर्म दौनों हो झशां का तमाषेरा है। केस 
शास्त्र में बह भ्रन्ताइरण 'चतुष्य (मन हु, वित्त एवं श्रएकार) का एक 
अंय माना गया है। पोगशाह्ू में मन ही को बित्त कौ उपाधि प्रदान की पाँ 
है । शैब एज दैन बर्मों के इल्तर्गंठ मन का पप्ठ इस्िंग की उपाजितार्ख 
है | मत मानव शरौरस्प महात्‌ शक्ति है। मन में भ्रनस्त लर्जना शछि है | 
पुराद्यों के झग॒ढार जद्या कौ उत्पत्ति मन से और हष्मा के मन श्ले एंदाए कौ 
रचमा हुई | इस प्रकार तश्मि का मूल कारण मन है १)7 

हैसिरीगोपनिफ्द में श्यु गष्मौ के डिहीग प्रशुवाक से ख्ले़र पछ 
अगुबाक रुक अश्नजद्य प्राय्यजप्त मस-भक्ष विज्ञानमक्ष झ्रोर ग्रागन्‍एजः 
का क घन डिजा पद्ा है। इन्हों क॑े झाजार पर बेहारत-मत्यों में ऋषमन 
कोश प्राय्यम्प कोश सजोसब कोश विज्ञानमब कोश ठैपा झानत्वम कोश 
की कश्दना की शजो है| बात्यब में सनोमग कोश तबसे ब्यापक रह भौर 
बन्चन का हेतु है । 

कटोपनिषद में मौ सन कौ प्रबधता कौ और संमेद दिया समता जा 

अआत्सर्थ रिन विश शरीर रज्मेष 6। 
हसिं ८ प्रारधि दिकि मब' प्रापइसेष ४५ |) 

इसका ठात्पये बद डि उठ आास्मा को (कर्मफ्श मोशपै बाल्े तंचार 
को रबौ) रण का स्थाम्य जान और शरीर को तो एक ही शमल्त, क्योंड़ि शरीर 

पी के (थ में दबे हुए. अश्षक्प इंट्रेगटश से खींचा श्रापा है| निरचर 


१ छल्दस्‍्नुप्ंत । जिश्ोकबाराइप बौकित प्रप्ध ३१६ 
१ कड्ैपविक्न अभ्याप ), क्क्शी ६ मंत्र ३ 


सन श्पछ 


करना जिसका लक्षण है, उरा बुद्धि को सारधी जान | उफल्य-विकल्पादि रूप 
गये को प्रमह (लगाम) समझ, क्योकि जिस प्रकार घोड़े लगाम से नियन्पित 
शेकर चलते हैं, उस प्रफार भोजादि इच्धिर्यां सन से नियन्मित होकर ही 
अपने पिपर्या मे प्रदत्त होती है | 

भी मदमगवदूगीता के छठे श्रष्याय फे ३४ यें श्लोक में श्रजुन द्वारा 
मन की चचलता का स्वरूप इस प्रकार बताया गया है | श्रजुन भगवान्‌ 
श्रीक्षष्ण से दे हैँ... 

चंचल द्वि मन. कण प्रमाथि बतवद्‌ रढ़म ॥ 
तस्थाद् निम्नद मन्‍ये चायोरिय सुदुष्फरम ॥ 

अर्थात्‌ ऐ भीकृष्ण जी, यद मन बड़े चचले और प्रमथन स्वभाय 
वाज्षा है तथा पढ़ा हृढ़ श्रीर बलवान है। अतएव उसको वश में करना वायु 
की भाँति श्रति हुप्कर मानता हैँ 

योगनवाशिष्ठ में भी मन का स्वरूप अत्यन्त व्यापक माना गया है| 
वद्वि, मन, चित्त, अहकार, कर्म, उल्सना, स्पृति, वासना, अविया, मल, 
माया, यकात, जीव, पर्यटक (अर्थात्‌ मन, बुद्धि, अरदकार तथा पत्च शानेन्द्रियाँ) 
आतिवाहिऊ शरीर, श्रर्थात्‌ यृक्ष्म शरीर का जो अत्यन्त दूर त्तक श्रासानो से 
पता जाता है। इन्द्रिय, देह, अद्ा, विराट , सनातन, नारायण ईश, प्रजापति 
आदि सत्र सन के स्वरूप माने गए ६ै* | 

भक्तिकाल के सभी प्रसिद्ध कवियों ने मन फो डॉटने, फठकराने, तथा 
ऊँपलाने और पुचक़ारन की चेष्ा की है | ऊचीरदास, दादू, तुलसीदास, तथा 
परेदास सभी में यह प्रवृत्ति अच्छी मात्रा में पायी जाती है । 

शुरु नानक देव ने भी मन की विशद विवेचना की है। उनकी 
परम्परा एवं विचारधारा का अनुसरण अ्रन्य गुरुआ ने भी जिया है | श्री गुर 
अथ साहिब में मन के ऊपर श्रनेक पद पाये जाते हैं| इससे यह सिद्ध होता 
हैं कि सिक्‍्स-गुरुओं न मन के स्वरूप, इसकी प्रचल्ता, मनोमारण की विधि 


श्रादि को भली भाँति समझा था | अब सिक्‍्स-गुद्नों के श्रनुसार वर्णित मन 
पर विचार किया ज्ञायगा | 





३ श्रीमद्‌ भगवदुगीता, अध्याय ६ » रेमोक ३४ 
२ दी फिलासक्री ऑक उ योगवाशीए भीफनलाब आश्रेय, 


रेष्ट २०६-२०४ तक 


श्प्स नौ गुड प्रश्य व शेख 


मत का स्परूप 
मन की रुत्पत्ति ओर इसके रूप--अदि गुर नानक देव से मन 
कौ उत्पत्ति पंथ तत्तवां- धाऊार, पवन, अ्रमि, बश ठपा प्रष्वी से मानौ है। 
इतऊ्री उपमा शाक्तों से ई। पं है। पह बढ़ा ही जोगी ्ीर मूह ए-८ 
हैइ सजु करमा इहु सभ अरमा | 
इंू मजु घंच ततु से जबमा। 
प्राकत छोमी इदु भप्त सपा ! ४३५स॥ 
गुरओं के झल॒तार मल के दा का हैं-- 
(१) एश्का जोधिमंय प्रकाशमग अभषा शुरूस्यरूप | 
(१] भ्राईंकारमब स्वकूप--मापा से झाभ्दादित मन । 
स्वातिसेप सन--झ्जा दिसेग बद मन है दिवक्रे दारा झरना मूत्र, 
झाएि उ पत्ति रधान पहयाना जाता है | इ७ मन क्रो तरैद गह बोग रहता 
है % परूष्न परमात्मा सेरे शाप है! इस मम के ह्वारा ऋपना ०*भा 
उर्त्पत्ति-स्पान, झर्षोत्‌ परमारम-स्तकूप पहद्चानमे से परमात्मा कपी पर्ठि थाना 
खाता है ब्रौर बीबन-मरस का बारतजिक रहसत्व ड्ात होता है। गुए हपा 
से एक परमात्मा का बोध होता हे ओर हत मादर करा माश हो आए 
अर्थात्‌ सच कुछ परमारमा माम रइ जाता है। इसौ स्तोतिमंग सन झृषरी 
डिश्युद मन से क्रईंदारौ मन का अइडार मिरता है क्हपते डसेठाग्पि 
प्रास दाता है। इफ्से झ्रातत्द कौ बाई बजने क्षमती है और पुरुष मात 
हो डाठा है १! 
गुड नासक देव का बदन ह कि इसी स्योतिम॑य सन में श्राष्डात्मि£ 
इन मिद्दित है।इढमें परमारमा के भाम के सालिक रह हीरा श्रारि 
अरन्तित है-- 
मष सहि साज्क दाह बापु रतजु प्चारणु दोष? ॥३४११।॥ 
$ लो गुष पंथ साहित्र आप, महक्ता । फशटपदीध्य पृद्द ४१५ 
९ शी शुद भेंब प्रादिब सब स्‌ं लोति सूषु है झापया घट पका । 
सदि प्लाँति भाई चडी बचाई तो दोध्य 
परवाह ९8 ॥५॥४ १०४ 
अाधप्ता महक्षा १, पट ४४१ 
३ श्री गुरु हज सादिन पिरी राप्ू, महझा $ हर ९९ 


मन श्प६ 


गुरु अ्रमरदास जी का कथन है कि ऐ. ज्योतिर्मय मन, तेरे अन्तर्गत 
परमात्मा के धन का अद्भुत खजाना अंतर्तित है । उस खजाने को तू बाहर 
मत देढ़, वह त॒म्द्दी से प्राप्त होगा । 
मन मेरिआ अंतरि तेरे निधानु दे 
चाहरि बसतु न भात्ति) ॥२॥४॥॥ 
गुरु अर्जुन देव ने ज्योत्तिमेय श्रथवा विशुद्ध मन की महत्ता निम्न- 
लिखित दग से व्यजित की है, “अ्रगम परमात्मा के स्वरूप का ज्योतिर्मय 
मन में ही स्थान है। गुद की महती अनुउम्पा से कोई विरला द्वी इस तत्व 
को जान सफता है | उस ज्योतिर्मय मन में सइजावस्था के परम आनन्द के 
अमृत कुण्ड भरे पड़े हैं। जिसे इन अ्रम्ृत-कुण्डों की प्राप्ति होती है, वही 
इनका रसास्वादन कर सकता है--- 
अगस रूप का मन मद्दि थाना । गुर प्रसाठि किने विरके जाना ॥१॥ 
सहज कथा के अम्तत कुंटा । जिसद्धि परापति तिसु ले भ्रु चा *॥रहाड।| 
॥रेणा१०४॥। 
गुरु अर्जुन देव ने एक श्राध्यात्मिम रूपक द्वारा ज्योतिमंय मन की 
विशद्‌ विवेचना का है -- 
मन मंदरु तनु, साजी यारि । इस ही मघे वसतु अपार ॥ 
इसदि मीतरि सुनिश्नत साहु | कवनु घापारी जा का ऊहा विसाहु ॥१॥ 
नाम रत्तन को को चबिठ॒द्दारो । अमृत सोचन फरे आदारी 3॥१॥ 
रद्ाठा।१६॥८७ 
अर्थात्‌ ज्योतिमंय मन रूपी महल के चारों ओर शरीर की चद्दार- 
दीवारोी बनी हुई हे | इस मददल में परमात्मा रूपी घन की श्रगणित वस्वुएँ: 
संग्रहीत हैं | उसी महल के भीतर उन वस्तुश्नों का साहु (परमात्मा) बैठा 
हुआ है | ऐसा कौन सा व्यापारी है, जिसका वई साहु (परमात्मा) विश्वास 
कर सक्गा $ नाम रूपी रक्ष का जो व्यापार करने वाला है, वही शरीर की 
विषय रूपी चद्धारदोबारी को लाँधकर, ज्योतिर्मय मन रूपी महल में प्रविष्ट 
हो कर परमात्मा रूपी साहु का साज्षाक्रार कर समझगा। वहाँ पहुँचने पर 





4. आओ गुरु प्रथ साहिब, वददंसु, सहला ३, एछ ७६६, 
२ ही गुरु झथ साहिय, गठदी, सहला ७, एप्ठ १८६ 
४ पी गुरु भ्थ साहिव, गउडीगुशारेरी, महत्ता ७, एप्ठ १८० ८ १ 


१६ भी गुरु प्रभ्घइ्शन 


पते ग्रमृदस्मौ मोजन पे को मिश्तेगा, जिससे उसड्री कि, पुष्टि भौर 
ह्वुभा निदृत्ति हंगी | बह उस छाड के साय तदैग के किए हो जापगा। 

अइकार पुक्त मन- मन का दूहरा हइरुप स्ेहिनौ माया सै मोशिव 
गपा झइंार सै मय हुआ है | इससे रह बार-बार अ्रतेक भोनियों में प्रमद 
॥रवा पिरता है | भरत म पैप्ले भ्रइदार-युक्त मन क्रो पाना पढ़ता है। 
पद मन प्रकार ओर धृष्श्ा के मथानऊ रोस में फंस कर (मजुप्प के ब्रमकय) 
ब्रस्स को भ्वर्थ ही मष्ट कर देता है' - 

माया शक्त सन झपदा विषयातर मन झ मस्त प्ररण है। झजेड 
उपान करमे पर भी गह झपमे स्वमाद को नहीं त्वाय्वा | ऐसा मर है 
५ ग्रमेक दु।लों को लाता है श्रोर जौद करो नाना माँहिके कप 

॥है- 

इड्ड मसुध्या चति सबक है, छरे ल किसे डपाह ॥ 

दूजै भाद हुस क्ाइचा बहुत्तो हैश सबाइ' (३॥३८४५१॥ 

इतका स्वमाव झत्क्त अंचल है। यह बहरगी है और एठों विशान्रों 
मैं शूम-भूम कर टबऊर मारठा फ़िरता है। रद़ैष प्मेद् ब्राशाओों का 
चिन्तन करता है। इसमें रहै॥ तृप्णा बनी रइती है। 

सजु बद दिप्ि अक्ति अख्ि समरमिन्ा सबसुझ सरभि शुराइभा। 

वित धात्रा भवि क्तिते सब दुसना सुख छपाइचा३ ॥१४१४७॥। 

इठों दिशाओं में दौड़ने के कारण पह उरेद अंचल बमा रश्ता है। 
ए 'दुश मर के छिप स्थिर नहीं होता । तब मल ऐवा अंचल मन 
र्मारमा के शुद्यगान में कैसे ऋगुरक्त हो रुफ़ता है! 





॥ हरी गुर प्रंज झादिब --मर सूं प्यरणि अरिधा घारवि 8 
ते 


पड़ कहे हलक सच तूं गरवि अरिक्ता 
सयरणि कविधस छाददे । 
ह९॥९॥ आजा श॥ण्४ 
आधा बदला ६ ए्ऋष्३! 
३ जी गुरु प्रंथ प्रादिए, सिटी रण सइुक्षा १, इप्ड ३१ 
है श्री गुरु पंथ खा छूदो सहरसा व दृप्ड ७७३ 


मन १६१ 


मनूझआा द॒ह दिसि धावदा ओहु कैसे हरि गुण गावै१ ॥१॥२॥ 


यह अपनी चचलता के दी कारण कमी श्राक्काश को चेर करता है 
तो कभी पाताल बी--. 


इहु मनृझा खिनु उभ पहश्नाली भमरमदा "॥७॥र॥ हवा 


गुए ने निम्नलिखित रूपक द्वारा मन की चचलता इस भाँति व्यक्त 
की है, “शरीर रूपी नगर मे एक बालक बसता है। यहद्द बालक मन को 
छोड़ कर और फोई दूसरा नहीं हैं। जिस प्रकार बालक का स्वभाव श्रत्यत 
चचल है, उसी प्रकार मन करा स्वभाव मी है। वे दोनों ही एक क्षण के 
लिए भी शान्त नहीं रद सकते | इस बालक को वश में करने के लिए. श्रनेक 
उपायों का आासरा लिया गया है, किन्तु सन व्यर्थ सिद्ध हुए । मन रूपी 
चालक शरीर रूपी नगर के श्राक प॑ण पर मुस्ध द्ोकर बार-बार इसी में भ्रमण 
करता है श्रर्थात्‌ मन शरीर के भोगों में रमता है। यह भोगां से विम॒क्त 
कंदापि नहीं होता-- 
फाइआ नगरि इकु यालकु वसिश्रा खिनु पलु थिरु न रहाई । 
झनिक उपाय जतन करि थाके बारबार भरमाहँ? ॥१॥१॥ ६॥ 
यह मन हाथी, शाक्त श्रीर अ्रत्यन्त दीवाना है। माया के चनखणएड 
भे मोहित तथा हैरान होकर फिरता रद्दता है श्रौर काल के दारा इधर-उधर 
प्रेरित किया जाता रहा है --- 
मनु मैगलु साकतु देवाना । 
चनसंडि साइआ मोदि दैराना । 
इत उत जाद्दि कात्ष के चापे४ ॥१॥4॥ 


शुरु नानक देव ने इसकी चंचलता की समानता वायु की चंचलता 
से इस प्रकार की है-- 


मनझा पठण घिंद सुखचासी नामि घसे सुख माई" ॥६॥१॥ 





३ श्री गुरु ग्रय साधहिय, चउद्सु, मद्॒त्ता ३, एप्ठ ७६७ 

२ श्री गुरु अय साहिब, झासा, महत्ता ७, एुप्ठ ४४३ 

४३ श्री गुरु अय साहिब, वलेत हिंडोलु, सहला ४, एझए ११६१ 
४ थी गुरु अय साहिब, रागु भासा, महला ६, एछ ४१७ 

७५ श्रो गुरु अथ साहिय, सोरठटि , मद॒त्ता १, पृष्ठ ३६४ 


श्श्र शी गुरु प्रतश-इशेन 


अर्थात्‌ दायु को माँति अंकल मन बोड़ी देर मौ रिकर से, ते गम 
में मुख दंकर बैठ सफता है। 

गुइ पर्जुन देव मे मन की ठपमा ऐशी के दैक्ष पै दौ रै-८ 

आाइज्नो रे सन रद दिसि बाइओ । 


माइआ सगव धुभगि छोमि मौदधिछो तिथि प्रमि श्रा सुक्षाइश्नों | 
प्र 0 


चावत कड़ घ/्दादिे बहु सती जिड तेकी बछ्तु प्रमाइप्रो) 7१॥॥॥)॥ 

अर्थात, अरे यह मन मात्रा के स्वाद में शुभ्य शोकर दरों दैशाओं में 
दौड़ता रइृषा है | इसी कारश उलने प्रथु को मुक्ता दिगा है) पह मारिक 
पद्ार्णों के पौछे उसी माँति अषकर लगाता रइदा है थैसे तेखौ का रैत पर 
के इ्-गिरईई भूमता गइता है। 

गुड प्रजुन देव भे एक रजत पर कष्दा है. यश मन पझ्रसंक महा 
के विपषों के मोयने से मा ठृप्त नहीं होता। मत अरन्व मोग भोमजे पए 
मौ कमी तृष्द नहीं होदा | भावरा के ब्रनेझ प्रकार के रंमों को बेलरर माँ 
यह शास्द महीं होता | मइर, मछयफ़ और पान शेषर प्रमेक मौय मौग 
है। फिरय फिर मी पृष्ठ नहीं होता । है ठंत इमें उत् हुप् का मार्य बठाहं 
जिरपे तृप्णा हुक आब ओर मन दुप्त हों क्षाय | गधपि मज मे पा 
रमाम तौरूपामी थोड़ों की रुपारी कौ भोषा-चंदम शसागा सेड पर 
के राष रमछ किया नाम्पशाशा कौ रस त्वज़ी के मो के गानों गो ठषा, 
फिर मी इसे दृष्ति मद्दी माप्ठ हुईं पह सन समा के गशौचों छे ठो हुए 
रक्त पर बैठा सुर्दर ड्यानों कै तमी प्रकार के मेदों का रशास्याइस किता 
आ्राछेर में दचि शिलक्तायी तथा अन्प राजाशं को सौहाओों क्‍्रमेर मरंषी 
और उपमभौ में प्रदत्त हुआ हिए मी उद्े हुप सदी प्राप्त हुआ । ९ 

गुद तेयबदाडुर ली सै एक एथस् पर मत के स्वभाव झौर मगसता 





॥ क मुद श्रंय क्षण शेटी, महला ५, पृष्ट ७)३ 
३ थी हु एप साहिब - बहुएंग साइच्रा बहु उचि बैल | 


मजु व सुदेखा परपंचु दा अरेअ२०४)॥। 
लगदी-ुच्योरी मदज्षा ७, ह7/ 8०३ 


मन १६३ 


का इस प्रकार वर्णन किया है, “यह मन ऐसे हटठीले स्वमात्र का है कि श्से 
फितना ह्वी समझाया जाय, पर यह एक भी सीख नहीं सुनता | चाहे इसे 
कितनी मी शिज्षाएँ क्‍यों न दी जायें, पर यह अपनी बुरी मति को नहीं 
छोड़ता | माया के मद में बावरा होकर यह परमात्मा का गरुणगान भी नहीं 
करता । अनेक प्रकार के प्रपच रचकर जगत्‌ को छलता है और अपना ही 
पेट भरता है। इसका स्वमाव श्वान की पूँछ के सदश दै। श्वान की पूँछ 
चाहे जितनी ही सीधी क्‍यों न की जाय, पर वह ठेढ़ी द्वी रहती है । इसी प्रकार 
मन को किकनी ही शिक्षा क्‍यों न दी जाय, पर वह करता अपने स्वभाव 
काही द्टे [१ 
साराश यह कि मन माया के आश्चर्यों में सोता रहता है-- 
मनु सोइआ माइनआ विसमादि ।|* 
मनोमारण 
सनोसार॒ण का महत्व--यह बताया जा चुका दै कि सिम्ख-गुरुग्रो 
ने मन की चचलता और प्रचलता का विस्तार के साथ विवेचना किया है। 
नश्वर, अनित्य मायिक पदार्थों में जो सत्य शाश्वत माव वी कल्पना होती 
है, वह मन ही के कारण है। यद्द मन अत्यन्त प्रचनल है, बिना इसके मारे 
आध्यात्मिक पथ में तनिक भी उन्नति नहीं होती। मन काम, ब्रोध, लोम, 
अहकार, खोटी बुद्धि तथा छैतमाव के वशीभूत है। अतएव वह जब त्कः 
इनके वशीभूत है, तथ तक आध्यात्मिक विक्रास में मनुष्य आगे नहीं 
चढ़ सकता--- 
ना मलु मरे न कारज होड़ । 
मनु वसि दूता दुरमति दोह ॥ 
सलु माने गुरते इक होचइ 3 ॥भ॥र॥ 
पास्तव में “लिव' और “घातु” श्रयाँत्‌ “श्रेयल ”” और 'प्रेयस? 


१ ही शुरू ग्रथ सादिय--यह मनु नैकु न कदिश्रो फरे । 
सुआन पूछ जिंउ होह्ट न सूधो फद्िओ न फान घरे ॥राः 
रागु देव गोघारी, मदक्ञा ६, छछ ७३६ 
२ श्ली गुरु अंथ साहिच--गठडी-गुझरे री, महला ७, एछ १८२ 
३ श्री शुरु प्रंथ साहिय--गउदीशुआरे रो, महत्ता १, एए २२२ 


श्ष्ड भी गुरूमरब-इशंन 


दा पपऋ पपर मार्ग हैं। हब (भेयत्‌ ) का हालवयें मगक्तुमफि बोर 
ध्रमास्म-मेम” से है तवा बाद ( मेरठ ) का दात्पयं ऐट्िफ सु प्रात है। 
साधपारछ मनुष्श का सन ऐदिक विपमों क॑ इरें-गि ईं घकड़र शंयाता ए् 
भौर बानी कांचन फे प्रद् ्राभ्पंश को प्वाग परी तकता | मेह तक 
हब! झौर 'बातु में से, 'बात! का रपाग कर 'स्लिव! गा बरश रखता है। 
खिगन्मा प्य कौ उत्तर इच्छा से बह परमामा क॑ हुकम! के झजुदार 
में प्रदत्त रोता दे। रुधा साथइ 'तइः में कचौरी लगा कर मत हो मारा 
है| पर दुएस इश्टि से देला आप तो विदित होगा हि शारा घवडा मम 
में है। मन ही बस्यन धौर हरुःच का देठ है। पर बोतिम॑य मन क्र 
ऋषकार युक्त की भिदृत्ति होती है। झंत में सारे झपड़ों की निर्ति ऐगे ई 
अर्ईकार मुक्त मन क्यातिर्मंत मन में रिलीन होऊर परमास्मा के यह का बरदए 
पीता है | रुस प्रमृतपान से वो मौ इच्छा होतो है, वह पूरी ऐठी है| न 
को चोड़ कर छो प्रश्य क साथ हंबप करते हैं बइ तब स्पर्ष रे एके 
सारा छोबन गए हो जाता है |" 

भ्रादि गुद मानक देव ते इती से मनोमारण का संकेत भरने हि 
जो दिया है-- 

*इूठ मन को मार कर परम्यत्मा से मिछो | उमके मिलते तैहिए 
कमी तुआ ब दोगा ।? 

जाबक इड्ड सच सारि मिन्ठ सी किरि हुआ न शोेइ "2५॥१८२। 

पत्ता लत तक मम गईं मरता माया नहीं मरप्ती | मन के 

जइ धूढ़ो हो चारी है भौर उत्तड़ा तारा ह्राउषंण्य रुमास हो जाता है। 
था सु सरे थ सपत्रुय मरे ॥₹१॥१४ 

मनोमारश की विधियोँ--म्मौमारण्ष इत से क्द्मापि मई रोग । 

एठ है कोई सब को रच्छुहडलताओं से नहीं छुका उकता। इस सिझाशए मै 


१ श पुद घंत्र प्रादिक--किज, दश्य हुई राह दे हुकमी कार कमा३। 


विजन सब जि दोरौ बाकि छुकथा जासी जषसु गण |) 
प्रिरी रागु कौ धार सखोक, महा ॥ एढह « 
३ श्री गुर पंव स्पद्िन ख्िरौ राग सइस्या १ दृष्छ र१ 
३ जी गुर भंय साशिक, असाती, मइझा १ एप्ड १३४९ 


मन १६५ 


यदि हम श्राघुनिक मनोपरिज्ञान की कसौटी पर फर्से तो गुरुझों की पिचार- 
पारा अ्त्तरश सत्य ग्तीत होगी श्राधुनिक मनोवैशानि्ों का जिचार है कि 
प्राकृतिक प्रवृत्तियों को दबाकर मन को वशीभूत नहीं क्रिया जा सफता। 
उन्हें श्रन्य दिशा में लगा देना ही, उनके शमन का सर्वश्रेष्ठ उपाय है। 
ओमद्मगबद्गीता के छुठे श्रध्याय के पैंतीसर्वें इलोफ मे मन को श्रम्पास और 
वैराघ से शने शने यश में ऊरने के लिए. फद्दा गया है। तीसरे गुरु अमर- 
दास जी ने पहा है--. 
मन हढि किते ठयाह ने छूटीऐे सिस्ति सासत्र सोधट जाइ' ॥4॥३॥। १६॥ 
श्रनेक स्मृतिया, शार्त्रा को सोज डाला, किन्तु मन का इठ किन्ई 
ठपायां से नहीं छूटता | ऐसे प्रयल मन को प्रश में करने के लिए जो उपाय 
गुरुओं द्वारा बताए गए हैं, उनका विवेचन म/वे क्रिया जा रद्दा है. - 

१ कष्ट कार-युक्त मन को ज्योतिसय सन का स्व रूप समझना 
जुप्मा ने मन वो समकाने के लिए उसके ज्योतिर्मय स्वरूप को समझाने की 
चेष्य को है। ज्योतिर्मय मन के स्वरूप का ग्रिवेचन इसी श्रध्याय में विस्तार 
साथ पीछे किया जा चुका है। 

पाँचवें गुरु श्री श्रर्नन देप ने ज्योतिर्मम मन की “अ्रगम रूप? का 
निव्वास स्थान बतलया है। इसी में अमृत कृए्ठट? फा निवास है। जिसे 
इसकी प्राप्ति छाती है, वद्दी इसके वास्तप्रि सुस को समझ सकता है । यह्द 
सात्विक श्रथय्रा ज्योतिमय मन “श्रनहत वाणी? का “निराला थानः है | इसकी 
ध्वनि 'गोपाल को मोहने वानी! है। वहाँ सहज? फे अनन्त अखाड़ा की 
जमपट ई? जिसमें 'परब्रह्म के सगी-साथी बिहार जर रहे हूँ। वह्हाँ “अनन्त 
इव! है श्र शोक का नाम भी नहीं है। उसी रुच्चे घर को सद्‌गुद ने नानक 
(पाँचवें गुरु, अ्र्जन देव) का टिया *। 

अश्कार युक्त मन को ज्योतिम॑य मन के स्वरूप का साक्षात्कार करने 
का यह्दी तात्पर्य है कि ऐवी मन का अपनी सक्रीर्णता, दु*सों, दोपो आदि 





१ श्री गुरु श्रथ साहिब, सिरी रागु महला ३, एष्ट ६७ 
२ को गुरु अथ साहिय, अगम रूप फा मन महि थाना | 
सो घरु गुरु नानक कठ दीआ || 
ध॥रे५॥१०७४॥ गठड़ी, महज्षा ५, पष्ठ १८६ 


श्द््ु भी गई धस्ब-रर्शन 


का पूर्ण रुप से बोद हा जाप | इस गस्‍्तु के बाद होने पर ए हे झगसे 
बुराएपों को ए्याग इर शरणुणों को प्रात्ति के जिए श्रद्नतर दो तइता 
अ्रव्पपा महीं। 

२ मन से मन मामता हैः ग्रष्प्रों मे स्पोतिष्ष मत की पद 
ड्रो पृर्ट रूए से पएचाजा है। इसौ प्यातिस्प मम से ध्ंप्रार-युक्त मन च्ट 
सूद होता है। बशीभूत होने पर झईकार युक मन व्योतिदेप मन के ३ हें 
परिशत हो आता है। गुरथों म रपान-स्पान पर संपेत किपा है हि सन हें 
है मन मातथा दे भोए अर कार-युक्त मन सहई्दिक अपबा स्वोतिर्गप मत 
शमाएित हो जाता है । पपा-- 

शुमर मरे बादि चितु छोछे सभ ही हे मच स्मविष्य ॥। ॥५) 
अ्रमात्‌ मन परमामा के झ्ाजरर थे मशौमाति पूर्य हो गए | दि 
की 'र॑बशता एकश्म शाश्त हो गपी और घइ सनिऊ सौ इबर इधए 
डोशता | इस प्रकार मद मन ही है मान यया | 

एक रबस् पर गुर मानक दंष कहते हैं “मन राग है| दिए पका 
पक राडा इूहरे राश हे बशौभूत होठा है. रातबारण प्यौक्ि के श्रशन 
होशा इठौ भाँखि अइृफाए पुक्त मन रूपी राश भपने से 
राजा ब्योतिपंश मर के श्रशीय हो जाता है। एस माँति मत मंतर है नें का 
जाता है? -- 

मसचु राडा सलु से मादिशः मभप्ना मगदि प्रमाइ १॥४॥॥१४7 

एक सवाल पर श्रारि गुए नानऊ रेद ते बह! है हि मम मज बात वा 

रूबदि हुए मच सत ले मबरीत्षा ट॥8) १॥| श्र 

गुरु भ्रमररात छी ने एक रपश पर अट्टा है, “बहुए ते लोग मन ड 
मारने के लिए मस्स्व्ष श्रादि में गए, पर बे रैंबार मार म लके। बह गुर 
शब्दों पर विचार करमे से दी मर लफ़्ता है चादे छो कोई मी चोदे शहर 
सम मर सही षता | बदुगुद के मिश्तमे पर सन इी सब की मार ठकता रण 

करू मारध्य लो गय्‌ मारि व ध्के गकागी । 
बाबऊ ओ इइ स्परिपे पुर श्षदी बीअडरे 


१ छौ धुद [ूैंद छादिष रागु घारंग महज्या ? दल ११३१ 
% हू गुण हंब सादिन पफ़्यु सैरश सडइला ९ शढह २११६ 
३ ही गुर प्रंण ग्रादिन, राणु श्किवहत्, सइझा ९ शष्ट ३६ 


मन १६७ 


पूहु मु मारिशा ना भरे जे लोचे सभुु कोइ | 
नानक सन ही कठ सजु मारसी जे सतिगुर भेटे सोह * ॥ 

सारांश यह है कि ज्योतिर्मय मन अहकार युक्त मन मिल गया शरीर 
परिणाम यह हुआ फ्रि वह (शअदकार-युक्त मन) उसमें (सात्विक मन मे) 
अन्तद्वित हो गया-- 

मन ही से मन्ठु मिलिआ सुआमी सन ही मनु समाइआरे ॥४॥ैशा। 

३ सासारिक बिपयों में बेराग्य-भावना ४ सन के सबसे प्रवल 
आकर्षण सांसारिफ भोग ही हैँ । इन्हीं में वह अपने को उलमाए रहता 
है। इन गिपयों का इतना दृढ़ विस्तृत पाश है कि वह मन को चारों ओर से 
जकडे रइता है। श्रतएव बद्द भोगों हें उलमा रहता है। वैराग्य-भावना मन 
यो वशीभूत करने के लिए महान्‌ साधन है। श्रीमद्भगवद्गीता में भी कहा गया 
ह कि मन वैराग्यसे वशीभूत होता है--“वैराग्येण ण्ह्यत३” | गुरुओ्ों ने भी 
वैराग्य पर पर्याप्त बल दिया है । गुरु तेगवहदुर जी मन को वैराग्य-भावना का 
निःनलिखित ढग स उपदेश देते हँ-- 

५४, सन, तू परमात्मा का सास क्यों भूल गया १ जिस समय यमराज 
से पाला पड़ेगा, तेरा यह शरीर नष्य हो जायगा, जिनसे तू विषयों फो भोगता 
है। यह सारा जगत्‌ और उसके मायिक श्राउ्पंण घुएँ के पर्धत के समान 

ज्ुयमगुर हैं। तूने, फिर उसे फ्रिस विचार से सच्चा मान लिया है १ ऐ मन, 

तू श्रपने मन में भलीमाँति समझ ले क्रि घन, सपत्ति, एद, दारा आदि तेरे 
साथ जाने वाले नहीं हैँं। ये सत्र॒ नश्वर ई। ये यहीं रह जायेंगे | तेरे साथ 
भक्ति ही जायगी। श्रतएव तू तन्‍्मय होकर परमात्मा का स्मरण कर ४? 


पाँचवें गुरु, श्रजेन देव ने शरीर में वैराग्य-मावना इस प्रकार आरोपित 
करने की चेष्टा की है-- 


$ श्री गुरु गय सादिय, सारू फी चार, महा ३, एष्ट १०८४६ 
२ श्री गुरु अथ साहिब, मलार ३, एष्ट १२५६ 
३ अ्रीमदूभगवद्गीता, अध्याय ६, श्लोक ३५ 
४ श्री गुरु अय साहिब, सन कट्ठा चिसारिच्ो राम नाम । 
कहु नानक भज्ञु तिद्द एक रागि 
राग बसंत हिंडोल, महत्वा ६, ४ ११८६-८७ 


श्ध्फ भी गुरु एस्प-दर्शन 


भत कह अइकारि अफ्परा । 
हुएपच अपवित्र झ्पादन म॑प्री लो द.से सो शारा 

अरपोद्‌ ऐ मन महान्‌ शारीरिक ऋषंक्रार म भयोंपँतेद्दा!गा 
उमर को कि पह शरौर दुर्मस्थ युक्त झ्रोर अपविश्न है। इसमे जो मी इटाए 
ऐिल्लाजी पड़ती हैं, शत ख्व!% हो छाने बाझो है। 

४ दुष्ट चर्नों की संगत का स्थाग मनामारश का चौषा उतार 
शाउत झा बुएर-बनों की संगति का त््माय | सजुस्प * निर्माण 
भाताच्रण का बहुत बड़ा महत्व है । “बैसी एंगति बैसी हु झरने 
है पयोशि 'काजर की कोटरी में कैसे हू सपामो जाब एक शौर गाए डर 
शागि है पै रागि है । ग्ुरुभों मे हाऊत की लेंगति क र्पाम पर बहुत प्रति 
बल दिया है | गुर झर्जन देव कहते हैं--.. 

है मन छाक्‍त बना से उशदे हो जाो झपाद पिमुय हो भागा! 
'क्कत मूठ हैं। झूठे दौ प्रीति के त्पाय से दो छुटकारा प्रात रो तततत |] 
साकत! के ग से मन कमी मुक्त मतों हो एकता | डिस प्रकार बाजश् गे 
हुए गर में जो कई मौ प्रमिष्ट होडा है उसी के बाशिस शग शाती है, गये 
प्रकार थो मी बुष्ग में पड़ता है उसी पर उत्या थमाा पढ़ गाता है। 
(परमारमा ढौ झमुकम्पा थे) मी ताकत छोगों के तय से दूर हो णयाँ। 
परिणाम बह हृश्जा कि तश्गुर का इशंन प्रात हुआ्ला । रुद्गुर कौ प्राति ऐ एवा 
उनके ठपदेश से माया पे जिगुरझत्मऊ शुकों वी प्रंलि धूर ये | है धपा३3 रै 
कृपानिषि मैं झाप से बद्दौ शान माँग रहा हूँड़ि मेरा मुख ठाऊठ डे पुख 
से कमी न जुटे, धाह्पर्ग बह है कि मेरा और 'साउत' प्यक्ति का ठाातीए 
न हो। झन्त में कसुछानिति भेरौ बह बह प्रार्पना है ढि मुझे भ्रपमे दात का 
इस बना कीजिए, | मेरा दिए शाजु-पुरुषों के अरखों पर मुके "[? 

४ साजु-सगति मन अब त$ मापा के हां बना रइता है एव 


$ ओ गुरु प्रण ध्रादिन दइव गांधारी, सदस्य ४, दृढ़ ६३ 
३ जौ गुत्त प्रंथ साहिए, डक्षरी रे मण दक्षटी रे। 


कान ढाषफ बास दास को करीरय नेता झुड़ सात पर देडि इश्सी 
रै।शाश॥३ ॥ 


रण दब पांचारी सहरा ५, पृद्ट ५१५ १६ 


मन श्ह्द 


तक उसमें अनेक सघण्ष रहते हैं| जब हरि वी कृपा से साधु सगति प्रा होत्ती 
है, तब परमात्मा से मेल होता है और माया के वन्धन कट जाते है | गुरु 
अर्जुन देव ने एक स्थल पर कहा है, “मन के सारे विपय, मोह, तृष्या, 
फ्रोष, अशान, अन्धकार, श्रम, आशा, अदेशा तथा सारी व्याधियाँ साधु- 
सग से मिट जाती है १९ इसलिए मन को साधु-छग बरने के लिए प्रोत्साद्षित 
किया गया दे । 

गुद अमरदास जी ने कहा है कि अनेक स्थतियाँ, शज्रों को देह 
लो, पर मन का हृठ किसी भी उपाय से नहीं छूटता । साधुओं की सगति से 
उसका उद्दार हो जाता है और शुरु के 'सब॒द! की कमाई” की उत्कृष्ट 
कामना होती दै--- 

मन हृठि किते उपाह न छूटीऐ सिम्तत्ति रूसम्र सोधहु जाइ ॥ 
मिलि सगति साधू उबरे गुर का सबदु कमादि ?॥६।२॥१४६)॥ 

६ सत्याचरस मन को सममाने की छठी विधि है--सत्याचरण 
की महत्ता बतलाना । 'सति नाम! परमात्मा का नाम ही है ।3 श्रसत्य 
श्राचरणों से परमात्मा की प्राप्ति स्वप्त में भी नही हो सकती, क्‍योंकि दोनो 
एक दूसरे के प्रिरोधी हूँ। यद्दो कारण है कि उपनिपदों में सत्य को बहुत 
महत्ता दी गई । ईशावास्योपनिपद्‌ के १५ वें सत्र से त्रिदित होता है कि 
आदित्य मण्डल में सत्य और ब्रह्म का दर्शन कोई सत्यधर्मा ही 7र सकता 
है। तैत्तरीयोपनिषद्‌ में मी कहा गया है “सत्यात्न प्रमदितब्यम?” अर्थात्‌ 
सत्याचरण से प्रमाद नहीं करना चाहिए । 

शुरू नानक देव ने सत्य की महत्ता पूर्ण रूप से समझी थी, तभी तो 
मूलमंत्र में उसे महत्त्वपूर्ण स्थान दिया। 


गुरु अमरदास जी ने मन को सत्याचरण करने के लिए, इस भाँति 
उपदेश दिया है | 


३, भ्री गुरु अथ साध्दिय, उरम्दि रहिओो विखिय्या कै सगा | 


+ ० ७०७७ «+ 


नानक तृपते पूरा पाहना |। 


राग्गु सही, महद्य ५, एछ ७५६ 
| श्ली गुरु भध साहिय, सिरी रागु, मदहला ३, एछ ६५ 
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र्‌ औ शुरू प्रस्ष-दइर्शन 


प्रद सैरिद्ता तू सद्दा छचु समाक्षि क्रीड ॥॥ 
शापदे बर तू सुख्ि ब+हि पोड़ि भर सके बम काह जीड़ा तर] 
अर्पाद्‌, पे. मन सदैद सत्प को दो लैमहल इतका परिणाम गह होया 
कि तू स्वोतिमंस मन में सुख्तपूंक दसेगा और पमराम प्षषा काश ठमे 
अपने में गूँप न धऱ्ंगे | 
५ सदगुष की सद्दत्ता। बिना सदगुद के मल गहीं टिकता। ब३ 
श्ईयाँ ठ्दाँ दौडता दी रहदा है | इतका परिशाम यह होता है कि रे बार 
आर यनि क॑ झ्रंतगंश श्ाकर नामा जुश्झों और बक्षेशों क्रो भोयरा 
पड़ता है -- 
जिद गुर सशुभा थ रिकै डिप्रि दिरि घूती पाइ* [[ 
इसीलिए, मन को रुपनेश दिगरा गया हे कि पं मन, पुइ के भरता 
मुदार उनके सामने माध्चों | पुर के झाशात॒ुठार कर्ष्यों को पूरा 
परमानम्द कौ प्राप्ति होगी ! झस्त में पस्राश का सब भौ गहँ रशेगा 7 
बायू है सन पुर कै भारो। 
गुर कै साथ नाले दा सुख पाइदि स्‍्तै झूम पड सौ” || 
युझ अर्जुन देद ने बताशाया है कि ऐे मस त. निरन्तर शुरु पुर! 
का क्षप कर | मनुष्य-यस्म की रल गुर गे दी रुषश् रिजा है। भ्रतरण 
इशुन पर भ्यौद्धावर दो जा -- 
मेरे सब धु% गुर गुरु प्रर करौपे | 
रतन अबसु प्रअछ शुरि कौचा दश्मव कद बकिदारौपेर ॥ ९ एट॥। 
॥१0१५५७॥ 
८ परमास्मा की शरय ह्लेना। पुर मानक देव से बतशागा है 
कि सन माम के गिमा मछली प्रमर, दाभी दादुर के तमान मशकंठा दिए्ता 
है। पर एऐ शाब्ति नहीं मात दोती। बदि उसे शाम्ति प्राप्ति होती है ऐौ 
प्रश्न की शरण प्रस्य करमे सै । 


३ करी गुद्द प्रव स्ादिष बदईतू, मइला ३ परह ४९३ 

२, झौ गुर प्रैध लापदविष, पडयी कौ बार, सहक्ा ॥ पृष्ठ १११ 
३ छ गुइ ए्ंद प्राद्टिष, गूजरी, मइक्षा ३, हष्ट ४ ९ 

जे जो शुरु मंच साहिण, गरदी-प्रवी, सहला ४, इ४ ९१३ 
४. थ्रौ गुइ प्रंथ खाहिष, दप्त॑तू, मटका १ इंड ११८७-८८ 


ठ 
सन र्‌०रै 


प्रभु की शरण लेने के लिए; शुरू श्रर्जुन ने बहुत अधिक बल , 
दिया है-- 
पारबहम पूरन परमेसुर मन ताकी ओट गह्ढीजै रे | 
जिनि धारे घह्ममण्ढ खंड हरि ताको नास्ु जपीजै रे? ॥१॥ 
रेंद्वाठ ॥ १६॥१३७ 
अर्थात्‌, हे मन, तू उस पूर्ण त्रक्न परमेश्वर की शरण ले जो सारे 
त्क्षाण्डों को धाग्ण किए. हुए है | तू उसी का निरन्तर जप कर। 
गुरु तेग बहादुर जी ने गणिका, अजामिल भव, गजराज आदि का 
उदाहरण देकर समम्राया है कि हे मन, तू ऐसे चिन्तामणि प्रभु की शरण ले, 
जिससे पार हो जा+- 
मन रे प्रभ की सरनि विचारो | 


नानक कहतु चेति चिन्तामनि ते भी उतरंदि पारा: ॥३॥४॥ 
गुर अमरदास जी मन की मीझत्ता समाप्त करने के लिए, कहते हँ--- 
४ऐ, मन तू अपने को “भूखा भूखा? कह कर क्‍यों चिल्लाता है ? जो 
परमात्मा सृष्टि की चौराती लाख योनियों के जीवों की रचना करके उन्हें 
आहार देता है, क्या ऐसा प्रमु तुके कमी भूखा रखे ।[ ९?-. 
सन भुखा भ्ुखा मत्त करद्धि, सत तू करहिं पूफारु | 
लख चउौरासीह जिनि सिरी, समसे देइ अघारुर तजण॥३६॥४६॥ 
सन-निरोध का ५१रिणाम 
अझव यह कहकर इस ग्रसग॒ को समाप्त किया जाता है |क मन-निरोध 
से किस प्रकार के अनिर्वंचचनाय सुख तया विलंज्ञेण आनन्द की श्रनुभूति 
दोती है | इस श्रानन्‍्द को गुदओं ने कई नामों से सम्बोधित किया है--. 
“चतुर्थ पद! “दुरीयाउस्था?, तुराय पद”, “सहजायस्था? का झुख अथवा ब्रह्म 
खुख श्रादि । गुद नानक देव ने इसका वर्णन इस प्रयार किया है--. 
“हरि के बिना मेरा मत्र कैसे घैयें धारण कर सकता है? करोऱों 
कल्पों के दुःखों का नाश हो गया। परमात्मा ने) सत्य को दृढ़ कर दिया 


२ श्री गुरु अथ सादिय, गठड़ी, मदला ५, पष्ट २०६ 

२ श्री गुरु अथ साहिब, सोरठि महत्ता ३, ए८ ६३२ 
है श्री गुरु अंथ साहिब, सिरी राग, महत्ता ३, एछ २७ 
श्र 


श् 
३२ जी गुइ प्रस्थ-रशंन 


ओर इसारो रछ्ठा कर क्षी। छोब समाप्ठ हवा गया | झरईकार और मास्य बश 
कर मस्म हो गए। शास्बत और सहैद रहे बास्ले पेंस व प्राप्ति शो प्पौ। 
अस्प मब दूर हो गए। अंचल मति को स्याय कर मब-मभंजन (परमशमा) को 
पा ख्षिवा | गुर के 'ठबद! में क्लिब कम गबौ | हरि रस का पान ऋर निशेत्ति 
प्राप्त कर शी । हैं ह्राइन्‍्त मास्बशाली हूँ झोर मैंने परमास्ण को पा छिगा। थो 
सरोगर रिक्त था, (प्रेस रुपौ) रस से शीचा जाकर परिपूर्श इा यया ! गुरु की 
शाड्ा से रुत्प पाकर निहाश् हो यपा। मन निश्मेवछ नाम में श्रमुरक रेशर 
हैँघ गा | प्रथु (परमहमा) झादि धुगादीः से दगातु हैं। मोशन ते मेरे सर 
को मोह छिवा । बड़े माम्द से उसमें 'शिद' कप यदी। रस्‍्य परमामा दी 
ज्ञास कर पापा और हरककों को काट दिगा । मन प्रत्वस्च भ्रशुरागो और नि्शष 
हो यया । मन को मार कर निर्मे पद को पहचाना ओर इण्-एत में 

ऐ यया । मैंसे परमास्मा को छ्लोड़कर बूछरे का जाना नहीं। ऐश दृडि हे 
एसूपुरू से प्रदान की । इस प्रकार “ऋगम अगोचर अन्यजु (बिठफ्रा पो 
स्वामी न हो और शो तकका स्वामौ शे), प्रशेनी? एक परमाम्या को थाने 
छिया । इस मार चित्त इरि-एत से परिपूर्श दा गया प्योर मन है स्‍त मात 
गषा, जिसे बह शास्त शौर मिरचश हो गगा उसी तायी दोश़ हमाए 


हो गयी ।! 
गुर कमरदार ली ने मनौनिरोध के परिष्यामों का बर्सत इत माँति 


किया है-- 
सजु सबधि मरे ता स्ुचुसों होशे इरि अरणी किए काईं। 
हरि सर सार क्रद्रा बल्ष गिएरमछझ भापे सहज धुराई | 
प्रणद्जु विचार स्रद्रा रंगि राते इडमे कृपणा सारी | 
ऋच्तरि शिदकेदल्ु दरि रदिता प्राप्त आयतम पाझ् भ्रुराराी ॥६४१॥ 
इडी साँति पाँचओ गुरु ले मन के ग्रात्तरिक प्रक्ात्त क्री पिशद 
स्याकपा कौ है-- 
१ ओ गुर्त प्र साहिन, सिरी इरि दिशु किड ऋचा पेरा साईं ॥ 
0१३ रहार 
खुमर भरी दादी कितु डोले मच दी तैसबु लाविद्य पजपरक्ष 
वायु सांप मदक्षा $ पृष्ट ॥९३९-३३ 
2३ जी खुरु प्रंथ साहिष सारंग सइक्षा ३ पृ १९३४8 


मस्न २०३ 


(ज्ञन रुपी अजन से मन'का अशान रूपी अ्धकार नष्ट हे जाता 
है। हफ, शोक का सर्वथा नाश द्वो जाता है। विराद-स्वसू्प परमात्मा का 
बोध हो जाता है। उस पिराद्‌ स्वस्प कान पग्रादि है, न प्रन्त | उसकी 
शोमा अपरम्पार है । उसके इतने रग हैँ, जिनवी गणना की ही नहीं जा 
सकती | उस पिराद स्वरूप की स्तुति श्रनेक ब्रह्मा वेदों से करते है श्रौर 
अनन्त शिप्र बैठ कर उसका ध्यान किया करते हूँ । श्रनेफ अशावतार उसी 
की कला में हुआ करते हैं। उसी में श्रनेक इन्द्र भी (ऊँचे स्वर्गलोक) स्थित 
हैं। श्रनन्‍्त पावक, पवन और नोर भी उसी में विश्राम पा रहे हं। अनेक 
रत्नों, दद्दी और दूध के सागर मी उसी में स्थित हैँ | थ्नन्त सूर्य, चन्द्रमा श्रौर 
नज्षत्रगण उसी में प्रकाशित हो रहे हैं । श्रनन्त देवी श्रीर देवता मी उसी में 
पूजा पा रहे हैं| अनन्त पृृथ्पियाँ, अनन्त कामघेनु, श्रनन्‍्त मुखखों के स्वर, 
उस विराट पुरुष की शोभा बढा रहे हैँ । अ्रनन्त श्राकाश, अनन्त पाताल, 
अनेक मुख्लों से भगवान्‌ का जप, श्रनेक शास्त्र, स्मृति, पुराण, श्रनन्त प्रकार 
के प्रवचन, अ्रनन्‍्त भ्रोतागण, सब्च जीवों से परिपूर्ण भगवान्‌ ही में विहार कर 
रहे हूँ। अनन्त घरराज, अनन्त कुबेर, अनन्त वण, श्रनन्त सुमेद पर्वत, उस 
विराट-पुरुष के द्वी अग हई | श्रनन्त शेषनाग (श्रण्नी सहसा जिह्ााश्रों से) 
उसी नव तन का नाम ले रहे हैं। फिर मी परख्रह्म का श्रन्त नहीं पते ! 
अनन्त पुरियाँ श्रौर अनन्त खण्ड, श्रनन्त रूप के ब्रह्माण्ड, श्रनन्त वन, 
अनन्त फल और (अ्रनन्त वनस्पतियों के) मूल "उस श्रनन्‍त विराट पुरुष में ही 
स्थित हैं| वह पुरुष स्थूल और सक्ष्म दोनों रूपों में बना है। श्रननन्‍्त शुग- 
युगान्तर, दिन श्रौर रात, उत्तत्ति “श्रोर प्रलय उसी के श्रमित्र श्रग है। 
श्रनन्त जीउ। उसी परमात्मा के शहद में विश्राम पा रहे है। वही राम रूपी 
सभी स्थानों में रमण कर रहा हे । उसकी अनन्त भागया देखी नहीं जा 
सकती | इमारा 'इरि राई? अनेक कलाश्रों में क्री कर रहा है। अनन्त 
ललित सगीत उसी में घ्वनित द्वो रहे हैं। वहीं श्रनेक शक्तियाँ चित्रगुप्त की 
भाँति उपस्थित हैं |?* 


१ श्री गुरु अथ साहिय--गिझन झजनु अगिश्यातु विनासु ॥१॥ 


# 0७ 
अनिक शुपत प्रगट तह चीत ॥१०॥१॥१।॥ 
सारग, मदला ७, पृष्ठ १२३०-३६ 


र्ण्ड मरी गुरु प्रस्ष-शर्शन 


उपबुक्त करष्य को ऋमस्वता दा प्रदराश निरोधित मन में हौदोण 
है | झ्रदएव थ्रो सन शास्त हो जाता है उसे परमास्मा की ह्रभख्कता का 
श्चात्‌ भविबिम्ब पड़ता है प्रभुत बह परमात्मा-र्वक्स हो हां जाठा है। 
जैसे झप्ति में लोदे का गोला रखने ऐे लाढ्षात्‌ श्र शबस्वरूप हो जाता है 
डी माँति सन परमात्मानफिम्दन से परमास्स-स्वस्स दो हो जाता है भौर 
उचचढ़ौ छारी दवीड़-बूप समा'त दो लाती है। पह एृप्त हो जाता है और गई 
मौ इधर उपर नहीं मरकठा | पाँचन ग़ुद ने तमी हो कशा है-- 

जाम ईंणि इड्डू समु दुपताथा बडुरि न कतहु चादडु रे' ॥१॥९॥१३3१। 


हरि-प्राप्तिपथ 


अर कर्म-सा्गे 

मनुष्य-जीवन का परम पुरुषार्थे और चरम लक्ष्य आत्मोपलब्धि है | 
जो दिव्य-ज्योति परमात्मा ने इमारें अतर्गत रखी है, उठी का साक्षात्कार 
करना, उसी के साथ मिल-जुलफर ए.क हो जाना, मानव-जीवन का सर्योपरि 
उद्देश्य है | कएने का तात्पर्य यद्द कि जिस निरकार से इम उपने हैं और 
जो सदैव हमारे साथ रमण कर रहा है, उसके साथ मिल कर एक हो जाना 
ही इस्ि-प्राम्ति है। मनुष्य की मानसिक अवस्था, सस्कार, योग्यता, क्षमता 
श्राद को ध्यान में रखते हुए परमात्म-ताक्षुस्कार के मिन्न-मिन्न मार्ग 
निकाले गए | यद्यपि उन मार्गों की सख्या निर्धारित करना ठेढ़ी गखीर हे, 
विन्तु मोटे रूप से दरि-प्राप्तिं के चार मार्ग प्रधान माने गए है--- 


(अर) कर्म-मार्ग । (आ) योग-मार्ग । 
(इ) शान-मार्ग । (६ ) भक्ति-मार्ग । 


भी गुद अथ साहिब जी के आधार पर प्रत्येक मार्ग का प्यक-प्रथक 
विचार किया जायगा | 

कर्म 'कृ? धातु से बना दे, जिसका अर्थ “करवा” होता है। माटे रू 
से ध्यष्टि एवं समष्टि के समस्त क्रिया-कलाप इसके अ्रतर्गत ,रखे जा सऊते हैं। 
व्यप्टि कर्म के अ्रतर्गत मनुष्य के व्यक्तिगत कर्म रखे जा सऊते हैं। व्यक्ति- 
परक कर्म को हम तीन भागों में विभक्त कर सकते ईं--शारीरिक कर्म, 
मानसिक कर्म और श्राध्यात्मिक कर्म। मनुप्य का हँसना, बोलना, उठना- 
बैठना, स्पर्श करना, गमन करना, देखना, सुनना आदि शारीरिक कर्म के 
अतर्गंत रखे जा सकते हैं | मानसिक कर्म शारीरिक कम की श्रपेनज्ना अधिक 
सक्षम हैं | मनुष्य का स्मएण करना, सोचना, तक्कं-वितर्क करना, कल्पना 
करना आदि मानसिक कम के श्रतर्गत रखे जा सकते दे | आध्यात्मिऊ कर्स 
मानसिक कमे की अपेक्षा भी सूक्ष्म हैं। साधना द्वारा सत्म की हुई सात्तित्व 
बुढ्धि द्वारा ही इस कर्म हा प्रतिपादन दो सकत्ता है। यह फर्म परिमाणग की 
सोमा में त्तहीं त्रॉंधा जा सम्ता। साकेद्िक रूप से इसही परिमापा निम्न- 
लिसित दग से की जा सकतो है, “समम्त जड़ चेतन के अ्तर्गत एक द्दी 


श्द भी गुर भरस्व दशंन 


अबिनाशी सत्ता भ्रषदा सत, चित, झामरश डी श्रत॒मूति के निर्मित किए हुए 
कर्म आप्णात्मिक कर्म हैं|” यह के भ्रत्सस्त स्वापक है | समर्थ सानग-मारति 
के मद्दाण्‌ पुरुषों कौ झाध्यात्मिक साबनाएँ इसौ कर्म के प्रंतमंत रखौ| जा 
शदूती हैं | झानपांग मक्तियोय एठयोग राजगोस, मेमगोग कबगेण कर्ममोम 
समी इसी के झठगंद रखे था सकते हैं। हाँ मह बाए प्बरय है हि उठमें 
अदभाव का निरोष दा इसके श्रतिरिक्त बे खाबनाएँ मी इसऊी परित् में 
रुपी था सऊपी हैं. बिनका माप रण मी नहीं हुआा है । 

हर्माए पर्म का धासपें बद्धि के सामूहिक कर्म से है। पह-तवर्ञों 
द्रमा-पूर्पारिकों का बनना-जिगगना हप्ला, जिप्यु महेश आदि का उा॥ 
स्थित एवं क्व होना षामु का चलना, झ्प्मि का झकना, छूर्म का एपना, 
मग$र डल्कापातों का होना झादि सम ४ कर्म हैं। 

के का स्वरूप 


करमे की इत्पत्ति--शिक्‍्-गुरझा के बिधाराषुठार पहछ्ते निरुे हक 
के श्रातिरिक्त कुछ मी मी था | मशान्‌ अपकार है था| ठत रमब 
गगन, दिन-प्त 'चमामा-दूर्व उप्पत्तिपश्चण अश्म-मरण प्रदशकषप्रार्ट, 
पाराश्व रुत-लामर, नदी, लज्ष स्वर्यलोक सत्वक्षोंक हध्या, गिष्यु) मैश 
मारि-्युद्रप बतौ, रत्ववादौ बनयाती क्छि-ताबक जए,तप तबमज्ते जम 
प्रृत्ति गोपी, स्वाश् इन्स कर्म, बर्म झारि कुछ मीनपै। कैप 
शूश्प ले परमात्मा के 'हुकम! से इक झबततारों समस्त सश्टि के बित्ता। 
दामत्रों साश्प्षों वी रचना हुई, बैसे है कर्म कौ सौ रच्मा हुई-- 

पझुजजुँ डपजे इस भप्रकतारा ! शूप्ररि रुपाइ क्रौभा दासारा।/ 

दैव दागद पथ्ष गंधरव सादे कि क्षिक्षिक्रा करम कमाइपा 

पर झ्ष।१चए। ॥ 
मीमद्मगबदगीता में भौ कर्मो बी उत्पत्ति इसी पकार मानौ पर है“ 
कमें अक्ोशुलद दिशि? 


4 ह गुरु पंच स्ाहिंद अरचद गरणद जादि रद सोको 
लदका १ एक ॥ ३५-३६ 


३ ओ गुरु भंद स्ाशिल भाझ लौले महा ! पृष्ठ २ ३८ 
३ ख्रोजपूशपबर॒पीता अध्याय | रेशोष 


इरि प्राप्तिन॒प २०७ 


इस प्रकार कर्म का यम का चक्र परमात्मा से उद्मूत होफर चल 
पड़ा | सभी के ऊपर कर्म का लेसा लिखा गया। कम से कोई मुक्त नहीं 
है। पवन कम से ही चलता है, सर्य-चक्रादिक कर्म से ही घूमा ऊरते है 
और ब्रह्मा, विष्पु, महेश ग्राटि सगुण देवता भी कर्मों में ही बंधे हैं । 

!' समद्ठि कम ->जहाँ तक समष्टि कर्म का सम्बन्ध है, यद्द बात स्पष्ट है 
कि सारे समष्टि कर्म परमात्मा के हो भय से होते हैं| पाँचवें गुरु ने इस वात 
फो बहुत स्पष्ट कर दिया है कि परमात्मा का श्रपार 'हुकम? पृथ्वी आकाश, 
नक्षत्र, पवन, जल, श्रम और इन्द्र समी के ऊपर दै | समी उसकी श्रपार 
आजा से भयभीत द्दोकर अपने-अपने कर्म में प्रदत्त होते हैं--- 

डरपै घरति प्कासु नख्यत्रा सिर ऊपरि अमरु करारा । 
पठणु पाणी बेसतरू उरपे, ठरपै इन्दु विचारा" ॥१॥१॥ 
यह विचारावली कठोपनिषद्‌ की निम्नलिखित श्रुति से वितनी 
समानता रखती है--- 
संयादुस्याश्विस्तपति सयए्तपति सूर्य ॥ 
मयादिन्द्रश्च वायुश्च र॒त्यु्धावति पचम ॥र 
अर्थात्‌ इस परमेश्वर के भय से श्रमि तपता है, इसी के भय से सूर्य 
त्तप रहा है, तथा इसी के भय से इन्द्र, वायु और पाँचवाँ मृत्यु दीड़ता है | 
इसी प्रसंग में यद्द बात भी स्पष्ट कर दो जाती है कि मनुष्य द्वारा 
च्यक्ति-परऊ दी कर्म हो सकते हैँ | वह समष्टि कर्म नहीं कर सकता। समष्टि- 
गत कर्म दो परमात्मा की विराट प्रकृति द्वारा ही दोते हैं। 
व्यष्टि कर्म-मनुष्य व्यक्ति-परक कर्म ह्वी कर सकता है। वे कर्म पूर्व 
जन्म के सस्कारों के परिणाम दे | सिउ्ख-गुरु पूर्व जन्म के सस्कारों को स्वीकार 
करते हैं। यथा--- 
मनसुखि किछू न सूके अधुले पूरवि लिखिआ कमाह ॥उं 
अथवा, प्रवि लिखिआ सु करम फसाइआ | सतिगुरु सेवि सदा सुख 
पराइआरई ॥२॥१४॥१ ७ 


६ श्री गुरु अंथ साहिय सारू, महत्ता ९, एप्ट ४2८ प्लस 
२ फठोपनिपद्‌, अध्याय ३, घहली ३, मंत्र ३ 

३ श्री गुरु भथ साहिय, सिरो रागु की चार, महला ३, एछ ८७ 

४ श्री गुरु भय साहिब, सारू, महत्ता ३, एछ ११८ 


श्८ भी गुड प्रस्थ-इर्शन 


अपना, _परदि करस झेकुर छब अगरे सेटिक्ो पुरक्ु रसिक बेराणी॥ 
॥९॥१0०११५१॥ 

झपवा बाषक हिसु मिलने जि लषिपिझा घुरि कमि ४७॥३॥ 

उपयुक्त उदाहरणों से यह श्प्ट शो जाया है कि मतुष्म अपने पूरे 
छरम के संस्करों के बशौसूत शुम प्रणब शशुम कर्मों के सम्पादन में 
प्रषत्त होता दे 

मारतीप विचार आावायमन के खिदयारा ) म्रामतें हैं। इटीडिए 
कित्ती ब्यक्ति निशेप कौ रपासाविक कियाएँ पूथ खस्म क॑ संस्कारों का परिशयाम 
भानते हैं। शंत्कार दा हे! गह विवादास्पद जियप दे । किम्द् इसे एस एवं 
माँति रुपए बरमे दो ओपमए * रेप, “जिस माँति रेतौशी एृप्शी पर 'पह्े है 
इमारे पैसे के बिह, रुप प्रप्बी पर पड़ खाते हैं उठती माल मन में उडे हुए 
हंकक्प मन पर कुछ प्रमाष छोड़ जाते है | गरि बार-बार वे ही सं+हप मन 
में उट्ते है, ता व रक्चरोचर श्रारत का स्वरुप बारण पर सेते हैं। 
जिले मी कर्म हैं थे रब हंक्पों के परिशाम हैं। इतकिए यदि शम बार बार 
उदी कम को करते हैं हो इसका दात्पये जद है ड़ि बार-बार बद्दी तैंपका 
इमारे मन में प्राष्ठा है| परिश्याम सदर दोता दे कि ठठ कर्म को करने पी 
इमारौ झ्रादत पड़ डालौ है। पशै धादतें ह॒मराः बीरे-घरे पुष्य ऐ+र रमार 
का स्वरूप बारण कर खेटौ हैं। इमारा स्वभाय दी दुख शुए का कारस बन 
जाठा है| अषिकाशत: इस झपने ₹4माउ-पश दी प्रच्छे ध्बबा करी फिपाहों 
में प्रदृध दोते हैं। हमारा स्वमाष इमाऐे पूर्ण जस्सों के ऊए; हुए कर्मों का 
परिदाम है। इस दृएत्‌ जाश से सुस्त का नप श्ना बहुत इठिन है।”' 

शारांश बह कि मह॒ष्ण पूर्व जन्‍म के संस्कारों बह व्यक्ति परक कम्यें े 
शम्पाएन में प्रदत्त होता है। 

छसें के दो रूप सदे और हुरे-« गुर प्रथ शादिए हे क्ाषार 
पर कर्म का विमाझन स्पेटे दौर पर दो रुपों में रैबा छा ठय्ता है--मार 
कर्म और छुम कमे | गुद नाक देव ते एक शब्द में उर॒ई इस माँति तय 
किया है--“कर्म कायब है शौर मन इबाठ रे? इनमे संबंस से हरी भोर 


॥ ओ शुद्ध प्॑ज साहिब पटदी, सदइक्ा ५, पृष्ठ ९ ४ 
३ झौ शुद्द पंप प्ार्पइव पड़दी-छुतमबी मइक्षा ० प्रह रण्छ 
2. गुरमड़ि विरक्न । जोघसिंद, पृष्ठ र११ 


इरि प्राप्तियथ र्ण्द 


भली, दो प्रकार की निखावर्यं लिखी गयी हैं। अपने-अपने पूर्व जन्मों के 
किए हुए स्वभाव के द्वारा (ुरे अ्रथवा भले कर्म) चलाए. जाते दें । परमात्मा 
तुम्हारे शुणों का श्रन्त नहां है | अरे वावरे, तू क्‍यों नही चेतता कि प्रभु के 
भूलने से तेरे सारे गुणों का नाश हो जायगा | रात जाली (छ/टा जाल) शरीर 
दिन बड़ा जाल है। जितनी घड़ियाँ हैं, वें तुके निरन्‍त फँसाती रहती हैं | तू 
रस ले-ले कर जाल के भीतर रखे हुए. चारे का चुगता रहता हैं और नित्य 
फँसता जाता है। अरे मूढ तू अपने का किन गुणा द्वारा इस जाल से मुक्त 
करेगा ? शरीर भदी है | मन इस भी का लोहा है | पाँच अ्रमियों (काम, 
क्रोध, मद, लोभ तथा मोह) निरन्तर इस शरीर रूपी भद्दी म जल कर मन 
रूपी लोहे को त्तपाती रहती है । तेरे (बुरे कमे के) पाप रूपी कोयले उस अप्नि 
के ऊपर पढ़ कर, उसे और भी प्रज्नलित करते रहते हैं। मन रूपी लोहा 
चिन्ता रूपी सणसी के द्वारा पकड़ा जा कर निरन्तर जलता रहता है ॥?५ 
उपर्यक्त वाणी के विवेचन से भली भाँति सिद्ध हो जाता है कि कम 
दो ई--भले और बुरे । 
मनुष्य करे करने में स्वतन्त्र है, किन्तु फल भोगने से परतसन्त्र 

ह्ै--पीछे घताया जा चुका है कि मनुष्य जड़ और चेतन तत्यों फा मिश्रण 

है। स्वतन्त्र परमात्मा का अ्शरूप जीवात्मा उपावि के बधन में पड़ जाता 

है। मनुष्य में चेतन सचा विद्यमान है। यथ्रपि साधारणतया देखा जाता है 

कि मनुष्य कम-सखष्टि के अम्ेय नियमाँ में जकड़ कर बेँवा हुआ है, तथापि 
स्वमावत उसे ऐसा मालूम होता है कि में किसी कार्य को स्वतन्त्र रीति से 

कर स्ूगा | मत्येऊ मनुष्य के भीतर यह अबृत्ति परमात्मा हरा म्रदान की 

गयी है इसी प्रदूत्ति के द्वारा यह कम करन म स्वाचीन है। गुस्षं ने 

स्वान-त्यान पर इस वात्त का उलल्‍्लेस किया है कि मनुष्य करने में स्वावीन 

है | गुद नानक देव ने इसे स्पष्ट दिया है कि मनुष्य यदि अपने किए शुभ 

क्यों का छुख भौगता है, अथवा अशुम फर्म का दु स भांगता है, तो उसे 





$ श्री शुर अध सादिब, करणी कागदु सह मसदाणी, घुरा मसला दुुू 
लेख पए | 


+ 


फोड्ले एप पड़े तिसु ऊपरि, मनु लनलिआ सनी खिल भइ ॥शाशा 
सारू, महत्ता १, घृष्ट ६६० 


र्‌ श्री गुर प्रस्ष दर्शन 


किसी दो शोप नह देना अपएर्दिए, करोंकि बह रूप कर्मों का *रने बाला 
है । भ्रतः बदि उ्दे झब्छे करते करा छुल मिखता हैह्मणषा हुरे कर्मी का 
आज मिलता है ता उसे 'काझ-कर्म! पर मिस्ना दोष नहीं शाइना भाशिए, 
अफ्ि उसे कर्मों के फश को मोगना बाहिए-- 
पघुर्चु हु इ्र८ छषम के कौप । 
सो जासे जिबि दराऐे बीष £ 
किस कड दोधु देडि त्‌ प्राशौ घहु अपना कौजा करारा है ॥। 
पड॥श१ 
इसी धकार गुरु झ्ममरदात ली मौर्म करने में सदधष्य को छापने 
मानते हैं, ठमौ तो उन्होंने ढह्ा है 
केति सरीरि थो दौजीपे, सो अति खबोजा जाइ। 
धर्थाद्‌ शरीर रूपी छत में लो पाप झजबा पुस्म रुपी बौज गोए,बाऐ 
हैं थे श्रंद मे ऋषरग प्रकर होठे है। 
परन्द्र लाभ दी यह मी जाम क्षेमा चाहिए कि कर्म झ्पने भाप ई# 
देले में समर्थ हे । कारण छौर का का प्रस्‍्गोत्पापस सम्बन्ध है। भेदन 
सत्ता दी कार्य ओर कारझ को पृथक मूषक्‌ ठमस सऊसी है। पड़ा है 
कुम्दार है निमित्ति कारण्ष झ्लोर म्दी टुपादान कारण | पदि निमिषत कापय 
कुमार घड़े का लिर््मथ न करे, तो बड़ा 'नाम रूप! के प्र॑दर्मथ नहों का 
सऊठा इज्ञात़ि ध॑ंतार में उपादान डारस म्दी तो बहुत परी है है! 
कुम्दार मी मद्दि मिट्टी के पत्ठ बैठा रहे, हो उत्ऊे बैटये मात्र सै बड़ा मो 
बन सकऊ्रेसा । बइई बढ़ा बनाने को होचेेया उत्के बनाने कौ हिजा करेसा, ते 
कहीं पढ़ा बन रुझेया, अस्वणा महौं। झतएवब कारण झीर कार्य का ठल्‍्बत्* 
चेटन खता दो के द्वारा स्थात्ति दाता है। बिना चेतन रत्ता क करण 
कार्य क्री उसत्ति दवा है मी तफ़ुती। कर्मों को पर्च-याप्ति करा सिदातय 
कारण झौर काये के ठिद्यार्तों का ऐ कस है। भत॒ष्यों के कर्मी कौ पशदाविमी 
शक्ति चेतन पत्ता ही है। पह्दी घेदन शक्ता ठर्ष-ध्यापिनौ झोर 
है अठपद बह माउन्रा ऊ्िकर्म डिगा ड्िलौ चेतन शक्ति के तदगोंद ले 
स्वत पत्च देते है नितात्त आ्रामझ झीर भुरिपूर्या है। तारे, कर्म, घर्म 
$ भ्रौ गुर प्रण सादिय माक सइक्षा ) पृष्य १ १०-२९ 
३ प्री गुर प्रज सादित्र सकोड़ बारां सै दपौक, शहका ह पृष्ठ ४! 





इरिपातियय ज्श्श 


परमागा के होश मे ₹ै। यट परमात्मा प्रत्यय निश्चिस्त है श्रीर उसरा 
माग्टार अनन्त दै। बद अत्यत झपागु घर दयाल है शोर राव प्पने प्राय 
समिलाना ई-- 
परमु धरयु सझु दाधि गुमार । 
पेपरवाद 'सस्पुट संदार ॥ 
मं बहस शिरियालु सहा प्रभु बाप मेशि मिलदंटा ता ॥१४॥ 
१[॥५३॥। 
सारे एम, धर्म झा लेगा जोगा परमात्मा के हाथ में रहता 7 । पही 
सदर था| फल देने याला £ | झतिल विश्य के समस्त प्राणियों के मज़ शार 
जुरे धर्मों या सेसा सर्य-नियामवा परमात्मा फे हुयमग? से हता ऐै- 
ध्टकर्सी ठतसु नीछु टुकमि लिखि दुग्प सुपर पाईश्रहि ॥ 
पर परमात्मा के हुक्म! की कलम हमारे कर्मों के अनुसार ही चलती 
है| बह एमारे यमों के अनुसार दा कलम चलाता है | 
हुक्म चलाए प्रापरी फरमसी पद फल्लाम ॥४ 
कमे या स्वूप निधारित हा श्राने पर एमार सामने स्वाभायिक 
प्रश्न उठता ४ कि हम फिन क्‍्मों से मँधते £ूं शरीर फक्रिन करों से मुक्त दोते 


क | विवेचन थी सुत्रिधा फे लिए इनबा नामकरण डस भाँति किया जा 
सकता है -- 


१ बन्यन प्रद कर्म श्र 
२ भोज्ञ॑-प्रद कर्म । 
१ बन्चन प्रद-कर्म और उसके भेद 
बन्धन में पढ़ने फे वारण आत्मा ऊे द्वारा इन्द्रियों को मिलने यालो 
खततन्र पेरणा में और बाष्म खष्टि के पदा्ों के संयोग से इन्द्रियों मे उत्पन्न 


होने वाली पेरणा में बहुत मिन्नता है। पाना, पीना, चैन फरना--यह सब 
इन्द्रियों की पेस्णा बाह्य खष्टि की हेड | 


१, श्री गुरु भय साहिय, मदला १, दग्यगी, पृष्ठ १०३४ 

२ पश्ली गुरु अ्रथ सादिय--जपुजी पौदी २, मद॒त्ता १, पृष्ठ ३ 

३ श्री शुरु अन्य सादहिब--सोरग की घार महला १, पृष्ठ १२४१ 

४ गीता रहस्य अयवा कर्सयोगशाख याक्ष गगाघर तिल्षक, पप्ठ २७३ 


रर२ प्रौ गुर पस्थ-इशंन 


एस प्रेरणा के द्वारा किए गए सारे करे बस्चन के देय हैं | दास- 
बियवा में बृत्तियों का रमना दत्पर्च स्वामाविक हैं | ऐसी दृत्तियों के श्रद॒शार 
कर्म-सम्पाइन ही प्राष” झऋविकांश मलुष्यों द्वारा किए छाते हैं। पर ऐडे बर्म 
ता रहे मनुष्य को झोर मी कऊड़ कर ढॉपे रहते हैं। भी गुए धंप ताहिब 
में देप कर्मों पी तीम मर्तर्तना डी मपौ है! भी गुए अंब तादिय के ध्नुतार 
ऐसे ढर्मों क्रो हौन मार्गों म गिमानित डिमा जा लता है*-- 

$ कर्मझारश पुछ गे | 

२ भ्रइंकार भुक्त 5२ | 

३ जेुओ जिदिब कर्म । 

१ फर्मकायह सुक्तजस : इस फर्म के ्तर्गंत थे कर्म रख जा तपते 
है था प्राश्वरमुक्त श्रीर पालण्डपृष्य हैं। बिना परमात्मा के प्रेम के ऐसे 
सारे कर्म प्यर् हैं| पुर नानक देव ने ऐसे ऋमों का बिर्तृत भ्यौरा दिया रै- 

#बेद और पुएण की पुस्तर्ं पढ़ते है तगा अरब लोगों का भुनाते हैं । 
बहुत से मजुण्य बैठ क३ कानों से सुनते हैं । परक्ष॒ उनके भीतर $रग बझ्रजगर 
कपाद बस्द् ही रहता है। झह्झोआठ ते एस है कि बिना तर्गुक के उमरा इज 
कपाए बन्द रहता दे | बहुत से ऐसे ६ श्रो विभूति झ्ोर मस्म शगाते हैं। 
परम्तु ठमठ्ा गइ बाह्म-बेश भाद है | उसके प्रस्त'करश्ष में प्र(ंकार के पाष 
ऐ हर्रेष स्सौ चासडक् का निद्रास है। ऐसे पास्यड्डपूर्श कमों से शस्बे बोम 
बी प्राप्ति महो द्वातौ क्रबात्‌ परमास्मा की प्रात नहीं दोती | जिमा तस्चे 
शुरु क शझ्रणल परमारमा *ौ प्राप्ति मद्दां दोठी | इसौ प्रकार बहुत से देधे शोय 
हैं क्षो टीर्ब-पपंस्स करत हया थर्मो में रहकर हूठ शरीर निगम शाषते हैं 
अमैक प्रकार के जत संत हंगम! करते हैं ठपा भाच+ शान कौ गाता ऋरत 
हैं परम इन सभी भा कर्तें ए मक्त मिर्ठि नहीं द्ाटी | बात्तव म विना 
राज (परमाह्मा) के कौर रिना लद्गुद के आझ्रासश्इ कौ प्राप्ति नहीं हो तस्ती। 
बहुत से दैसे शाग हैं पो तैशशी कर्म परदे ई और कई कुस्श क्षिनी के उत्दाम 
डवारा श्वात् अड्वामर इशम हार स॒ पवन राक कर सुजगमीौ बोय तांबतं हैं। 
बहुत पे होग रेचऊ कुम्मक पूरक झ्ाद प्रःश्यायाम झ्राणि इस-शिताएँ करते 


$ गृर्मखि भ्रक्चिशातस करम किक्राम्णी रलजीरसिद् पुप्र्णध 


(दिल्लोक्षमसिद हारा लिखिठ जाय १) 





हरि प्राप्ति-॒य श्श्रे 


हूँ। परन्तु उपर्युक्त कियाएँ बिना परमात्मा के प्रेम के पासएडपूर्ण हैं। गुर के 
धसुयदः द्वारा परमात्मा के महान्‌ आनन्द की प्राप्ति हो सकती छ* | 


बाह्य वेशादिकों से आ्रान्तरिक श्रम नहीं बुकती, क्याक्रि मन मे दास्ण 
चित्ता प्रज्वलित हो रही है| भला कहीं विल पीठने से साँप मारों जाता है। 
इसी प्रसार “नगुरे? के सारे बाह्य कर्म हुआ करते हँ-- 


सेखी अगनि न घुमई चिता ह्ठे मन माहि। 
बरमी मारी स्रापु ना मरे तिउ निगुरे कमाहि ॥ 


थ्रत गुरुआ के अनुसार चाद्दे जितने भी कर्मकाण्ड-युक्त कर्म क्‍यों न 
हॉ, उनमें आतरिकता का अभाव रहता है। बिना अतर्मुख हुए, केबल वाह्म 
साधनों के वल पर परमात्मा की प्राप्ति असमव है | इसीलिए गुरुओ ने बाह्य 
फर्मों की इतनी तीमर आलोचना फी है। ऐसे फर्म मोक्ष के देतु नहीं, उल्टे 
बन्धन के हेतु है! 


२ अहकार-युक्त कम परमाथ से विमुख व्यक्ति सदेव अ्रहवकार के 
वशीमभूत होकर कम करते हैं| परमात्मा से विमुस ऐसे भनुष्यों में माया के 
आफऊर्षण सत्यत प्रबल होते हैं। ऐसे व्यक्तियों की नाम में रुचि रग-मात्र के 
लिए नहीं उत्पन्न होती | उनके अत करण में काम, क्रोध, मद, लोभ, मोह 
वी पचापक्‍ि बड़े वेग से वधकती रहती है। ऐसे अहकारवादियों की बिचेक- 
बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और उन्हें शुभ श्रीर श्रशुम कममों का बोध नहीं रहते | 
वे लोग परमार्थी कर्मी का अहकार ही अ्रहकार करते हैँ। उनके भीतर 
अहकार ही अहकार भरा रहता हैं। वे तत्व से कोसों दूर रहते हैं। 

ऐसे मू्खों के सारे कर्म आशा पाश में बँपे रहते हैं। उसका प्रेस 
काम, क्रोध ही में रहता है। उसके सारे कार्य अह्वमाव से प्रेरित होकर 
सपादित हुआ करते हैं। वह अपने को ही कर्ता-धर्ता मानता है | बह यही 
सोचता है, “मैं लोगों को बाँघता हूँ । मैं वैर करता हूँ यह हमारी भूमि है | 


१ श्री गुरु हु साहिब,--वाचहिं पुस्तक चेंद पुराना गुर सबद 
महा रसु पाइझआ ॥१५॥४।२२ 
मात्त, मददल्ा १, एछ १० डरे 
२ क्री शुरुअथ साहिब, चड॒द्दस की यार, महत्ता ३, शछ४ प८- 


श्श्र भी गुर प्रस्प-इर्शन 


शत्त प्रेर्था के द्वारा झिए थ्रए शोरे के अर्चन के हैठु है। रा 
विरया में दृत्तियों का रमना झप्पश्त स्वामाबिक हें | पैली दृत्तिपों के भ्रम 
करम-तम्पाइन ही प्राइः अ्रपिकांश मलुष्पों द्वारा हिए बाते हैं। पर ऐसे इर्म 
हा उहरे मर॒ष्प को और मी जऊकू कर बॉँये ये हैं! मी गृप इंध टगिर 
में ऐसे कर्मों री लौय मरतना री गयी है। शी गुड प्रेष क्ाशिदर के प्रगुषाए 
ऐसे कर्मों को तीन मार्गों में गिक्ायित किया था ता है'-- 


$ $र्मर्ार्ड चुक्त कर्म । 

३ भ्रइकार पुक्त $म। 

३ पेटुश्ौ जिदिग कर्म । 

९ फ्रसकाशड पुक्तऊर् । इछ फर्म फै श्रंतगठ ने कम रख बा कपे 
ह हू झ्राएंदरसुझ ओर पत्लस्टपुर्स हैं। विभा परमात्मा के प्रेम पै देते 
सारे कर्म ध्यर्प हैं। गुर शानऊ देद मे देसे डुमीं का बिस्तुत घ्योरा दिवा है 

मभेद झौर पुएश की पुस्तक! पढ़ते हैं तथा भ्रस्प क्षांगों को त॒माऐे हैं । 
बहुत से म्ल॒ष्प बैठ कर कामा से सुनते हैं । परन्‍्दु उमके भीतर वा प्रस्भए 
कपाट बन्द दी ख़ता दे। झउली बात ते पद है कि बिया रुगुपकु के उतना इुएव 
कपाए बन्द रहता है | बहुद से देसे हैं, जो जिपूति श्रोर मरम झगठे हैं! 
परन्तु उमऊा पद बाह्मजेश मात्र है | उमऊ़े श्रम्त'करस में क्रइंकार के राव 
ही स्लेद ससौ बास्शारा का निदात दे | ऐसे पाल्तस्डपूछ कूसों से तच्चे पोम 
छ प्राप्ति नही द्वाठी झरचांत्‌ परमक्मा की प्राप्ति नहीं होती । बिता तर 
गुर के ग्रलक्ष परमाश्मा कौ पातित नहीं इंती | इतो प्रकार बहुत ग्रे देसे शाग 
हैं, लो तोर्ब-यंरम कक्‍रऐे ठथा बनों में 'पकर हत ध्रौर मिपम साथत 
ऋतेक पकार के हठ, छंत तंबम' करते हैं ठपा माचऊ कान की बाता 
हैं परस्द्व इत रमी बाह्म करें से स्कनिवतति नहीं होती) बाल्यय रा 
राग (पश्माश्मा) के और बिना सशुयुव के झानत्व दौप्रात्ति नहीं हा 
बहुत से ऐसे शोग हैं जो नेगटौ कर्म रुरते हैं और कई कुपघटिनी 
हारा रचा 'बढ्ाउर दशम हार मे फ्यत शोक कर मुजंगमी बा” 
बहुत हे क्षोग रेचक कुम्मक पूरक श्ादि माश्ायाम क्रारि 7 








$ झुरमशि अविक्रातस क्रम दिलास्ऊँ ९ 
(फिक्षोक्षणप्रिइ द्वारा झिख्ित स्पग ३) 


हरि-प्राप्ति पथ २१५ 


गई है, “जिस कर्म से वास्तविक सुख की ग्रात्ति होती है, वह आरात्मिक तत्व 
विचार है | कर्मकारडी परिडतत अहमावना से पेरित होकर शास्त्रों और वेदों 
को बफते ह अवश्य, किन्तु उनके सारे कर्म सासारिक हुआ करते हैं अर्थात्‌ 
आउझुरी माव से युक्त होते हूँ | उनके सारे कर्म पासणड-युक्त होते हूँ | परिणाम 
यह होता है कि श्रान्तरिफ मल की निदृत्ति उन अहकार-युक्त कर्मों से नहीं 
होती | उनके श्रातरिक मल की तो निरन्तर वृद्धि होती रहती है । जिस भाँति 
मकड़ी उल्टा सिर करके अपने श्राप द्वारा बनाए गए जाले में फैंस कर नष्ट 
हो जाती है, उसी भाँति सांसारिक कर्म करने वाले व्यक्ति श्रहकार युक्त कर्मों 
को करके, अ्रपने लिए फँसाने का जाल बनाते हैं श्रीर उसी में फँस कर नष्ट 
हो जाते है ।|१ 

मनमुख अज्ञानी और अहकारी है । उसके भीतर महान्‌ क्रोध और 
अहकार है | इसी से वह जीवन रूपी दूत-क्रीड़ा में अपनी बुद्धि रूपी बाजी 
हार जाता हैः | उसके अत्तर्गत श्रत्यधिक अहकार और श्रत्यधिक चतुराई 
रहती है | श्रतणव वह जो कुछ भी कर्म करता है, उसका अत नहीं होता | 
वह इसीलिए जन्मता और मरता है, उसके लिए. कोई स्थान नहीं रहतता। 
मनमुख अत्यत अहकार की भावना से कम करता है, वह बकुले की माँति 
नित्य ध्यान में बैठता है। परन्तु जब उसके अ्रहृकार युक्त क्‍मों के लिए 
यमराज पकड़ते हैँ, तो वह पछताता है? । 





१५ ओी गुरु ग्रंथ साहिय, आसा मनसा बंधनी भाई, करम धरम 
यधकारी । 


| >> 


इन विधि दूबि माकुरी भाई ऊडी । सिर के मारी ॥२॥२॥ 
सोरठि, मदत्वा १, छछ ६३७ 
२ भरी गुरु अथ साहिव, सनसुख्ु अमुच्मासु दुरमति अहकारी ।॥ 
असरि क्रोध जूए मति हारी ॥ 


गउड़ी की घार, महत्ता ३, एए ३१४ 
हे श्री गुर अय साहिय, मनसुखि उफुं चहुतु चतुराई । 


जय पकड़िझा तय ही पछुताना ॥६॥२॥ 
गडठदी गुश्ारेरी, सहला ३, एछ २३० 


श्प्र भरी गुर प्रस्थ-दर्शम 


इस पर दौन पैर रप सऊठा है । मैं पंडिठ हैं, क्र और ठयान हूँ" ।* दात 
यह ह कि बिपय-मोगां में सदेव किस दाम से बइ शामाप हो जाता है। 
अ्रतपथ उसकी विदेक बुदि नए हवा लाती है।बह प्पने शरीर मं केसित 
हांकर पद्दी तमसठा है “मैं शोगन-सम्प्॑ञ हूँ, मैं झ्राचारगान हूं, में ईशौन 
हूं।” इस मार की इुख्धि बिस्टृत मही इंती। अपसे भाएपों, मित्रों, तम्बश्पिके 
को झपनी हारी हम्पत्ति क्ारौ गरहुएँ तीप कर 'पक्ष बाठा है। जिस बातना 
मे उसने उमस्त छीबन ब्यतीद ककया है गहौ श्रम्ठ में काझार रुप बाय कर 


उसके लामले प्रकर हांशौ है ।* 
हे इस अरईधबरलि बालों शुद्धि क्री तश "आय 


सपद्दा” दी गई है | साजइ+ पश्रष्पाय में रैवा और प्राहुरी तम्पदाहोंका 
विस्तृत विेश्वम हुआ्रा है | रेवी-ठम्पदा तो सुक्ति का कार मानौ यी है 
और झ्रादुरी रम्पदा बंदन में डाले बाली? | भौगुर प्रप तादिब में बक्षि 
ऋद्दमाद दी प्रवृत्तियों तपा भीमशमगक्बुगौता $ श्रातुरी पहत्तियों में झलधिक 


साम्ब है | 
भी धुरु इंच रपक्षिब में सपप्पर कप से इिसशाड़ा यवा हे डि ह्लाशा 


(पक प्राप्ति की श्राथा) में किए, हुए शारे कर्म झौर भर्म बर्बन * हैठ़ है। 
पुरुष पृष भस्म के पापों ब्रौर पुश्पा के तंस्कारों का शेऊर छप्म पारद करत 
है। हरौर नाम को धूल कर (बनप्ट शो आता है | पह माषा छागद में रृप्तठ 
मोडिनी है। इल्ये में मोहित शोफर शाग जिएने मौ कर्म करते है, थे शारे के 
सारे ध्यर्ष हो छाते है| करमंकाइडी क्रीर झदकाए पंडिणों को लेतापमौदी 


+ भी गुच्र भय सर्पदेण झुश बंधद दंड प्रावड़ पैद | इमरी भूरि, 
करझछ बा फैस ॥ 
इंड पंदचित इड आर प्रिज्यणा। ..... ४भ्रपते ४ 
पडषी, धुच्पौरी, सहृद्य ५, पृष्ठ $ 5 

१ हो धुउ प्र व क्षारव (सिकंपि दिक्षिझ्य के स्ोफा इन भ्रैंपि अंज 
थ थागी ॥ 


जित॒ क्ञासा सु बाललना अति लोई वार (एकपानका। 
णड्गी | पृष्ट २४३ 


३६ लफ्लवूअगरगुच्रीता ऋभ्दामय १६ 


इरि-प्राप्ति पथ श्श्ज 


गई है, “जिस कर्म से वास्तविक सुस की प्राति द्ोती है, वह आत्मिक तत्व 
विचार है| कर्मकारडी परिड्त अहमावना से प्रेरित होकर शाख्रों ओर वेदो 
को बफते हूँ अवश्य, किन्तु उनके सारे क्मे सासारिक हुआ करते हैं अर्थात्‌ 
श्रासुरी भाव से युक्त होते हैं| उनके सारे कर्म पासण्ड-युक्त होते हैँ | परिणाम 
यह होता है कि श्रान्तरिक मल की निदृत्ति उन अद्दकार युक्त कर्मों से नहीं 
होती | उनके श्रातरिंक मल की तो निरन्तर दृद्धि होती रहती है । जिस भाँति 
मकड़ी उल्टा सिर करके अपने आप द्वारा बनाए गए. जाले में फैंस कर नष्ट 
हो जाती है, उसी भाँति सासारिक कर्म करने वाले व्यक्ति अहकार युक्त कमों 
को करके, अपने लिए. फँसने का जाल बनाते हैं श्रौर उसी मे फैंस कर नप्द 
हो नाते है ।* 
मनमुख अशानी और अहकारी है | उसके भीतर महान्‌ क्रोध और 

अशकार है | इसी से वह जीवन रूपी घूत-क्रीड़ा मे अपनी बुद्धि रूपी बाजी 
हार जाता है* | उसके अ्रत्तर्गत श्रत्यधिक अहकार और श्रत्यधिक चतुराई 
रहती है | श्रतएव वद जो कुछ भी कर्म करता है, उसका श्रत नहीं द्ोता | 

बह इसीलिए, जन्मता और मरता है, उसके लिए. कोई स्थान नहीं रहता | 
मनमुख शत्यत अहकार की भावना से कर्म करता है, वह बकुले की माँति 
नित्य ध्यान में बैठता है| परन्तु जय उसके अ्रहकार युक्त कमों के लिए 
यमराज पकड़ते हैँ, तो वह पछताता है? | 





३, श्री गुर पथ साहिय, आसा मनसा बंधनी भाई, करम धरस 
यधकारी । 


+क >> 


इन विधि डूबि माकुरी भाई ऊडी । सिर के भारी ॥शा राह 
सोरठि, महा १, एछ ६४० 
२. भी गुरु अथ साहिब, सनसुख्ु अगुश्रान्नु दुरमति अहकारी | 
अतरि क्रोध जूएु मति द्वारी ॥ 
गठड़ी की चार, महला ३, परष्ठ ३१४ 
३ श्री गुरु अंय साहिय, सनसुस्धि उफू बहुतु चतुराई । 
जय पकब्िओआ तय ही पछुताना ॥६॥२॥ 
गठड़ी गुआरेरी, मदला ३, पृष्ठ २३० 


श्श्द भी गुरु एरस्प इस 


इसी माँठि सनमुझ बगत्‌ दी फूटो प्रीति में झ्पना मन छगाठा है| 
इरिमक्ता से पु रद्ेद सयरा दिया कर्ता है।माजा में मप्र गह निरखर 
सांतारिऊ प्र दी प्रतीक्षा करता है। बह परमात्मा का नाम भूजउर मौ नहीं 
शंठा है दवा स्यंघारि दियप सी प्रिय शा बर मरता है। बह तरैव प्रा 
बातों मे भरणुरक्त रइता दे | गुरु के सबद पर भूल कर मौ नही ध्यान देहा। 
इस प्रषार मनझुप परमास्मा के प्रेम में अ्रहुरक्त मशे द्ोदा और उदफे रश 
को छहों जानता । बह प्पनी मर्बादा पैदा देता है। बह राब-इंगति के टाुझ 
कुप छा रणस्वाइन नहीं करता | रुठडी डिड्स्‍ा मैं तिल सात परमाश्तांके 
साम गा रठ नहीं रइता। ध्राद्री प्रदृत्ति से गेरिठ दाउर अद झगरमा टन 
सन तथा घन शमर्ता है | परमारमा के दात्तवि७ हार कौ उसे त्वम में भौ 
काइर मरी रएपौ । दइ इस संठार से श्रॉँसे बंद गर अषकार में कूच करती 
है । बसे ग्रपने बान्‍्द्रेक दरबाजे (परमांग्मा की प्रासि) की जिस्तामी 
राठी | इस प्रफार बए झ्पनी झादुरी प्रवृत्तियों के कारण पमराअ के इरवाने 
पर बॉँषा जाता है) के (परमात्मा का) स्थान महँमिशता श्रौर करपमै किए 
हुए कर्मों का फश् पाता है । 

शाराशा यह कि अ्रश्वाशियों $ तारे कार्य “द॒शपै' में हो रोते हैं। ध्रता 
अरंकार पै उतरा बरबन है झर इसी बारश बार-बार धोमिदों में पाये ईैं-“ 

इश्मे पुद्टा राति है, दडमेँ कऋरम कसादि।| 
इडमे गईं लक्ष्य फिरी दिरि छोती पहुद" ॥| 

भ्रैगुस्मी दिविध *मे । धारा ऋआह सारा भोह के बरौमृठ है। 
अठएब हारे सांछारिइ प्रादौमापा मोड के बशौमूत हुए विगुौंकरश री 
ढरत॑ है। जिगुराए्मक गुणों के अठमत कर्म करते बाले माला के बशीमृत 
६। तम रण और खब--पे दौन गुश है। मनुष्य मात्र इन्हौहौतों पर्यों 
के दणौगृत है। तत्वगुरा तो निर्मल होने के डारण सुल को भ्रातकति के 





) ओौ गुण भज प्रादित्र, झग सिड युद्ध पौड़ि भूजु शेविका अभ सिर 
जातु रचाई है 
छमु इरि बादा झड९ थ पादे अबुषा कौपां कमाई ५ 
प्रोरद्धि, सइक्षा + प्र ३६ 
९ हज पुद प्रंप कर्पदिण, काप्य की बार सहक्ष ३) पृष्ठ ४९९ 


हरि प्राप्ति-पथ २१७ 


और शान की आउक्ि से श्रर्यात्‌ ज्ञान के श्रभिमान से बाँधता है। राग रूप 
रजोगुण फी उत्तत्ति जामना और आतक्ति से हुई है । वह जीवात्मा को फर्मों 
और उनके फल की आसक्ति से बाँधता है। तमोगुण की उत्पत्ति अ्रजान से 
हुई है श्रोर जीवा मा को प्रमाद, श्रानस्प ओर निद्रा के द्वारा वॉँधता है! | 
जिस काल में इस देह में तथा अन्तःजरण शोर इन्द्रियों में चेतनता श्रीर 
बोष-शक्ति उत्पन्न दोती है, उस काच में ऐसा जानना चाहिए कि सलगुण 
बढ़ा है । रजोगुण के बढने पर लोभ श्रौर प्रवृत्ति श्र्यात्‌ सासारिक चेष्टया 
तथा समर प्रकार के कर्मों का स्वार्थ बुद्से आरम्म एवं अशान्ति, मन की 
चचलता और विपय भोगों की लालसा यह सब्र होते हैं। त्तमोगुण के बढ़ने 
पर अन्त करण श्रीर इन्द्रिया में अपकाश एव कर्तव्य कर्मों में श्रम्नवृत्ति, 
प्रमाद, मोह, इयादि उन्पन्न होते हैं | ससार के समस्त प्राणी न्यून या 
अ्रधिक इन्हीं तीनां गुणा में बरत रहें हँ। उनके सारे कर्म इन्दीं तोनां गुणों 
के वशीमूत हैं । परियाम यह होता है कि ऐसे पुरप्त आवागमन करा चर्कर 
लगाते रहते हैं ' सत्वगुण में श्थित्र हुए पुरष उच्च लोफां में, रजोगुणी मध्य 
लोऊों में श्रोर तमोगुणा अ्रवोगनि को प्रात होते हैं । भिगुणात्मक गुणों वाले 
सारे कर्म चन्‍्धन के द्ेतु हैं। 

गुरु श्रमरदास जी कहते हैं भिगुणात्मऊ गुणों वाले सारे कर्म बधन 
के हेतु हूं। उन्होंने त्रियुणात्मक कर्मों की इस माँति समोक्षा की है, “अध्ययन 
करने वाले ह्ैत मायना से युक्त होफर ही अध्ययन करते हैं। ऐसे लोग 
पिगुणात्मक माया फे निमित्त ही झगड़े वाले कर्म करते हैं। ऐसा करने में 
उनका सत्व; रज श्रीर तम का दृढ पाश कमी नहीं दृटता | गुरु के सब्द से 
ही त्रिगुणात्मक माया का पाश छिन्न-मिन्न दाता दहे। वे ही शुरु के 'सबदः 
मुक्ति देने में समर्थ द्ोते ह। त्रिगुणात्मक माया के गुणों में रमने के कारण 
मन चचल द्वो जाता है श्र वह जिसी प्रकार वश में नहीं आता । दुविधा में 
पड़कर वह दर्सों दिशाओं में चकर मारता फिरता दै। इस प्रकार विप का कीड़ा 
विप ही में अनुरक्त रहता है ओर विष ही में मर कर नष्य हो जाता है |? 


१. श्रोमद्मगवद्‌गीता, अध्याय १४, श्लोक ६-७-८ 
२ भ्रीमदुमगवद्गीता, अध्याय १४, श्लोक, १३-१२ तथा १४ 
३ श्री गुरु आय सादिय, दूसे भाई पड़े नहीं चूके । 


जिविध साइश्ा फारण लूझे॥ 
श्ड 


श्श्प जी गुर ग्रत्प-रशन 


गुई नानक से एक स्वश् पर कद्या है, “दीमों गुसा से प्रेम करने 
दाशा बार-बार छम्मता और मरता है। चारों बेद विगुय्ाएमक मा दे 
दइस्पमान ग्राकार का ही गर्रन करते ६। थे लाप्तत, साप्त सुठुति अ्रतषा 
सत्म रत तम ही की झ्रपस्था का ौ गच्यम बएते हैं। दरौप अपर्णा केरह 
हरुर से है जानी भा सकठी है' । 
ऑीमदुमगबदुकौेता में मौ बेदों को 'जेगुरप कदा गया है । 
हि शुस्ाहमक स्मृकूप में कमें करत से रनडी हुडि शरात्तक्ति ठुष 
राइवी है। इससे थे झ्राठकि हुद्धि का त्पाम नहीं कर तफते। बिता हा 
त्याग दिए इसिस्फठ का स्वाए गद्दी झराता । इठ प्रकार लंष्या ठर्पकष योग) 
शष्मारि कमे बिना परमास्मा के शान के दुःख स्वस्प हो हैं क्‍्योड़ि बे एस 
जिग॒ुश पर ही बल देते हैं-- 
प्रैगुक्ष चशु बडु करम कमाथदि इरि एस साहू ८ श्राइध्द | 
ऋषिसा तरचकऋ करदि दादत्रौ विज बूपे वृक्त पाइभा ॥९॥) ॥ 
छोरदि, सदक्षा ३ ह८८ ३ ६. 
मे) गुग प्रम्ष लाहिब का गह निश्चित सिश्षार्त हे कि पौनों मद 
माया के ही छत हैं। को हीनों गुद्धां वा रुदारा क्र कमे पा 
है उसड़ी महि-युक्ति कमी मई दही और न परमात्मा बी मकि ही मरते 
होठी है। 
द्रेपुण प्रमा चाह है, गा इरि सगाति व लाइ। 
'फत्ति छुकते करें न दोअडू, इडसै करस कसादि ॥॥8॥ 
सक्षार, सदा ३ पृष्ठ ३१५८ 





हिख्यु का कद किच्व महि पाता कि७इ री मम 
पर्यध्लषिप्रा ।5)|११४१३ ॥ 
सास्य, महा ६ पर्व ११ 
+ भी हुए प्रंद साइिब ऋतमि मरे प्रेपुण दितका्स । 
तुरीआक्ष्सपा स्लिपुर तै हरि जपु ।| 
गद्दी महक्षा ३ प्रह्ठ शप४ 
३. की स्वृप्रराबद्गौता- अज्याद २ शकोक ३४ 


हरि प्रासि पथ र्श्६ 


मोक्ष प्रद्‌ कमें और उसके भेद 

जप परमात्मा का ही अ्शभूत जीव अनादि-पूर्व कर्माजित ज़ड देह 
तथा इन्द्रियों के बन्वनों से बद्ध हो जाता है, तय इस बृद्धावस्था से उसे मुक्त 
करने के लिए मोज्ञानुकूल कर्म फरने की प्रवृत्ति देहेन्द्रियों में होने लगती है 
आर इसी को व्यावहारिक दृष्ठि से “आत्मा की स्वृतत्र मबृत्ति” कहते हैं। 
यह प्रेरणा आत्मा को है और यह मोज्षानुकूल ऊर्म के लिए होती है' | 

सिदख गुरुओों द्वारा निरूपित बधन प्रद्‌ कर्मो के उदाहरणों से इस 
श्रम में नहीं पढ़ना चाहिए फि गुद लोग शुभ करे के त्याग पर जोर देते हैं। 
गुरुआं ने शुभ कर्मों के श्राचरण पर बहुत अधिक बल दिया है। हाँ उन्हाने 
उस शुभ कर्म की निन्‍्दा की है, जो श्रह्ममाव से प्रेरित होकर आशा, मनसा 
के बन्‍्धन नम किए जाते हैं। अक्ष्माव से किए हुए शुभ से शुभ धर्म भी 
बन्धन के देतु ६ै। जजीर चादे लोहे की हो, श्रथवा सोने की दोनों ही बाँघने 
सम स्वतत्र ह। 

सिकक्‍्ख शुरू शुभ ऊर्मी की महत्ता पूर्ण रूप से स्वीकार करते हैं, वे शुम 
करो हो पार उत्तारन का साधन मानते हैं। यथा-- 

विछ्ु करमा कैसे उत्तरसि पारे* ॥७॥॥२)॥ 

अथवा करणी वासहु तरे न कोइ ॥॥ 
अथवा करणी याक्लहु सिसति न पाइ*४ | 

सिवख गुरुओं के अनुसार मोक्षअद कर्मी का विमाजन तीन भागों में 
क्या जा सकता है-- 

१ इरि-कीरत कर्म ! है 

२ शअ्रथ्यात्म कर्म । 

३ हुकम रजाई कर्म | 

२, हरि फीरत कर्म , दरि कीरत कर्म के पहले “किर्त” कर्म को 
समझ लेना चाहिए. | किरत कम वे अच्छे अथवा बुरे कर्म हैं, जो जीव ने 
पिछले जन्मों में किए, हैं । बारम्बार उन्हीं कर्मो के कारण आदत पड़ जाती 





१ गीता-रहस्प अथवा कर्मयोग शासत्र बाल गगाघर तिलक, पृष्ठ २७६ 
२ श्री गुर अंथ सादिय, रासकत्ती, मद॒त्ता १, एछ ४०४ 

है श्री गुर अथ साहिब, रामकली की चार, महत्ञा १, एृष्ट &५२ 

४ श्री गुर ग्रथ साहिब, रामकली यी वार, महला १, एछ ६५२ 


रर्‌ भौ गुर प्रस्ष-रशंन 


है। रखे ध्ारठ के दसौयूत दोइर, ओ पुरुष कर्म करता है गद रिखत कर्म 
गहलाता दे। डिरठ कर्म मोसने ही पढ़ते हैं सिस्दे मह। कर्म्तें के बोस विए. 
कर्मों दी फ्रिएत साम्म में शिस दी दाती है। |-- 
आदे जाइए सदाईपे पहके किशति कमा । 
चूरदि किक्रिप्र! डिए सेरौदे द्िडिप्र! छेदु एशइ। 
बिमु हरि भाव ल छुटौदे गुरम/त मिले मिहाइ ॥0॥१ गा 
इस प्रकार पूर्ष झरम्य दा खत फ्रिलौ क फिटाए. नहीं मिस्तां ब्षोड़ि 
बह परमास्मा के रा के अगुषतार शिपा लाता है| रत कम से गर्ि कोई 
मुक्ति दिशा सकता है तो बह है गुर । 
फिरत कम मशान्‌ प्रगश्त होते ई-- 
इडि भाषद्ट जादरदट जग बद्तु न राधाद 
जिमत्त के छापे पाप कम्म्रथडि ॥ 
अंजदे सोस्टी पृष्ठ भ कोई शोसु धुरा ऋदफापा हे १॥७।३६३३|। 
अपबा-- 
कित्ित घह्षमा नए मेरै सह । किस काया किन्रा ज्यौ दोइप४१॥! | 
छिरत-कम द।| बुरुइदा मेरते में बदि दो तमर्थ है, दो "इ 
#हरि-कोरद-कम”' । बह कर्म सम बर्मों में श्रेष्ठ है। परमार्मा के नाम का 
गुछगान ही 'िरठ कर्भ केसारे मकों को भो सकता है  ुरुपों कै शक 
खाए परभ-गठि-माथि का बइ अधुपम सोपान है| रुसत्ठ भी शुरुर्द ताशिई 
में स्पास-स्थाम पर इसकी चच कौ गयी है। 
गुरक्क्ति करणी इरि कैरति प्ाद । शुरद्धल्ति बाप मोल हुई ॥| 
अत्यकियु रणि रता गुल गाए अदरि सशइक्ति इृढाइलिझा।। ]) 
सपविुर बाप मिद्े मिक्षाइधय। पूरे सागि सवि सब ख्प्राइबा व 
बत्वक थासु मिले बढिज्ाई इरि प्चेे के गुण यादविल्‍्मा पा 
47९॥ १०९ 


$ बुर्मति अभिश्रातम करस दिछ्यसको । रष्प्ौरक्षित् शष्ट ४५ 
९ कौ पुत्र प्रज सर्मदेव १ सिर रागु, सका ३, प्रद ५३ 

६ श्रो शुरु प्रय क्पदिष साक प्लोको सहक्षा | प॑ऋ।॥) र३ 
४ श्री लुरु अ्रद ध्ाहिन पडद़यी सका) इच्ड धँजफ 

७ » पुर मैच ध्यद्िथ साथ महर्ा ६ पृष्ट ११४ 


हरि प्राप्ति पथ र्र१्‌ 


अर्थात्‌ परमात्मा का गुणगान ही गुसुमुर्सों का श्रेष्ठ कर्म है। इसी 
के दारा उन्हें मोक्ष का द्वार प्राप्त दत्ता है । जो साधफ निरन्तर परमात्मा 
के प्रेम में सराबोर होकर उनका ग्रुणगान करता है, वह परमात्मा के “सच्च 
खण्ड” के महल के भीतर बुलाया जाता है। परन्तु दाता सदगुर के द्वारा 
ही श्रेष्ठ कर्म प्राप्त हो सकता है | परम माग्य हो, तमी सदगुरु का सत्रद मन 
में बसता है। इस प्रकार रुच्चे परमात्मा के गुणगान से उर्हें अलीकिक 
महिमा प्राप्त होती है । 

गुरू नानक देव हरि-कीरत कर्म की प्रशसा करते हुए. एक स्थल पर 
इस माँति कहते हैं, “सदयुरू जिसके अन्तर्गत सच्चे परमात्मा को बसा देता 
है, उसी को सच्चे योग की युक्ति के मूल्य का वास्तविक शान द्वोता है। 
उसके लिए शहद ओर वन समान दो जाते है| चन्द्रमा की शीतलता एव 
सूर्य की उप्यता में भी ऐसे व्यक्ति की बुद्धि समान हो जाती हैं। कोरति रूपी 
करणी उसफा नित्य का श्रम्यास हो जाता है?-- 

जिसके अंतरि साखु बसावे | जोग खुगति फी फीमति पाये ॥श॥। 
रवि ससि एफो गृद्द टदिआने।| करणी फीरति करम समाने ॥३॥९॥ 
साराश यह कि कलियुग के सभी साधनों में “इरि कीरत कर्म”? सर्वे 
श्रेष्ठ है 
हरि कीरति उतमु नाम है वरिधि कलज्ञग करणी स्ारु" || 

२. अधिआतमस (अध्यात्म) कर्स « श्री गुरु अथ साहिब में आध्या- 
त्मिक कर्म उन कर्मों को कहा गया है, जो जीवात्मा ओर परमात्मा के 
बोध श्रीर उनसे एकता का सम्बन्ध स्थापित करते हूँ | तात्पय यह है कि लिन 
अहमाव विदीन साधनों के बल पर जीवात्मा श्रध्यात्म पथ पर उत्त- 
रोत्तर आगे बढ़ता है, वे श्रध्यात्म कर्म हैँ | इसी प्रसण में यह बतला 
देना समाचीन प्रतीत होता है कि सिफ्ख-गुरुओों ने उन वैयक्तिक और सामा- 
जिक कमों के सपादन पर बल दिया है, जिनसे व्यक्ति श्रयवा समाज के 
निर्य के जीवन का उत्थान होता ४, मले ही उनकी गयना आध्यात्मिक 
कमों के अन्तर्गत न फी गई हो--उदादइरणाय्थ, स्नान, दान, परोपकार आदि 
क्मे, स्नान से शारोरिर शुद्दि होती दे। शारीरिक शुदुृता का मन की शुद्धता 
पर चहुत अधिक अमाव पड़ता है | दाँ, उस स्नान, उस दान, उस परोपकार 





१ श्री गुरु अन्य साहिब, फानदे फी थार, सहला ४, पुष्ठ ३३१४ 


श्र्र भी गुस्मस्व दर्शन 


की भत्त॑ना झगरब की गगी है, णो ऋश्माव पे प्रेरित होइर रिए जाते हैं। 
शद्ाबार हम्बस्थी सामास्य मियम, ला झ्राइग्वर झौर पाययइ का कप नरी 
जारण करते ठिस्‍ल गुरुओं को मास्प हैं-- 
अबा स्नानवरी महत्ता भी गुर प्रंप राट्िब में स्वानन्‍स्पान पर 
बशित है 
बामु दायु इसगाजु व कौहो इक शिसित्रन व दोरत धाइओ" ॥३॥ १शा 
अपना डडि इसमाजु करट्ु परमाते प्लोष्‌ दरि झ्ाएपे "॥ 
इसी प्रकार सास, दान झ्रीर समान पर तामूरिर प से बक़ रिवरा 
गया है 
दुष्पदुसी बाज गाप्त इसबानु | हरि गौ सघति कर तथ्ि साथ ?॥| 
अपना दाम दाजु इसनाजु दृढ़ ्द्दा काडु गुर कबा || 
उदाचएह सम्बन्धी अस्न मिषमों के झूपर मां भी गुरु श्रप ताहिए में 
स्वान-ल्‍्वान पर बहुत बल दिना यया है गुरु नान$ देव ने ठा बहाँ एक 
बहा दे कि शिगा एत्व सुयम शौक के गए दारौर प्रेठ क शरीर की मातिं 
है तथा काठ की भाँति निष्याण, श्र और मीरण है। पुस्प दान समान 
सबम, ताबु-शगठि के बिना जस्म-बारर निरर्भक है-- 
शाह सात संजमु प्रौद्ध न रक्षा प्रेत पिंजर मादि कम्प्रदू मदभा। 
बुत बाज इसनाल व संज्यु प्राण संपठि दि बादि गइभार ॥ह/ | 
गुर नासक देव मे श्माप्यात्मिक कर्मों क्रो लम्बा माना है।एएी 
कर्मों के द्वारा परमात्मा का साक्षात्फार हांता है। ठखोंने सडहौ एम्स 
आाष्पारिमक कर्म के ग्रस्क्संत निम्बशिर्त बातें दताजी है | 


+ जौ शुर्द पस्थ साइन छोटी, महका ४, प्रष १९ 

६ हो पुद्द प्रत्य प्राहिण, बसेतु, सदक्ता ६, इफ 4५ 

2. भी शुद ४ंण साहिब बिती यडबी, सहला ४, इृष्ट ११६ 
४ जी गए पंज कर्ण, मार की व्यर महत्ता ४, पप ।१ १ 
५ जौ पुर प्रण स्राशिय रामऊशी खइला) एढ ३ ६ 

६ ओ गुर संघ साशिब --भदिज्राःठस करते करे ता सात्रा | 


क्यू बायक अपरंपर माहु ॥०९॥ 
राजबी सदक्षा । हक 2११ 
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(क) पच कामादिकों फो मारना । 
(ख्र) सच्चाई धारण क्श्ना ॥ 
(ग) एफ परमात्मा की ज्योत्ति सवेत्र देखने का प्रयास करना । 
(घ) गुरु के शब्द (शिक्षा) पर आचरण करना | 
(ड) परमात्मा का भय मानना, श्रर्थात्‌ उसके मय से पाप-कर्मों में 
पवृत्त न होना । 
(च) श्रात्म-चिन्तन में निमग्न रहना । 
(छ) शुरू की कृपा में दढ विश्वास रखना । 
(ज) गुर की सेवा सर्वे भाव से करना | 
(रू) अहकार को मारना । 
(अ) एक मात्र परमात्मा को जप, तप, सयम समझना और पुराणों का 
पाठ मानना । 
गुरु नानक देव ने एक स्थल पर कहा है कि सत्य का निवास उस 
व्यक्ति में समकना चाहिए, जिसमे निम्नलिखित आचरण घटित होते हों) --- 
(क) जिसके छृद॒य में परमात्मा का निवास दो, जो परमात्मा से प्रेम 
करता हो, जो नाम के श्रवण भात्र से प्रफुल्लित होता हो । 
(ख) शरीर का शोधन करके नाम रूपी बीज बो दे । 
(ग) जो गुरु द्वारा सच्ची शिक्षा अहण किए. हो और उस पर श्राचरण' 
करता हो। 
(घ) जीव मात्र के प्रति दया माव रखता दो । 
(ड दान-पुण्य करता हो। 
(च) थआ्रात्मा रूपी तीर्थ का निवासी दो, श्रर्यात्‌ निरन्तर आत्मिक 
बृत्ति में रमण करता हो । 
(छ) जिसकी दृत्ति सदगुर की शिक्षा द्वारा शान्त हो गयी दो । 
(ज) जो सत्याचरण में रत हो 


९४ 





३ श्री गुरु अथ साहिय,--साखु ता पर जायणीफे 


नानकु बखाणे घेनती जिल्ु सचु पल होइ ॥ 
अआखा की बार, महत्ता $, ए८ ४६८ 


श्र भी शुरु परश्व दर्शन 


पाँच शुरु से झासम-शाद्यात्कार के निम्मकिसित ठाघन बतखाए है। । 
(5) गुई का शम्द (शिक्षा) इृश्य में बारण करना | 
(व) काम, शोष क्षोम भाहार हे ध्चना | 
(गा) पंच डागेदियों और पंच कर्मेश्विया को बह में करना | 
(४) परमात्मा कौ ढपा में पूछ दिश्वात रपना | 
(द) दुष्पे आर सस्ममों से परमात्मा की एक प्डाति बेंल कर ठतें 
शमाम भाष से देखना । 
एज) वियादसपमात्मा की शाबना निम्नशि्तित साषनों ते करमा- 
(१) था कुछ बोशना उसे शान शममझना । 
(१) लो कुछ भी भषर करना, छे आम शमसमा ) 
(१) लो कुछ मी देखना, उप्ने भ्दार समसना | 
(छू) खजापत्वा में रएगा ) 
आध्पात्मिक कर्मों का एकत्रीकरय! बदि श्राप्यारियक कम 
संकलित किए जानें, हो उमफा क्रम इस प्रकाए हो तस्त है-- 

(%) पंच कामादिकों को मारता । 

(सर) शरौर का शोषन करने पंच क्ामेसिएों झीर पंच कर्मियों 
को बतौमूत रखना । 

(ग) एक परमाश्मा कौ क्ष्योति सबंत्र देखसे का प्रयात करता,” हैंड 
में भौ और खजन में मी । 

(ब) सत्वाभरद में रठ शोना। 

(७) गुरु कौ कृपा में झापूर्व विश्वास रख कर दनड़े तकइ को दुएग में 
बारण गरमा ठबा उन पर झाजर्य करता ताप ही शुरु को ऐला में 
रत खना । 

(ज) परमाध्ण को तमी कर्मकाण्डों ते गढ़ कर माना पपा उसें 
अपने हुइग में दैठाजा । उनके भास मात्र से धद्यद हो झाना और पाप कमों 
के करने भ परमात्मा का सब सज़ना | 


३ ओ गुद मंथ प्रादिन गुर का खक्यु रिइर प्ंतरि बार । 


करने लागण परदे प्लोइड राग बदरी 
युक्रारैरी सझछा ५, इस २३९ 
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(छ) श्रात्म-स्वरूप में स्थित होकर शान्त होना । 

(ज) जीव सात्र के प्रति दया-भाव रखना । 

(मे) अ्रसद्यायों की दान पुस्य द्वारा सेवा करना । 

जी) परमात्मा की कृपा मे पूर्ण विश्वास रखना । 

(ट) श्रवण, वाणी, दृष्टि और मन द्वारा विराद-पुरूप की उपासना 
करना | 

(5) सहजबृत्ति धारण करना । 

इस प्रकार उपयुक्त कर्म आध्यात्मिक कर्म हैं। पर उनकी सीमा 
वनानी और एक सीमा निर्धारित करनी बहुत कठिन है। श्रत हमारी राय 
में आत्म-साज्ञात्कार सम्बन्री वे समी कर्म, समी उपासनाएँ और सभी 
आचार-ब्यवहार जो अहपावना से रहित द्ोकर परमात्मा-साज्षञात्कार के 
निमित्त करिए जाते हैं, श्राध्यात्मिक कर्म हैं। 

३ हुकम-रजाई कर्म अत में थ्री गुद ग्रथ सादिव में हुकम रजाई? 
कमों की चर्चा की गयी है । 'हुकम रजाई” कर्म वे हैं, जो परमात्मा की 
प्रेरणा, श्राज्ञा, मर्जी अथवा इच्छा से होते है ] मेरी ऐसी घारण है कि यह्द 
कर्म सिद्वावस्था का कर्म दे | विशुद्ध श्रत करण में द्वी परमात्मा की अतर्ध्वनि 
सुनायी पड़ती है | मलिन गत करण में यह नहीं सुनायी पड़ती। श्राध्यात्मिक 
कर्मों द्वारा जिसका अ्रत'फरण नितान्‍्त पवित्र हो गया है, वही परमात्मा की 
पेरेणा के वास्तविक रहस्य को समझ सकता है। 'हुक्म-रजाई” कर्म श्रपने 
से नहीं होते, वल्कि गुरु की महान कृपा और परमात्मा की अनुका 
होते है। 

गुरु अर्जुन वे एक पद में बतलाया है, कि “हुकम रजाई कर्म वद्दी 
कर सकता है, जिसे प्रश्मु स्वय प्रेरित करके कराता है। वही सशान और 
विश्वसनीय है, जिसे परमात्मा का हुकम मीठा लगता है। झष्यि के सारे लीव 
परमात्मा के एक सञ्ञ में पिरोए गए दें । जिसे परमात्मा प्रेरित करता है, वर्दी 
उसके घचरणा में लगता है| जिस प्रतार बन्द कमल सर के प्रकाश से 
मरस्कुद्ित होता है, इसी प्रकार वह पुरुष मी प्रफुल्लित द्वोता दे, जो सारे घंटों 
के भीतर एफ परमामा का दर्शन करता है '? 


३ श्री गुर अंथ साहिय, सोई फारण जि श्रापि फराणु 


श्र भौ गुद प्रस्य दर्शन 


पाँचओईं गुर मे झारस-राक्षारकार के निम्नलिफतिठ साथम बतहाए हैं 
(क) भुए का शध्र (शिक्षा) दृश्ग में धारण करना | 
(छ) दाम, ज्पेष श्लोम स्प्रेहवार से «चना ) 
(मे) पंच डामेद्रिषों और पंच ढर्मेन्द्रियां को बह में करना। 
(ब) परमएमा दी कृपा में पूछ रिर्वाउ रखना । 
(र) बुष्यों और सम्बनों में परमात्मा की एक स्जोति देस पर उसे 
समान माद से देशना । 
(थ) बिर-परमाप्मा की छाबना निम्नशिक्षिद खाषमों प्रे करा” 
(१) था कुछ दोशना, उसे ज्ञान शमरूता । 
(२) छो कुछ मौ श्रदश करना ठसे गाम उमसना। 
(३) जो कुछ मौ देखना, उप्चे प्यार समझना । 
(ध) पज्यडाबस्वा में एना। 
आप्पार्मिक कर्मों का एकत्रीकरया / बदि ख्ा्णारिमक कर्म 
शंड़शित किए घानें, ऐो! डजका कस इस प्रकार दवा तमऊ्ता है-- 

(क) पंथ ढामादिकों को मारगा | 

(खत) शरौर का शोबन करने पंच आानेखिओों झीर पंच फ्मेशियों 
को बरौजूद रखता । 

(ग) एक परमात्पा की स्पोति बंद देखसे % प्वात करमा/- मर 
में मौ और रुष्दम में भी | 

(व) तत्वाचएथ में एत होगा । 

(को) गुर की कृपा में पूर्व मिज्वात रत कर उसके रुवए को दुए॒ में 
भारश करमा हक उत पर आाचरश करना कब हैयुद पेश में 
रत रा । 

(थ) परमात्मा को उमी कर्मकाण्डों से बढ़ कर मालवा ठया झट 
अपने हुश्व थें बैठाला । उसके माम माद ऐ यदुगद हो झाना और पा कम 
के करने में परमात्मा का मग मज़ना। 


३ ओ गुद प्रथ ध्राइिन भुर का घबदु रिद अंतरि बारे । 


सादे लागय सइथे पलोइ ॥ पु पटफी 
गुझररी, मइका ४, इप्ड १३६ 
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(छ) आत्म स्वरूप में स्थित होकर शान्त होना | 

(ज) जीव मात्र के प्रति दया-भाव रसना । 

(सर) असहायों की दान पुएय द्वारा सेवा करना । 

ज्ज) परमात्मा की कृपा में पूर्ण विश्वास रसना । 

(2) श्रवण, वाणी, दृष्टि शर मन द्वारा विराद-पुमप की उपासना 
फ्स्ना। 

(5) सहजवृत्ति धारण करना । 

इस प्रकार उपरयक्त कर्म आध्यात्मिक कर्म हैं। पर उनकी सीमा 
बनानी श्रीर एक सीमा निर्धारित करनो बहुत कठिन है। अ्रत हमारी राय 
में श्रात्म साक्षात्कार सम्बन्धी वे समी कर्म, समी उपासनाएँ और सभी 
शआचार-व्यवहार जो अह भावना से रहित दोकर परमात्मा-साज्ञात्कतार के 
निमित्त किए जाते हैं, श्राध्यात्मिक कर्म हैं। 

३. हुऊम-रजाई कर्म अ्रत में श्री गुद अथ साहिब में 'टुकम रजाई? 
कर्मों की चर्चा की गयी है। 'हुकम रजाई? फर्म वे हैं, जो परमात्मा की 
प्रेरणा, श्राज्ञा, मर्जी श्रथवा इच्छा से होते हैं| मेरी ऐसी घारण है कि यह 
कर्म सिद्धावस्था का कर्म है। विशुर अ्रत करण में ही परमात्मा की अ्रत्वनि 
सुनायी पड़ती है | मलिन श्रत फरण में यह नहीं सुनायी पड़ती। श्राध्यात्मिक 
कर्मों द्वारा जिसका श्रतःकरण नितान्‍न्त पवित्र हो गया है, वही परमात्मा की 
प्रेरणा के वास्तविक रहस्य को समझ सकता है। 'हुकम-रजाई? कर्म श्रपने 
से नहीं होते, बल्कि शुरू की महान्‌ कृपा और परमात्मा की अनुकसा 
होते हैं। 

गुरु अजुन वे एक पद्‌ में बतलाया है, कि “हुकम रजाई कर्म बह्दी 
कर सकता है, जिसे प्रमु स्वय प्रेरित करके कराता है। वही सशान और 
विश्वसनीय है, जिसे परमात्मा का हुकम मीठा लगता है। छष्टि के सारे जीव 
परमात्मा के एक सज्ञ में पिरोए गए. हैं । जिसे परमात्मा प्रेरित करता है, वही 
उसके चरणों में लगता है | जिस प्रकार बन्द कमल सूर्य के प्रकाश से 
प्रस्फुटित होता है, इसी प्रकार वह पुरुष भी प्रफुल्लित होता है, जो सारे घंटों 
के भीतर एक परमात्मा का दर्शन करता है १९१? 





३ श्री गुरु अंथ सादिय, सोई कारण जि झापि कराए। 


श्र६ भी गुसमन्प-इशन 


दम स्वभावतः प्रस्दा ग्रचेटन ठपा सृत हंता है| बहन ठों उसी 
को स्‍्वन पकड़ता है भार ने उसौ को छोड़दा है। ममत्व पुछ्त झ्ाठक्ति के 
झूयते पर फर्म के परवन आप ही दूट जाते है, दिर पा थे कर्म बसे रहें गा 
चर झा्ये१ | इस प्रकार दु्मों का श्गग होगा सन की निर्शिपपषा और 
अष्ठा मैन के झशुमव पर हो प्रमश्नम्वित है* | भूना दुष्मा बौज 
जैसे इग नहों सऊुता वैले शी हुकम रजाई ढुमे बंषनों में बब 
नहीं खकते। 

प्र का रुष्य मकछ ओर पेयक ढर्म से विमुप्त नहाँ द॒ता। उतरे #ए? 
करषय मं प्रभु की झाजा रो स्पष्ट रफनि सुनारी पड़तौ है। बह डतौ के धतुषार 
जगाए % हारे ध्गगहरों में प्ररत्त शेदा है । गरद्ध की झाश ऐोती॥ पा गए 
स्वान ऋरता है और प्रथु की भाश के झ्रतुतार दी बह ब्यान धोजकर शोगों मे 
भगरद्मक्ति का प्रचार करके पाधंडों को चाहते द्रौशिषा देता है? | गरि 
प्र कौ आशा हुई, तो घ्मर्षा के निमित्त होगों को जिर्मीक बनाते के दिए 
अ्रपष्रा उनऊा संकट दूर करने के सिए इतते-ईतते अपने पाणों का उप 
कर देता दै* झौर बशि प्रथ की झाश हुई, दो लग द्वाप में कृपाय सेरर 
'रुपा शाल' से एक को शड़ाता है१ । 

मप्तु कौ *रजा श्रपनौ इच्चारालि झौर किबाणकि का पिता बेना 

रकम रजाई कम का बह्तयिक्र रइरर है| गए ढर्म बंबन का दे; ग्ी। 

अपित मोड़ के राखात्‌ हार का पोशमे दाह्षा है। ऐसे री कर्मे के दोष मे 
मुक्ति दरौ कु है | तमी तो पुर भ्र्जुम देव से पद्दा है 


हब कपात जिपु दोए अणाप्ता छिति सर जि(ब्स दौझ जौर ॥ 
2९४३४१॥३४३ ६ भाण, सदस्षा ७, पृ४ $ 4 
॥ गौता रहरत्र लघदा कर्मंग्रोग शाक्ष) बाद गंगढार तिक्षक, पृष्ट ४५ 
९ गीता रएस्‍्द अक्षरा कर्मबोग रा । साल पंगापर विक्कक हट रै८० 
2, इस बाक्त्र वय सालरदं गुड बाबड देर जी की थौदगों है है। 
|. इल बारर का ताकतों गुर अर बेर पा गद सैय बशाुए की 
आदाएठ से है। डं 
5. इस छाक्द का ला“रने लुब धोडहिल लि म डे सिपता-संबाष 
शपा बबड़ी लद्ाइबों ले है । 





हरि प्राप्ति्॒थ २२७ 


ब 
| 


“जैसी आगिश फीनी ठाकुरि तिसने मुखु नहीं मोरिशो" ॥। 
अथवा 
“जो जो हुफमु भइझओ साहिय का सो साथे ले मानिओ* ॥ 
गुर नानक देव ने कहा है क्रि जिनकी देसि 'तैलधारावत? ब्रह्म में 
री हुई है, उनके सारे सासारिक कर्म व्यर्थ हैं, अर्थात्‌ उनके सारे सासारिफक 
चर्म दूध हो जाते हैं-. 
जे जाशसि घरहम करम | ससि फोकट निसचठ करमंउे ॥॥ 
मुण्डकोपनियद में भी कहा गया है “ज्षीयन्ते चास्य ऊर्माणि तस्मिन्‌ 
रष्टे परावरे४” औमद्भगवदगीता भी इसी प्रकार कहती है--- 
“ज्ञानापि सर्व कर्मारणि भस्मसाव कुरुत्तेड्जेन" ॥?! 
अर्थात्‌ “हे अ्र्जन, कान रूपी अ्रप्मि से सारे कर्म भस्म हो जाते हैं ।!? 
किन्तु स्मरण रहे कि यह जान शाब्दिक जान मात्र नहीं है, चल्कि बक्मीभूत 
होने की अवस्था श्रथवा ब्राक्षी स्थिति है। 
निष्कर्प उपयुक्त विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते है क्रि 
सिक्‍्फ गुद्ओं ने कर्म त्याग करने को नहीों कहा, बल्कि कर्मों के विधिवत 
सम्पादन पर बल दिया है । दरों गुरुओों का जीवन ही इस बात की सिद्धि का 
सबसे पुष्ट प्रमाण है। हाँ उनका फथन, यद्द श्रवश्य है क्लि 'मन से रास, 
शाप से काम ॥! 
सन महि चितवउठ चितवनी उदय फरहु उठि नीत५् ॥ 
गुरु अर्जुन देव ने एक स्थान पर कर्मों के सम्पादन पर इस भाँति बल 
दिया है-- 
उद॒स करेंद्िश्या जीउ स्‌ कमायदिआ सुख सुंखु । 
घिआरददिश्रा तू प्रभु मिछु नानक उतरी छित* ॥ 
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श्र८ मरी गुरुअर्णद-इशैन 


प्र्बात्‌ “दे प्रास्ी तू उचम करके कूय्राओ्नो पर जीरम में हुल 
मोसो । परत ाव हो मस्त ढ़ा प्यान बसे और उनफा हाहमतकार फरपे का 
भी प्रफश करो । 'नानक कहते हैं कि इस प्रकार कर्म और प्रद्ध विल्ठन के 
शब्मिभण से तुम्हारी खारी विस्ताए मिद जावेगी । 

बास्तत्र में कर्म, डान झोर मक्ति एक इृढरे के पूर+ हैं| गुरभों मे 
शम तीनों के बीच प्रगुसुत उमजदग स्‍्वापित डिगा है। शुस्चा शारा निस्पित 
सारे कर्म मक्ति-सावना से झोत प्रोद है । बिना सक्ति के कम “प्राजरैमकत 
अपना 'हुकम रजाई” कर्म नहीं हो सकता | उनदौ हाप्टि में बिना मक्ति के 
कर्म दवुल्क भ्रदकार तर, पाकरश्पूछ झोर बन्पन का हैद॒ है| 


| 
हरि-प्राप्ि-पथ 
(आए) योगमा्गे 

योग की प्राचीनता योग भारतवर्ष का सबसे प्राचीन एवं महत्व- 
पूर्य साधन है । शुक्क यजुर्वेंद के ३३ वें एवं ४० वें श्रध्यायों में याग-सम्बन्धी 
विशिष्ट विषयों का उल्लेय किया गया है ।जेदों के श्रतिरिक्त उपनिपद्‌ 
(कल्याण, योगाऊ, पृष्ठ ६२) श्रीमदुभागवत (कल्याण, योगांक, पएष्ठ १०६), 
श्रीमद्‌ मगवद्गोता (कल्याण, यागाक, पृष्ठ १२२) योग वाशिष्ठ (कल्याण, 
योगांक, पृष्ठ ११७) तथा तंत्र श्रादि ग्रथों में (फल्याण, योगांक, पृष्ठ १०५) 
योग का स्पष्ट उल्लेख मिलता है। भारतवर्ष के सभी प्राचीन धर्म--बौद, जैन 
आदि--योग की महत्ता के समर्थक हैं | महावीर एवं जैन धर्म के अ्रन्य 
साथ ने योगाम्यास क्रिया श्रौर उस पर अपने विवेचनात्मक मत प्रकट 
किए | तान्त्रिकों ने अपनी साधना के हेतु योग फो ही शआ्राधार बनाया। 
नाथ सम्प्रदाय की साधना के भी योग की प्रक्रियाश्रों को विशिष्ट स्थान प्राप्त 
हुआ शीर अ्न्ततोगत्वा वह योगी-सम्प्रदाय के नाम से ही प्रख्यात हुआ। 
'नाय पथियों के पश्चात्‌ हिन्दी के निर्गुणवादी ऊवियों में भी योग का वर्णन 
उपज्ब्ध होता है। इस प्रकार योग भारतोय दर्शन ओर धर्म का गौरपपूर्ण 
अग तथा मारत की सर्याधिक प्राचान एवं समीचीन साथ ही श्रति प्रसिद्ध 
थाती है" | महर्षि पत्तजनि योग-सन्नों के सर्व प्रथम रचयिता हैं । 

योग-शचब्द्‌ के विभिन्‍न अर्थ योग शब्द का प्रयोग विभिन्न श्रयां 
में होता है | आत्मा और ब्रह्म की एकात्मकता योग है । देहात्म बुद्धि त्याग 
कर शआत्म भावापनन होना भी थोग हे | चित्तवृत्ति का नियोग भी योग है | 
चुख दु ख॒ आरादि पर विजय प्राप्त करना भी योग कहा जाता है। (गीता- 
अमत्त्य योग उच्चते )। आराधना के लिए भी योग का प्रयोग होता है। 
'कर्मे-बन्धन से उदासीन होना भी योग है। मली प्रकार कृत-कर्म भी योग ही 
है (योग, कर्मसु फौशलम-भीमद्मगवद्गीता) से विभिन्न पदार्था का निज 
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रत औ गुरु-मख्प दर्शन 


स्परूपी क्रो ल्लाउर एक ही झूस में परिशत हवा जाना मीजोम है।वोगश्श 
रोड़ तथा गणिवशाझ का शोद मी बोय ही कहा लाता है| वैयक के 
गुलखे को मी याग कहवत॑ हैं। सारण माइन तथा उच्चाटन झादिकोंमी 
योग की तंज ही भादौ है | पुराश काश में युद्ध के लिए पैनिका को पत्सभ 
ऐ बामे के किए. भी “योगाबाम?” शभ्दां म भाझ दी जाती थौ।हिऐ 
जिशिष्य उपाय को मौ दोस कद्दा डातां है। इस प्रकार काशऊारा के बोय 
शब्द के तीन-चार दम अप किए हैं) पर अब हम पांग शब्द क्राखजग 
इएंन शाप में करते हैं ता इसका श्रमिप्राग शोता हे बह जिशधिप्य मयात्वो 
जिल्के द्वारा आत्मा और परणझ्ा में एकषप्मकठा स्पापित की भा पके शत 
इस श्र से महर्षि पतणक्षि के योग-सूत्रों का श्वितोय सुज विशेष कप से पट 
नोब एवं विधारणीय है! | 

जोग शब्द 'बुज' घातु से बना है ज़िससा प्र्थ जज मेल, मिजाप, 
एकता, एकश्र झषरिबति इत्यादि होता हे | ऐसी स्थिति कौ प्राप्ति क ठपाव 
सावन शुक्ति ग्रयवा शर्म को भौ बोग गहते है । 

वुब बात का झथे समापि भौ होता ई। छठएव बोग शब्द को 
इंद्क्क्मम करने के लिए. ठमानि हास्श ढ्रो आनकारोी मी ऋपेदित है। एसारि 
का हर्ष ह पिपुरे-ध्याठा, स्वेज जान--का रिलीन हो जाना। पणश 
प्वे पुक्त इोमै के लइज स्वामाशिक उपाय को मी शमावि कौ रहा दी जाती है! 
गोग शब्द के क्रणयंठ यदी शेना तस्व निशित हं।डिस भपर्पा में पर 
थी शत्ता ैठस्य भर प्रान> ऋपने झ्रप दी इमारी बायी, माष और 
के द्वारा पूर्श कप से म्रश्कुंमरित दोफर प्रकम हो लग इतौ का नाम शो 
है । मैरी राज ये थित्तरत्तियों का जाम रुप ख्रादि उपा्ियों को त्वाम तर 
शच्चिशनस्प पूर्ण ढहा में सिर दौप के त्मान प्रविम्कित हो लाना ही बोय 
है | एस अषत्दा की प्राति के केक्श एक काबग क्रो बतक्षामा षोग को 
स्थापड मइत्ता को कम करता है | बह स्पिटि छगेफ प्रकार के शाननों थे गो 
सकती है--मैंस गोय शांक्‍्न बोग, वर्मगोय, हठ बोज राज़ थोयू, मद बोग, 
ख् पोग । 


+ सुख्यर-दइ्त । दिक्रोरीदाराबश दृवषित, व्वितीप अप्याद, एढ् ९६ 
गीता १दल्व झपयथा कमेंदोय शाप्य । भाक्ष शंधावर, तिक्षक एफ ४४ 
३ सुख्यर्-दर्शव जितौरीबाराबण दौहित ऋष्तान है दृष्य ९३ 


हरि प्राप्ति-॒थ 


है 
शत 
न्ञशञचयि 


हृठयोग 
. उपयुक्त योगों में से इत्योग तो शारं रिक सावना पर निर्भर है, और 
श्र मंत्र पर | हट्योग के लिए सम, नियम, श्रासन, प्राणायाम, यत्याहार 
पारणा, ध्यान समाधि आदि अ्पश्यक हैं | समाधि उसका श्रन्तम फल है। 
श्रह्टिसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रद्मचर्ष और अ्रपरिग्रद यम के अग हैं--- 
“शहिसा सच्यप्तेय मरद्धचर्यापरिग्रहा यसा ? ४? 
पात्जल-योस-दर्शन के अनुसार नियम के पाँच भेद हैं-- 
(शौच सतोप तप स्वाध्यायेश्वर प्राशिघानानि नियमा 
पात्तजल योग-दर्शन के अनुसार “स्थिर सुखमासनम3” ही आसन 
“अ्रर्थात्‌ निश्चल होकर एक द्वी स्थिति में चिरकफाल तक बैठने का शअ्रम्यास 

ही आसन है | परन्तु शिव-स'हता के श्रनुसार आसनों की सख्या ८४ मानी 
गयी है: | महर्षि पत्तजलि के श्रनुसार श्रासन की सिद्धि हो जाने के पश्चात्‌ 
रेवास-प्रश्वास की गति का स्थगित हो जाना ही प्राणायाम है"। श्वास-प्रश्वास 
की गति के अनुसार प्राणायाम के तीन श्रंग होते हं--पूरक, कुभक और 
रेचक । 

प्रत्याह्यर में साधक की इन्द्रियाँ अपने कार्य से विलग होकर मन के 
अनुकूल हो जाती हैं* । घारणा में मन को किसी स्थान या वस्त॒-विशेष पर 
केन्द्रीमूत करना पड़ता है| ध्येय के आ्राश्रय भूत स्थान पर चित्त को एक्ाग्र 
करके नियोजित करना ही धारणा है" | 

धारणा के पश्चात्‌ ध्यान श्राता है । चित्तवृत्ति को निरन्तर ध्येयवस्तु 
में नियोजित करना ध्यान दे“ | समाधि योग की चरमावधि है। वह परम 
गति है। इसमें पाँचों शानेन्द्रियाँ सन तथा बुद्धि के साथ निश्चल हो जाती 





१२ पात॑जल योग-दर्शनम, साधनपाद २, सूत्न ३०, 
२ पातजल-योग दर्शन, साधनपाद २, सूत्र ३२, 
३ पातंजल-योग-दर्शनस, साधनपाद २, सूत्र ४६_ 
४ शिव-सदिता, सूचीय पटल, श्लोक ३००, एप्ठ ८५ 
पू. पातजल-योग-दर्शनस, साधनपाद २, सूत्र ४६ 

६ पातजल-योग-दुर्शनम्र, साधनपाद २, सूत्र ५४ 

७ पावजल-योग-दर्शनम, विभूतिपाद ३, सूत्र ३ 

« पातजल-योग-दुर्शनम, विभूतिपाद ३, सूत्र २ 


श्र श्री शुरु प्रत्द-इशन 


हैं. बह ब्राध्यी त्पिति है। महपि पतंजलि से इठऊा आामात्त इप माँति रिबा 
है -“म्दान करते-करते छत जितत प्वेष के हौ झ्ाज़ार में परिस्धत हो था 
और ज़िपुरी का सब झ्रमाय हो चाय बहौं मात है! । 
सारांश पह कि पम और नियम झचारान्मऊ प्रजृछि से सम्बब है। 
आसन और प्राय्ाताम शारौरिक शुवि के मिमितत हैं। इस्पियाँ क्रपमे खपने 
पिषयों को त्पाग कर तर्मुल होकर जित्त में तमाहत दो चाई, पहाँ पला- 
हार है। जिशिभः रषान पर मिथ दो केस्दीमूत कर देना बाएजा है! धित पा 
अपने लर्य से असावभात म होना दी ध्यान है। धयाठा क्यैग और 'ात 
तौनों का पऊ हे आता “झठम्पडाव लमावि” है। झरठम्पशात कमाषि में 
रिफ्त होषर लाबऊ झपने श्रा म-स्पस्स में स्थित हो छाता है कौर मझठि 
के बम्दनों से मुक्त दो लाता है। 
गुदुभों द्वारा निरूपित योग 
(क) इठपोग 
गुर नानऊ देव आतपम गुग्रप्रादो और साथ ह करूष रुगार है, 
उन्दाने डिती मी ठाषम प्रयाजी की सिन्‍्दा नहों गौ। हाँ उत्तक पास्तों 
शाह्माभारां कृद्दियां की दौज अालोपना श्रधश्प की। ने तार्बमौम विक्वार्त 
के महू म्‌ प्रतिप इऊ थे | इसका अ्रतुसरण छस्य गुर्भों थे मी क्रिया | हस्त 
भी गुर प्रम्य ल हध ली में दृठगोग कौ शब्दाबजि्याँ मजुर मात्रा में मिलती 
है। ठद्दाइरबाष-- 
ढकरिप्री कमछ बशइमु बौचपी। 
अंशुत चार प्रगधि दृप्त इुच्गरि। 
दिसबछऋू बेधिधा आपि मुरारि ॥१8 
है रत रे सरस अब कोतीे । 
मधि सािपे अंध्रत रस बीज ॥8 रहाटरे ६८॥ 
अबरतु चराति रहे लिर काई। 
जौबनि सुर्ुते गति अंयरि बाई इच्छा 
ऋिपत शुक वहि ९६द्दि जिशरे । 
हफ्षूकऊर पंच प्रबरि प्रणो व 


$ पमतंजशआ-्योस-इशोेजव, विभूतिषाद ४, खूघ ३ 
३ की गुर मंब ख्ादिन जड़पी, सदला ॥ पढह १४१ 


२४ 


हरि प्राप्ति-पथ २३३ 


पर घर जादू न मनु डोलाए ॥ 
सहजि निरतरि रहठ समाए ॥५॥ 
गुरमुखि जायि रहे अउठघूता। 
सद॒ वैरागी ततु परोता ॥ 
जगु खूता मरि आये जाई ॥ 
विनु गुरु स्वाद न सोझकी पाय ॥३॥ 
अनहद सबदहु यजे दिल्लु राती ॥ 
अविगत की गति ग़ुरसुखि जाती ४ 
तठ जानी जा सचबदि पछानी ॥ 
एको रवि रहिआ निरवानी ॥७॥ 
सुन॒ समाधि सद्ज मन राता। 
तनज्ि हुठ लोभा एुको जाता ॥ 
गुर चेले अपना सलु सानिआ | 
नानक दूजा मेटि समानिआ्या ॥८॥२॥२ 
रामकली, मद्दत्ता $, झछ ६०४ 
अनहदो अनदहृदु घाजे रुणकुणकारे राम ॥ 
मेरा मनो मेरा मनु राता लाल जिझारे राम ॥ 
अनदिनु राता मह्ु पैरागी खुन मदल्षि घर पाइआ ॥ 
आदि पुरखु अपरपरु पिशझारा सतिगुर अलखु लखाहझआ ॥ 
आसणि सेसरि थिर नाराहइण तितु राता वीचारे । 
नानक नामि रते चेरागी अनहद रुणकुणकारे ॥१॥२॥ 
आसा, मद्त्ा छत, ए०ए ४३६ 
सुन निरतर दीजे यंधु | उड़े न इंसा, पड़े, न कंछु । 
सहज गुफा घरु जाणे साचा । नानक साचै भावे साचा ॥१६४ 
रामकली, सिघ गोसटि, महला, 4 पृष्ठ ६३६ 
चीणा सयदु चजाबे जोगी उरसनि रूपि अपारा। 
सबदि अनाहदि सो सह्ु राता नानकु फहे विचारा ॥ए॥८४ 
आसा, महला १, पृष्ठ ३७१ 
चड दरवाजे काइआ फोड़ है दसचै गुपतु रखीले । 
घजर फपाट न खुलनी, गुर सबदि खुली ॥ 


र्श्ड 


मी घुर प्रस्प-रर्शन 


अबहद वाले शुति बज़दे कर सबदि सुसीबे। 
फितु चरटि अंतरि आगसा करे सगति मिरीजे! 
(रामकशी, सका ९ इफ ६५७) 
शभाक्‍्तु ऑन्दरिजा भ्रतियुरि मिक्षिपे इसका दुआद पराइच । 
विधै अ्गृतु सोजब सहय शुदि उप सबरि शगतु बॉस्दि रदाइप्प # 
तह प्रषेक बाजे ध्वदा आगहइू है ठबै रद्दिभा शमाप्‌ 
इंड कहे बाभक छठिगुरि मिद्धिप बाबत बन्दिप्रा शिज बरि 
दाध्तिआ्रा क्‍्राद्‌ ॥०॥8२॥७३४०॥ १४७/॥ 
असा, महक्षा १ पृष्ठ शहा 
डिया बात के घद्डत अंदेसरो ते मिट सप्ति पहचा ॥ 
सह दैल अद फुरूमलन बारौ डब कमकझ् दिप्तइध्य ॥१8३॥ १४४ 
सोएड़ि, सहइक्षा ५, इऋ ६१९ 
ऋषइद बाणो पूंजी प्ंतव इपि पाको कुंजी । 
प्रुंणि सभाषि पुद्र तह आप्नु | केल्ड #इा पूरत तद बासतु ॥ 
8९॥१४४९७५४॥ रामऊूती, सडका ४ प८ ४३३६ ३४ 
अंदृत्त स्प श्तियुर शुभ्पइभा । दसई हुभरपरे प्पड़ दो भ्शक्य 8 
हइ अभदृद प्रंधदू दबई शनि शादो सइडे सदशि क्षमा है 
६॥१४ म्पक सोकते सइुका ६ प्ष्ध ॥ ९१ 
इत्त प्रकारे के अ्रमेक उदाएस्स प्रस्दुत किए जा तड़ते हैं| एम ठशा- 


इसरो म प्रयुक्त होगे बस्े ऋगेक शम्द श्ााए हैं।उशरिज्षों फम्हु। 
झ्रमृ घी 'मर्गान', दम दुरारि' “पघृत रद! “शिव 'पग्रशिपत पका 
शत! “प्रनइदि ठचहू' 'ुनि उमानि 'सुमि मंदलिः नि कम 
शुफरा' बोला शचहु', “रत सोअग! “शहद पैन! 'डुव कम्श! अनार 
बक्प' झ्रादि राष्द थों हौ नहीं मुक्त हुए हैं। इन शम्रों के मगोग बाज 
जूक कर तिए जए है| इततसे सष्ट डात होता दे कि तिभख गुरु की गोय 
के प्रति अपूरे प्रद्या दौ। इसौशिय, उन्दोंध गोग को शम्राशिगों के 

पजीश अपनी रचनाओं मे फ्रिए है। झठएुब डिन तिस्‍क्ष-पराचाों बेगर 
जार बनायई ।कि छिक्‍प शुरआ में योग की मादा भौपार्दी श्राती 
अमारी तझद में बह शमीचन महदी प्रतीत होती । 


इस्पोरा की सारी प्रक्रियाएँ गुरुओं क्यो माम्य महीं। इठ रबह 
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पर यह स्थाट कर देना बहुत द्यायश्यक प्रतीत दोता हे कि योग के प्रति 
गुरओं की अपार भा है श्रवश्य पर उन्हें दठयोग की सारी पतक्रियाएँ मान्य नहीं 
हैं। पिना भक्ति के इठयोग त्याय्य है। गुरुओं की दृस्टि में प्राणायमा, नेवली 
आदि कम बिना भक्ति ऊे शारीरिऊ व्यायाम मात्र है। भक्तिद्दीन योग निष्पाण 
और तत्वद्वीन है| बिना मक्ति ऊे योग श्रदकार युक्त, पायणड पूर्ण और 
नीरस है| शरीर-भाय की प्रधानता के कारण इसमें परमात्मा की प्राप्ति का 
विलनण आनन्द नहीं ग्राप्त हे सक्‍्ता। गुर नानक देव ने योग की 
अमाय7 ता इस प्रकार सिद्ध की है-- 

चाइसि पवनु सिंघासनु भीजे । 

निटली करम खटु करम फरीजे | 

राम नाम विनु बिरया सासु लील ॥३॥ 

अंतरि पच अगनि फिट धीरछ घीजे । 

अतरि चोद किउ साहु लद्दीजे । 

गुरमुस्वि होइ काइआ गड़ लीजे" ॥,४॥ण॥ 

अथांत्‌ “पवन को दशम द्वार ( सिद्दासन ) पर चढ़ाते हे और 

उनका रसाल्तादन करते दो, इठयोग के पद्ध कम--( वोती, नेती, नेवली 
वसती, चाटक, फपालमाति) उरते हो | परन्तु यह समक्त लो कि बिना पर- 
मात््मा की अक्ति के कपाल-माति श्रादि क्रियाएँ तथा पूरक, कुम्मक तथा 
रेचऊ आदि प्रणायाम करने समी व्यय हं। बिना सक्ति के श्वास लेना 
गुद्दार की भद्टी की घीकनी फे श्वास लेने फे ठल्य है । जब तक श्रन्त करण 
भे काम, क्रोच, लोम, मोह, अर्ईकार की पाँच प्रचएड श्रभ्ियाँ नल रही हैं, 
सब्र तक केबल इठयोग वी कियाओं मात्र से कुछ भी नहीं हो सकता, धैर्य 
आर शान्ति की प्राप्ति नहीं हो उऊती। जब तक श्रन्त करण में चोर बैठा 
हुआ है, तब तक वास्तविक परमत्मा-रस रूपी अमृत का स्वाद नहीं प्राप्त हे 
सक्तत्ता । गुरु द्वारा दीक्षित होने पर ही शरीर रूपी गढ के ऊपर विजय आस 
की जा सकती है।” 


गुर नानक ठेव ने इस बात का गसलीर्माति स्पष्ट कर दिया है कि 
इठपृर्वक निग्नह 7रने से अनेज खत,-सयम बठोर त्तप करने से शरीर अवश्य 





4 शुरु अथ साहिय, रामजी, मद्धला १, प्रष्ठ ६०७ 


२३६ श्री गुर प्रत्व-इशम 


कषीश इा | पिस्तु मन में एठ झणवा भानाद् नहीं प्रश् शंगा। पाता 
के मम से बहुकर कौई मी शाम मईही है-. 
इस विप्रद और काइक तीर । 
बरतु तबच॒ कमी मु बट्टी रीजे 
शाम बाम सरि ऋषु ले बजे |) 6॥॥ 
इठ्योग दी सिद्धिषा के प्रति समराया भव ? इठबाम कौ साषता 
प्रशाह्षा में परमाए्मा की ग्राफ्ति के हू झनेड विखियाँश्रास हो बागे है। 
झुक तमय पद लाबक विषेउ-शील ओर बैरास्यग़र नही है भीर उतमें 
शा फ़िड मात्र भ्रईमार दबा शोकेपशा विश्चेपणा क्री मषानता है, ऐो रए 
उम्दी शिद्चिगों के श्रग्॒र म पड़कर प्रपमे ब्रात्तत्रिक झघ्य को मूक बाग 
है झार स्ठ्पे नियुप्र हो छा है| टिबिरों का शुत्त प्रस्प है। हाप में 
कुल नही | तुख तो भूमा ही है, क्‍योंकि «यो है भूमाठलुप 
शुखमस्तिप ९ 
घुद रामदाठ जी पौप की इस प्रफार की ठिंिगों गो चैेमक कौ दिदै 
शमभते पे-- 
झह्सरा स्लिद सिल्नदि बहुहैरे ममि मधप्री दिन प्विदि औैयक 
चैट कईचा 
दरहि स्रंतोक्ु मजि प्राठि न स्पदे स्िडि साथू दृषित इरिगरि 
सिपि बईप्रा" ॥ज४ ब१ 
अ्पषसाप पूछ झीर प्रापध्डयुक्त योग क पत्ति विरोधौभाद 
गोरखताब ै के योग का इतना झांगक प्रमाद णा कि कुछ छोडों सै बोग 
को सी दका का ठाचस बना शिवा ढा। ऐसे बोगिरों का एक इश् बेंश में 
हैबार हो गया जा लो गोब के प्रयर्शर ठवा कूटी छि्ियों कौ प्र" 
अगा हाय शाइरण जनता को शुमराह कर रहे दे। गुद नामक रेद़ के 
हमज में हो “जासिषों” का क्लाठंफ और मौ झविक था | मुदद याभक देष ऐैपे 
खुभ पुरुष इत्त पालण्श का *ैठे तन परते ! इस्यै से अम्हांगे पैड 
कौ व मत्थ॑ना कौ है-- 


) शुक्र प्रश्ण रश्िथ रामकक्षी, महका १ हह ३ ४ 
३ आल्योग्यपविदट्‌, अध्यत्य ७ आड्ढ २६ लंध ६ 
३६ हे गुर प्रंण प्राद्चिथ किफाक्ओ, इस ४ पृछ ४३॥ 


इरि प्राप्ति-पथ र्रे७ 


“ऐसे योगी जगत्‌ को त्याग का उपदेश देते हैं, पर स्वय घन-सम्रहद 
करके मरठों का निर्मेण करते हैं। ऐसे लोग स्थैये के अ्रासन को छोड़कर बैठे 
हैं। भला वे सत्य परमात्मा को (अपने झूठे आचरसों से) कैसे पा सकते हैं १ 
ऐसे भागा ममता में मोहित होकर स्तियों के प्रेमी बने हुए. हैं । वे श्हस्थी को 
ता अवश्य त्याग बैठे हैं, पर उनकी वृत्ति ससार में रमी हुई है । परिणाम 
यह होता है कि न तो वे श्रवधूत द्वी हैं, न सासारिक ही -दुबिधा में दोनों 
गए, माया मिलो न राम !? ऐ जोगी, अपने श्रात्म स्वरूप में टिक जाओ, 
ता तुम्हारी सारी दुविधाएँ नष्द हो जायेंगी। तुम्हें घर-घर मिन्षाटन करत 
हुए लण्जा नहा आती १ वे योग के तो गीत गाते हैं, पर स्वय अपने को नहीं 
पहचानत | तुम्दारा आन्तरिक परिताप कैसे नष्ट हो ! गुरु के सत्रदः को 
अपने मन में प्रेमपूर्वक स्थान दो और शान रूपी भिक्षा को खाओझो। ऐ. 
जोगियों, तुम लोग तो अ्रगों में विभूति मल कर पाग्वए्ड करते हो । माया 

मोह में पड़कर बार-बार यमराज के डडे सहते हो | त॒म्हारा हृदय रूपी 
जप्पर ता फय हुआ है, भला उसमें प्रेम रूपी मिक्षा क्रिस प्रकार श्रा सकती 
स माया के बनवा में बंघे हुए बार-बार मरते हो ओर जन्म लेते हो । यती 
फहलाने का दम्म तो श्रवश्य करने हो, पर परीय॑-रक्षा नहीं करते हो । माया 
के तिगुणात्मक गुणों पर लुब्ध होकर भाया की ही याचना करते हो | तुम 
निर्दयी हो, अतएव तुम्हारे अन्त करण में परमात्मा की ज्योति का प्रकाश 
नहीं होता। तुम नाना प्रकार फे सासारिक जंजालों में पढ़कर नष्ट हो रहे 
हो । वेश बनाते हो, कथा को साजते हो, परन्तु तुम्हारा बेश प्रदर्शन मात्र के 
लिए है । यह वेश चैस। ही है, जैसे वाजीगर अनेक प्रकार के वेश बनाकर 
झूठे खेल दिखलाकर, नसार से पैसे ऐंठ्ता है। तुम्द।रे अन्त-करण में चिन्ता 
की अग्नि ग्रज्वलित हो रही है। भला बताओ बिना शुम कमों का श्राचरण 
किए. निर वेश मात्र से कैसे मबसागर से पार हो सकते हो १ काँच की मुद्रा 
फानों में घारण किए हो । प्रिद्या और कोरे पिज्ञान से मुक्ति नहीं प्राप्त हो 
उकती | ( तुम योगी त्तो बनते हो ), पर तुम्हारी जिद्ला इन्द्रिय तो नाना 
पकार के रसों के स्वाद लेने में मुग्ध हुई है । इस प्रकार तुय इन्द्रिय-सुखों के 
चक्कर में पड़कर साज्षात्‌ पशु ब्रन गए. हो, श्रोर उस पशुत्व के निशान 
( सस्कार ) अ्रव भी नहीं मिट रदे हैं । जोगी क्ट्टला कर सासारिफों की भाँति 
उम भी त्िगुणात्मक माया के चक्कर में पड़े हुए हो | सदगुरु के 'सबद? पर 
विचार करने से ही शोक से निदृत्ति द्वो सकती है, क्‍्योंक्रि सदुगुरु के 'सबदर 


श्कर भी गुरु बस्प-इर्शर 


ही पवित्र और रूप्चे होठे हैं| दे छोगी, उछ्ी जुफ्ति पर विच्ञार कऐ* ! 

उपर्गुक कथन पर दी कुछ मिथ्षाश्‌ पर भारणा बनाये दे हि गुर 
ना देव यांस के बिरादौ वे । ने गात्तगिउ़ गोग के बिरोदी रहीं हें। हाँ, 
भा कौ कड़ियों बाझ्ादम्त्रगें ख्रोर प्ररर्शनों के पपर्त किटोभी हैं । 

बास्तविक थोग फ्या है | गुर मानऊ देव के एक सझूतए! म 
जाम के दाह्म प्रदुर्शनों के प्रदि कास्तिकारी चार परिजद्दित होठे हैं। उिमध 
उद्दी स्पश्च पर यह थी बठाया ई फ़ि इांत्यगिठर याय का है| उड़ पद के 
निःनब्विकित भाष हैं-- 

ब्योज मतो कप म रे 7 एड में न मस्म एमाने में न ढांतों मे 
मुद्रा बल्तझ करने में और म शृ की बजाने में | बस्ध्धणिक बोम तो बइ है कि 
याथा के बीच रहते दुए, निर्शे। हरि में तमाजा रहे | बालों में बाग नहीं है| 
सिशड्री इष्दि रमान हो पगी है बह बास्तविद्ध परोगी है | बांस म ता बाइए 
मडी और रमशान में है और मे प्यान शरगाने में | देश-वेशास्परों क ऋस्से 
दबा दौवाडिकों में स्वाग करते ८ गोग गरी है। माता के बीच रह0ा एुभा 
मौज मिश्षेप इर के ताब सतेष रमण करता रहे बरदोवांगौ है। कायर 
की पासि पर हौ राव और प्रम औ निभृत्ति ह सकती है और विश्वास 
रोकता हुमा मन इऊ छझहा है | ऐसी झह्रबत्था में परमात््पा के प्ैम का 
निर्मार निएदर फरने खूयता है। खड दी उतमें प्वान रूप जाता है। हतके 
प्वाग के लिए ड्रिठी कष्ट विशेष दो झ्ावश्पफ्रला नहीं पह़ती। इसी शरीर 
में प्रघु का परिक्षद प्रास हे छाता है। थो लादक ऋपनी बाठताओों हा इमन 
कर डेदा है झौर रोजिय ऋपस्पा मे दी मृतक को माँति बाहगा-एरव शावाए 
है गए बात्तरिक पगौ है कोर इरी माग साषन शोस्‍्द है। बिना हिक्ी दाडे 
के औ #[यी लिसव॒र बबठौ रहती है झ्ौर गदी जि्वागत्वा की याति है [7 


॥ छी गुर शश्य सडिद,--ूपु प्ररणोधदि झप्री बाई । 


कोपी हमादि बौचरे शरोई ॥ 
रामकक्षी, सहक्षा ) इ७४ ३ हे 
३ छ गुर पंथ दिन क्सेगु थ सिया ओोबु ब दंड जोमु न सनम चफईे। 


अंशबन बपदे जिरेडबि रहौंगे झोग झुगति शड दाईबे ॥8॥]॥48 
सूररी, बएशा ३, इच्छ है 


हरि प्राप्तिनय २३६ 


कुछ आध्यात्मिक रूपफ़ों में योग के प्रति शुरुओं के उदात्त विचार 
प्रकट होते ६ | गुद अमरदास जी के विचार योग के संम्बन्ध में निम्नलिसित 
हैं, “अम अथवा लज्जा की मुद्रा कानों में घारण करे और दया का कंया 
बनाओ | जन्म-मरण को खेल समझना, इसी का मस्म धारण करो | जो इसे 
जीवन भें थ्राचरण करता है, वह्दी वास्तविक यगी है। ऐ, योगी, ऐसी किगरी 
बजाओ, जिससे श्र॒इर्निश अनाहत ध्वनि प्रतिध्वनित द्ोती रहे और परमात्मा 
में निरन्तर प्रेम बना रद्दे | सत्य और सतोपष को अपना कथा और मोली 
बनाओ और नाम रुपी श्रस्बत का ही निरन्तर पान करते रहो । परमात्मा के 
ध्यान को डडा बनाओ्नो और परमा मा की 'सुरति? की शुगी बनाओ । छुद्धि 
की हृढता दी तुम्हारा आसन है। इसी से तुम्दारी दे कल्पनाएँ नप्य हो 
जायैंगी | शरीर रूपी नगर में नाम रूपी मिक्ना माँगो, तभी (योग) प्राप्त दो 
सकता है । जो क्गिरी बजाता फिरता है, उससे सत्य परमात्मा की प्राप्ति नहीं 
ही सकती | फिंगरी से न तो शान्ति ही प्राप्त हो सकती है, न अ्रददकार 
है नष्ट हो सकता है| परमात्मा के भय और प्रेम इन्दीं दोनों वस्तुओं को 
किंगरी के दो तम्बे बनाओ और इस शरीर को उस शरीर का डण्डा बनाओ। 
शुरु द्वारा शिक्षा लेने पर द्वी तुम्दारी किगरी का तार बज सकता है ओर 
इसी से तृष्णा निबवृत्ति हो सबती है। जो परमात्मा के हुकम को समझता है 
श्रौर उसके अनुसार फार्य करता है, वही वास्तविक यांगो है। योग की 
उपर्पुक्त कह्दी हुई विधियों से सशय-निद्धत्ति हो जाता है, अत करण निर्मल 
शो जाता है? [९ 

गुद नानक देव जी ने जपुजी में कद्दा है-- 

मुद्रा सदोखु सरसु पठु कोज़ी घिआान को फरदि विमृति 
सखिंथा कालु कुआरी काइआ छजुगति डंडा परतीतिरे ॥ 
अर्थात्‌ “मेश्लन के योगी न बनो। आत्म-यागो बनो।| आध्यात्मिक 





4. श्री गुरु पंथ साहिब, सरमे दी सुद्गा फंनी पाह जोगी सिंथा 
करि तू दइआ | 


+ 


सहसा तूंदे निरमलु होने जोग जुगति घव पाए ॥8६॥ 


रामऊली, सहला ३६, पृष्ठ &०८ 
३ श्री गुरु अन्य साहिब, जपुजी, पीड़ी २८, महला ३, एष्ठ ६ 


र्४ भी गुए प्रंप दर्शन 


कम घऐ | मुद्दा फइनने को अवेश्ञा संतोष जारण बरो। जोशी पशनने दो 
अपेषा भ्रपनौ एम्मठ छोर शाज (शरस औौर प्रतिष्ठा) को सेमाश् कर एप्रे। 
डन पर ब्रौक न कयसे दा | शरीर पर मरम मै री ख़गरेह्ा प्वान 
श्षमाप्रा | पह काल के गर्शीयूद द्वामे बात्ता शरौर प्बांत हे (बह दवा है) 
पझ्स्द ढंया भारण करते वी कोई भ्राररगकठा नहों है। एस ध्रपमी काग 
का कुमारी रखो करणांत्‌ बामलित म दाने दा | प्रतीति और दूरे पिरपाढ 
के शाय परमात्मा के माम के ताप शुड़गा है हाय डंडा दवा | त्॒मँ झर्न 
डड़े को पया पझादरपकता ह।! पर्त/ठि कौ युक्ति का डपडाई द्वेँपूण 
शद्ारा देगा । बट हुईं झरदाश रखेगा, डिगते म देगा" [? 
तारांश बदइ कि सम में ठप गुरओों दर झपूर्ष भद्ा भी । हाँ वे 
सांग उत्तफे बाह्माचारों, कड़ियों भर पापा के बिरोपी अबरग मे । 
शूज्य । शुद मान$ दब के प्रतुतार “शूस्य बह शब्द है छो हब कौ 

उत्पत्ति का मूछ वा कारण है। इसे ठे रूषगी डस्पति ६६) इठौशर्व में 
निषाणित करना गुरुक्षों के अरगुर्यर रुभोपरि दोय है। 'सिछ-बोष्टी/ मैं इचकी 
महत्वपूर्ण बिपेणना कौ सी है| गुर नान$ देव ले शूस्प भी मौसांढा इस 
प्रकार की है-- 

तर छुं दाइरि ध्रुर्ग फिलबल पुद्म धुत । 

अडवे पुँदै थी बद बारे शाफये पाप ल दुर्त 

चपि घडि धुंब का लाणे येड | भादि प्रक्ष गिरंजन हेट ॥ 

को छजु धाम भिरंछन राता | बालक सोई प्र विधाता 5) ४ 

झुनो सुन कद रजु कोई | अगदत सु तृ कडां तै दोई । 

अत सु थि रते से कैसे | शिश्वते उफ्जे क्सिददी धरे )। 

ओइ छसि थ सरदि आबदि जर्यद्व | सपाक्‍्क शुरसुल्ि सब समप्पहे अप री 

जड़ पर कुघा दसाहैं पूरे । तह अबदत धुदु दजाचड्टे दूँ पर 


+ पंजादी जात्का दिमिल्‍्य अे गुएमति गिज्षाय ! सोहब किंइ, हट 
दे ७७ 


९ भी बुउ प्रंथ प्रमदेण,-- पट राजेश जै ते साले [२१० 
कक, प्लोको सहक्षा । पृष्ट ) ६० 
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साच राचे देखि हजूरे | घटि घटि साखु रहिआ भरपूरे ॥ 
'गुपती चाणी परगटु होइ | नानक परखि लए सच्चु सोह" ॥[५३॥ 

मोहन सिंह जी ने श्रपनी पुस्तक “पजाबी भमाखा विगिश्रान श्रते 
गुरमति विसिश्वान” इसकी निम्नलिखित ढंग से विवेचन की है-- 

“वह अटल, निश्चल पढवी कैसी है १ उसमें कोई फुरना नहीं फुरती । 
स्ुरण के कारण ही सारे कथन, मय, वैर तथा द्वेत भाव होते ईं | डस अफुर 
अवस्था में जिसमें अशशा, मनसा, तृष्ण, वैर, मोह नहीं होता शुन्यावस्थपा 
कहते ईं | शुन्यावस्था का त्ात्पय यहीं नह्ठ कि कुछ सुनायी न दे अथवा फोई 
सास शब्द ही सुनायी दे। शुन्यावस्थ तीनों गुणों की ग्रवृत्तियों से परे अवस्था 
है। इसे चौथी अवस्था भी कहते हैं। यह गुणात्तीत श्रवस्था है, निर्लिसावस्था 
है, निष्कामावस्था है, निश्चलावस्था है । इसी को तुरीयावस्था मी कहने हैं। 
तीनों शुणों का शून्यावस्था में मनुष्य अनुमव करता है फि यह शून्यावस्था 
तीन प्रकार फी, तीन शुणवाली नीची अवस्था है।*  + पर असली 
शुन्य चौथी अवस्था, जो निजानन्द, आत्मानन्द, सत्य में तन्मयता की अवस्था 
है। यह अ्रवस्था नाम निरजन की तदाकारिता, श्राध्यात्मिक अवस्था, अथवा 
वह झअत्तीव शुन्य की अवस्था | इस अवस्था में पहुँचकर साधक पाप-पुण्य 
दोनों से परे हो जाता है । इस अवस्था में फसी प्रकार के इन्द्र अ्रथवा इेत 
माव के लिए, स्थान नहीं रहता | वास्तव में यह शुन्यता घव्न््रठ में व्याप्त 
है। इसका दूसरा नाम भी झ्ात्मा, अद्गैत, निर्लेप, निरजन आदि है। आदि 
पुरुष निरजन देव ही शुन्यावस्था के रूप में घट-घट में व्यास हो रहा है। जो 
आत्माराम, नाम-निरजन को श्रवण कर, मनन कर उसी चीच निमम्न हो गया 
है, मानो वह व्यक्ति साक्षात्‌ विधाता हो गया है। अहकार की निदृत्ति हुई, 
नाम की प्रासि हुई, तो ब्रह्मश्ानी आप परमेश्वर द्दो जाता है |? 

“जिन योगियों की यह धारणा है कि हमने अपने मन के संकल्प- 
विरल्प को रोक लिया है, अएतव, बस, दमारे अन्तर्गत शुन्य (छपाएतग९5७)- 
की अवस्था उत्पन्न हो गयी है और इम परमात्मा के बीच में लीन हो गए हें, 
वे भ्रम में हैं। घास्तव में यह शून्य तो निर्माण क्रिया हुआ शुन्य है | हमारा 
लक्ष्य, हमारा ध्येय तो अनाष्टत शुन्य है, नाम शुन्य है, जो स्वय गुरु कृपा 
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से इसे प्राप्त हांता है | इस प्राप्ठ कर त्ताबड इृतत॒त्य हां जाता है | मिच्र 
प्‌ ध भ्रदवा उदासी क्रो यद झगस्था प्राप्य होतौई कह परमामाकी 
भाँति निम्चिप्त हो जाता है, बह अ्रद्देत-स्वस्प ऐो आता है आर क्षपने कर्चा 
पुरुष ६ साथ तथा ऋण्ड में निरकारी ब्रणस्दा को प्राप्त कर क्षेता दे 
रछ्फ्ने शिए फिर अऋंषन-मरण कैसा ! गह बडी श्रायाजाता नहीं। इसके 
लिना मन भ्रदीत शूस्द रूप गुफा के रहस्य को नहीं घान धक़छा । 

“तब ताला नाम से मर कर छ्पभा नतों को भ्रहंकार मल विष 
शव से काली परके इसे दाश हो मरे, माया $्रौ युरति रंजमांष के जिए. 
मौ न रहे केशश नाम को सुरति रदे | नाम-मिरंछन को ही सुबे स्पर्ण करे, 
देखे, सवा” से भर मनन करे झीर फिर इसन ताह को (श्भुब शरति ) पी 
जाम रुदद' से मरे। तब उप्ते अनाइत शृम्ब के पूरे बजत॑ हुए प्रतीत होंमे । 
ऋर्षात्‌ डतऋा दा एडंकार ( एक झोंड़ार) के मरदक्ष में हो राषा है। 
जह थओ एडकार शब्द हह्म हैं लो फेशश प्राकी धारा रक्त तठ़ता है उप्की 
ऋणाइत प्यवि प्रस्य ब्यनियों से गिखिकद्ष अदितीय प्रामरद देखे गाढ़ी है| 
बह प्रनाएत शम्द शब्द नहीं है। नाम निरडम के ताप एंकाफार कौ शी 
पझ्रगषा “बेत7ठा' है। १ क्लिरय ख्षशौनता और पर्णवा है। बह आनि 
कालों से नही सुनो छठी, क्योंकि बह भक्रत-शक्ति ते परे है। बह तो केवल 
रत्प और रत्व पुरुष के श्रतिरिक्त कुछ मी नहीं है। ब्श झास्मा भोर एफ 
मांसा एक हो बाते हैं। एक मात्र लता रह जाती दे। ठत्त ठाषर की व 
अ्रगुमद हाले शगठा है कि बर-पर में ल्षीतर-डस्टुओं में प्राजाश पक्ष गे, 
चढ़ चेतन में थहदी शब्द जक्ष बहो नाम फैला हुआ है। उत्तप्रौ दृष्टि 
दो जाती है भा कुक्त देखठा है 'हप्ण | अध्य के झ्रदिरिक्त फोर बुत्री ता 
उस्ते शिचायी प्रद्दी देतौ ; ऐसौ झबर्था में छत बाश! एव झनाइए शप्द प्रर्० 
शोहा है। दंत अध्मशनियों के प्रन्ठर्यंत बह माव ला के फ्रिप दा छापा है। 
शुद्द नानऊ बेष का कृपण है हि छो पुरुप इत बज़ ऋ7 अयभग पर क्ेडि 
अष में दचमुच्च ऐसे शदाज--स्विति--में झा खा हूँ, दी रत्वस्वरूप परम वा 
६ हो शाता दे। गई शुत् बा, बह रिस्‍्द मंत्र हो ऋट्टेइ-रिि वा अधूरे 
प्रमाण दे | गह्द७।ँ प्रानएठ शब्द का शुतना है ।! 


$ पैझ्णबी भाक्य किविप्राद है गुरमति वि्यम! सौइग शई 
चुद्द ३१७३-४७ 
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इस प्रजार गुद नानक देव का शुन्य वह शुन्व है जो सममूतान्तरात्मा 
है, घर-घर व्यायी है, निर कार ज्याति के रूप में सभी के भीतर व्याप्त है । वह 
निरकार ज्योति, वह शुन्य ब्रद्म जड़-चेतन सभी में रमा हुआ है। प्रत्येक 
मनुष्य क॑ झात्मिफ दृत्ति उसतरा निवास है। इसी का साज्षात्वार मनुष्य 
जीएन वी चरम सिद्धि आर परम पुरुपार्थ है। यह विलज्ञए योग है । 
दशम द्वार और अनाहत शब्द दराम द्वार श्रीर अनाइत शब्द 
योगमार्ग क बहुत ही प्रचलित शब्द हैं। गुरओ ने अपनी रचनाश्रों में इन 
शब्दों फे भयोग बहुत्त श्रधिफ किए हैं| सर्च प्रथम दशम द्वार के ऊपर विचार 
कया जायगा | दशम द्वार गुरुआों के अनुसार वह है, जा अनेक रूपों और 
पनरकार के नाम दा खजाना है। तात्य्य यह है कि इमारे अन्त करण मे 
चर्दाँ १नरकारी य्योति का निवास है, वही दशम द्वार है! । 
गुरुआ ने दशम द्वार जा स्थल-स्थल पर वर्णन किया है| गुरु अमर 
दास के अनुसार यह दशम द्वार अ्रम्ृत का स्तोत है। यहाँ निरन्तर श्रम्मत 
भोजन प्राप्त होता रहता है। बद्राँ ऐसी स ज ध्वनि निरन्तर होती रहती है, 
जिससे सारा लगत्‌ टिका शुआ है। वर्हा श्रनेक वाजे अनाहत गति से बजते 
रहते हैं-... 
धावतु थाम्दद्या सनिगुरि सि्षिणे दसवा दुआ्आरु पाइआ | 
तिथे अम्टत भोजन सद्दज घुनि उपले जितु सर्वाद ज़गतु थम्हि रहाइआ 0 
तद्द अनेक बाजे सदा अनहदु दे सगे रहिश्रा समापुरे । 
इसी दशम द्वार में अखुए भडार मरा हुआ है। इसी मे श्रलख पर- 
सात्मा का निवास हे-- 
इसु गुफा महि अखझुट भंछारा। ई 
सिसु विचि चसे हरि अलख अपाराउ ॥्वाश्शारणा। 
> “दशम द्वार में पहुँचने से ही अपने वास्तविक गण की प्राप्ति होती 
है, श्र्थात्‌ आत्म स्वरूप में स्थिति होती है। वहाँ श्रहदनश अनाइत शब्द 
चजता रहता है । परन्तु उस अनाइत शब्द का भवण शुरु के 'सबदः से ही 
जरिया जा सकता है। बिना गुरु के शब्द के अन्त फ्रण में सदैव अन्धकार 
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बना रहता है। बिना उसके म परमात्मा की प्रति होती है. से ऋाबायमन 
का अक मिस्ठा है। इस इशाम दरवाजे दौ णुंजी ऋम्पत् नहीं है उतकी कंगौ 
सदृगुर के ही दवाव में है शोरों से बर शरगाश नहीं छुश तकुएा। पूरे 
भाम्प से ही गुर की प्राप्ति हांती है "४ 

गुरु ब्रजुम देव के भजुतार इलौ इशम दर में ब्रदप्ट प्रमोघए पर 
अप्त परमास्मा का निजात है| इसी में झरनाइत शब्द है और इसी में अस्त 
नाम का नियाठ है मिसऊ्रा रस तदैन टपकता एइता है | छा कोई 36 अस्त 
का स्वाइ सेता है बद मी झ्रमृत ही हो बाता ै-- 

अधिसद्ू स्‍्रगोच्र पारमइयु मिक्षि साभू करन कबाइमा था। 
अषडइर स्बहु दसम दुररि बजिशों तह अस्त बास शुआइपा बा ॥१ 
॥शत १४११४ 

इस दशम हार के किसतिक्ष में दो बाएँ ठस्केखनौष हैं। पहश्नौ पे 
गई फ्रि इठगेय के पझ्नुसार हो योगी इशम हार में पहुँपने के पूर्व शै 
अगजाएत शब्द सुगठा है पर तिज्ल गुस्झों के भ्रमुत्तार अगाइत शब्द का २० 
इश्मम बार में पहुँचने से पापत छोठा है? 

दृहरी बात गए है ऊ़ि ठिस्‍ख गुइओों के झ्रदुतार इशस हार गाम 
अप! से खुजता है। माम शासापर्ार से इकम हार अपने झाप छूछ शापा 
है तमौ प्रगेक मादों का रत प्राप्त दाता है। 

अब ध्नाएत शब्द पर पश्राइए | “चैमतिता के भ्रतुषार लब कुरखा 
लिनौ डश्बुर दोषर ऊपर को उठछी है हो उठे रफ्रोर होता है, मिस नाई 
कहते है। 'माद! ऐे प्रकाश दवाठा है झ्रोर प्रकाश का ध्वक्त रूप हे--/ दा” 
विश्बु? । बह 'किखु' तौन मरार का होता है--'हान' और गिषा'। दपररि- 
मक्कि हौर पर बोयी लोग इन्हीं को कमी तूब अन्न झोर हम पहते हैं औए 
ढमी बहता बिप्यु झोर शिए मी कहते हैं। परवर्ती लंद शोय भी कमी-पमी 


॥ कं शुद् प्रथ प्रादिद, दड़ बरचाजे जाकतु रहाप। 


स्ति धुर इपि रुंजो दोर त॒ ६र खुरहै बाई गुर चूरै झारि मिश्तधिक्षा # 
आाण, सद॒का ६ पृष्ट १२७ 
३ की गुण प्रंथ शत शाह लाइसा ४, पृष्ट ३ र 
है शुए्मति विरण्दब । ब्येजसिद हृष्ट ३३४ 


हरि प्राप्ति-यथ २४५ 


अपने रूपकों में इन पारिमाषिक शब्दों का प्रयोग करते हैं| यह 'नाद! और 
(विंदु? है| वह अ्रसल में आलिख ब्रह्माण्ड व्याप्त अ्रनाहत नाद? या अनहत 
नाद? का व्यष्टि में व्यक्त रूप है। श्रर्थात्‌ जो नाद अनाहत भाव से सार विश्व 
में व्याप्त है, उसी का अक्राश जब्न व्यक्ति में होता है, तो उसे 'नादः और 
“बिंदु? कहते है | बद्ध जीव श्वास-प्रश्वास के अधीन होकर निरन्तर इड़ा और 
पिंगला मार्ग में चल रहा है। सुपुम्ना का पथ प्राय, बन्द है | इसीलिए बद्ध 
जीप की इन्द्रियाँ श्लौर चित्त बहिमंख है| जो अखण्ड नाद जगत्‌ के श्रन्त- 
स्पल मे और निखिल व्रह्मास्ड में निरन्तर ६4नित हो रहा है, उसे वह नहीं 
सुन पाता | परन्तु जब क्रिया रिशेष से सुधुम्ना पथ उन्मुक्त हो जाता है और 
कुण्डलिनी शक्ति जाग उठती है, तो प्राण स्थिर होकर उस शून्य पथ से 
निरन्तर उस अनाहत थ्वनि या अनाहत नाद को सुनने लगता है। ऐसा 
करने से मन विशुद्ध और स्थिर ह ता है श्रीर उसकी स्थिरता के साथ ही 
साथ, यह ध्यनि अधिक नहीं सुनायी देत्ती, क्योंकि, चिदात्मक आत्मा उस 
समय अपने स्वरूप में स्थिर हो जाता है श्रोर फिर बाह्य प्रकृति से उसका 
कोई सरोजार नहीं होता ।” 
सिक्‍्ख गुरु स्थान-म्थान पर अनाइत शब्द के प्रति अपनी श्रद्धा प्रफट 
बरते हैं। परन्तु गुझ्झो के अनाहत का स्वरूप योगियों के श्रनाहत स्वरूप से 
मिन्न प्रतीत होता है | योगी तो दशम द्वार की प्राप्ति के पहले ही श्रनाहत 
शब्द सुनता है | सिक्स गुरओं के अनुसार अनाहत शब्द के आनन्द की 
अनुभूति दशम द्वार में ही होती है | उसकी सच्ची कसीटी तो यह है कवि जब 
अनाइत शब्द प्रऊुट होता है, त्तव सारे पापों श्रोर दु खों का नाश हो जाता 
है और मन में अलौकिक शान्ति प्राप्त होती है। नीचे दिए. गए. उदाहरणों 
से यह बात मली भाँति सिद्ध हो जायगी। 
सतिगुरु सेवि जिनि ताम्रु पछाता सफल जनसु जगि आइयशा । 
दरि रखु चाख्ि सदा सन सृपतिशा शुण गावे गुणी अघाइमआ शा 
कमलु प्रगास्ति सदा रगि राता अनहृदु सब॒दु यजाइआ । 
तह्लु मु निरमलु निरमलु वाणी सचे सचि समाइचआ ॥8॥७॥| 
सोरठि, महत्ता ३, पृष्ठ ६०२ 


वन 


३. हिन्दी साहित्य की भूमिका (योगमार्ग और सतमत) हजारी प्रसाद 
द्विवेदी, एछ ६४ 


श्ड३ भी गुर प्रम्व-इरशन 


साँवि साँति सय झ्राजदू गाम जरि बाने प्रजहद पूरा ॥॥॥८॥६९ 
| सोरछि, सहक्षा ५, रेड ६१८ 
मस कै सिसरति झ्रददद झुजक्पर ॥७॥।३॥ 
घड़ड़ी छुसतर्री मदृं्ा ७, पह १९३ 
शुरस्लि राम जप जज पूरा । 
ठिछु घडि अऋगइत बाजै दरा ६९॥१६९॥8 
प्रडषो ुक्राएरी महए्प ॥ परष्ठ १८४ 
हृठबोम के भ्रठृतार सबीस तुस्‍त श्रम्दाढीः ता पहले पिन परे 
अ्रमाइत्त शम्द मुजने रूफ्ता हे पर भुएकं के अऋगुठार कमाए शब्द दा 
छाधाक्तार तइ दठा है जब जोबा मा दा फ्म्ाप््मा के ठाष मय दोता है। 
निम्नशिश्तिद प्रमारों ऐे बए बत रपश् हो भायगी-- 
मेरे मथु अबू सशभा लौड बज बाई 
है 
अबद्त बाते बख्दि घर मर्द पिर संगि पेज विधर्भ । 
विवर्धति मागक प्रदणि रहे दरि मिक्षिश्ञा कंतु शुतराई ॥।४४४३ 
गडबी, सदक्षा, ५, एृष्ट २४० 
इस डरि सामझब झप्‌ । साथि मेडि तिक्षाप ४ 


पंच पद हंति अशदृद्‌ बाजे हस बरि झाजवब ऊाए ॥३०१४९। 
सूर्दों सददा ३) प्रृह ०९४ 
तरल गुरझों णे दशम हार और अनाइठ शब्द बौ पाति का ताक्‍्म 
शाबना बहु कोर फिश्रा क्लप्ट बोस वी प्रदिजाप्रों को नहीं साना है। ६6 
ओोमिदों गौ फरिय उाधनाओं को शुरु्ों ने कछकुल मण्ता नही द। है। बत्दांम 
अपने शहभपोस से इछ्ले ताष्प बटाजा है। शुस्झों कौ दृश्टि में नागा मकाए 
के प्रायागाम, झाठम ओर गुड्ाएँ परमात्मा के याशि के लिए स्तिकुश रौ 
झआावरगक नहों है। पुर साक्‍क देव ने स्पध्य भोषरा की है कि बिना नाम 
के दोय कमी किद हरी दोता | उनड्रौ दृष्टि में ाम-अप बोगन्मातत का 
छतोपरि शाषन है -- 
बाषक दि दाए ओोपू कई ए हांडे देपडू रह बीच ! 


॥ ओ गुरू प्रब स दिल, कि ऐोश्रटि, महा ५ पृष्ठ &8९ 


हरि प्राप्तिपथ २४७- 


. ... सिक्‍्ख-गुरुशों की यह हृह धारणा है कि नाम के वल पर ऊँची से 
ऊंची आध्यात्मिक श्रवस्था प्रास हो सकती है | शुन्य-समाधि योग साधना की 
चरम सिद्धि हैँ | इसे अ्रसप्रशात समात्रि भी कहते हैं| इस अवस्था में सारी 
त्रिपुटी-ध्याता, ध्यान, ध्येय--एक दो जाती है। यह ब्राक्षी स्थिति है। यह्दी 
परम घाम हू | सिउ्ख शुरुओं के अनुसार इस अवस्था की प्राप्ति नाम के द्वारा 
शेत्ती है। 
नठ निधि अंम्ततु प्रस का नाम | देही मह्दि इसका विस्रामु प 
सुंन समाधि अनहत तह नाद । फहनु न जाई अचरज विसमाद १॥ 
कहना न होगा कि मध्ययुग के समी भक्तों का नाम में अपूर्व विश्वास 
था। उनके अनुसार योग की बड़ी से बड़ी सिद्धियाँ नाम के द्वारा प्राप्त हो 
सकती हैं| 
सिक्स गुरुओं के झनुसार यह नाम मन्न शुरु द्वाराही प्राप्त है, 
साधारण व्यक्ति से नहीं। सदगुरु का मत्र ही अनाहत प्राप्ति की कुजी है--- 
नाम भश्नु शुरि दीनो जाकहु 
निधि निधान हरि अस्त परे । 
तह वाजे नानक अनइद दरे ॥ ६६ 
गठबी, याधथन झक्खरी, सहला ७, छप्ठ २७०७-७८ 
प्रभु को रागात्मिका भक्ति अनाहइत-प्राप्ति के लिए सबसे उपयुक्त 
साधन है. 
प्रश्मु कै सिमरन अ्नह्दद्‌ झकुणकार ॥॥७॥१॥॥ 
रशाउठड़ी, सुखमनी, मद्दता ५, पट १६३ 
में पूर्ण गुद की अ्रराधना से ही सारे कार्यों वी सिद्धि होती हैं, सारे 
मनोरथों की प्राप्ति होती हैं और दशम द्वार ठथा अनाहत सबद की प्राप्ति 
शेती है-.- 
गुरु पूरा झाराघे । कारज सगले साथे । 
सगल मनोरथ पूरे । वाजे अनहृद वूरे ॥$॥॥१ ८॥< २॥॥। 
सोरटि, महत्ता ७, प्रष्ठ ६२६ 
अब सद्गुरु नाम रूपी अमृत रस से शिष्य के ददय को परिप्लावित्त 
करता है, तमी दशम द्वार प्रफकद होता, तभी अ्रनाइत शब्द अद्निश बजने. 





३ श्री गुरु अथ सादिय, गउडी सुरूमनी, मदला ०, पृष्ट ३६३ 


श्र म गुर प्रन्प दर्शन 


अगता है झोर दमी सहजाइस्दा की प्राप्ति होठौ हे। जिनके मदर में पर 
मा मा शिरू देता है थे ही ठल्ड ठाषक गया निरम्तर गुड कौ श्ाराबता में 
अपना समय स्वतीत करते हैं। बिना गुर के क्त-ठिद्चि मईी दोतौ। अ्रट्एप 
गुर के पवित्र अरझों में चित्त खमाना बाहिए" । 

इल प्रकार अनाइत और दशम हार के सम्बन्ध में गुरुक्तों कौ निम्यै 
अनुभूति है भौर इमफ़री प्रासि का साबम एदगुर-माप्ति परमास्म-मक्ति श्नोर 
माम-बप है । है 

(झ) सइज-पोग 

घाइड शान साइज! शम्द कौ प्युत्पत्ति “तह श्रावते इति तइथा के 
अआ्राषार पर कौ जाती है। थो छःम के लाथ उत्पद् इोता है और मैठबिंक 
कप में रृहठठा है, उठ्ती को 'उक्ज कटे हैं| हछके सम्बरष में कह्टा मा दे 
है ड्ि 'शइज फ्री म तो कोई ध्याक्दा कौ ला सफटीौ है और न इसे एन्दों 
द्वारा स्वक्त ही किया छा सकता है।पह ल्पतंबेप झषयां केवल 
अप ही प्रतुमगन्यम्ब है। फ्यपि इसके लिए गुरूचर्यों कौसेवा मी 
अपेक्षित है* । 

जब स्थृश हुद से उसर उठ कर प्रपरो्याशुमति के राम्व में हाफ 
मगेश हो, तमौ इमें खाशुमष से माक्ूम दो लकता है दि बत्युत) हमारे मी 
भीतर हष्म की सत्ता है । इसी को निर्मुणी हंठ राइय शान काते हैं । 

बर्गे कौ हाबना में तदम का महत्वपूर्ण स्थान है, क्योंकि ताशता के 
सदथ (त्वामानिक) दोसे कौ अ्पेणा और कौन शा बड़ा शस्ब दो सकता है ( 
रु कइये से गोई इल्ट्रि--इपसोज को भारा में ऋपे को क्रमाष अति ऐे 


$ ओ गुरु प्रंथ स्यदिष अंबृत रस प्रतिषुद चुध्यइजा | 


जि रूठियुर को सीएे बादौ पुर अस्वी 
जितु बाई दे ॥ 73 
साक सौढे, मश्का ७ दप्ट ॥ २१ 
३. मध्यवापाश्रौय प्रम घ्लाथबा । पराम अटुर्केदी पृष्य ९२३ 
३ ही चुद भंत्र शाहिद हिश्दी करक्द में क्गुल लम्बदान! पतला 
इुइ ककभ्याका इृड् ३3२३२ 


हरि प्राह-पथ +0£.॥] 


छोड़ देना समझते हू श्रथवा निश्चेप्ट भाव से अपने को किसी एक घारा मे 
चहा देना समझत हैं | यह घार तामसिऊता है । 
सिक्‍्ल गुरुओश्रों के श्रनुसार सहजावस्था, मोक्षपद, जीवन्मुक्ति-अवस्पा, 
चतुर्थ पद, तुरीय पद, तुरीयावस्था, निवाण पद्‌, तलज्ञान, ब्रक्मगान, राज 
योग सत्र॒ लगभग एफ ही हैं। इनके नामों में तिमेद हँ।पर इन समके 
भीतर का अ्रनुभूति अथवा आन्तरिक स्थिति एक है। सइजावस्था दशम द्वार 
की वस्तु है। इस अवस्था में पहचकर साधऊ त्रिगुणातीत हो जाता दै। 
सीनों गुणों के प्रपचों मे जब त्क साधक रहेगा, तब तक यह अयस्था नहीं 
प्राप्त ही सकती | इस अ्रयन्‍्था में न ते नंद है, न भूख | यहाँ नाम-अ्रम्ृतत 
का निरन्तर वास रहता है। श्रानन्द का द्दी निवास रहता है। यह वह 
अयस्था है, जहाँ न सुस है, न छु,स | आत्मानन्द अ्रथवा निञ्ञानन्द की यह 
अवस्था स्रय अपने ह। मे प्रतिष्ठित है। यह स्वसवेय है| यह मन, वाणी, 
चुढि, चित्त, श्रहकार के परे की वस्तु है। यह वर्णनातीत है-- 
गुरमुद्ति अ्रतरिं सहज दे मनु चढ़िया दुसबे आऊासि | 
तिथे ऊंध न झ्रुख दे दरि अम्दत नामसु सुख वासु । 
नानक दुखु सुख्धु विज्ापति नद्दी जिये आ्रातमराय प्रगासु* ॥१६॥ 
जब यह अवस्था प्रास हाती है, तो अपने स्वरूप में ही सारी एथ्वियाँ, 
अनन्त आकाश ओर अनन्त पाताल स्थित हुए जान पड़ते हैं। नित्य नूतन 
परमात्मा भी अपने घट म स्थित हुआ जान पड़ता है और शाशवत आनन्द 
विद्यमान रहता है । 
घर मद्दि घरती धठल पाताला । घर दी मद्दि प्रीतम सदा है चाला। 
सदा अर्नन्द रहे सुख्खदाता युरमति सहन समावणिश्ना३3 ॥२॥२७॥२८॥ 
दैनिक गति के साथ शाश्वत गति का योग द्वो जाता है। नदी के 
भीतर इन दानां जीवना का पुण सामजस्य है। नदो पतिक्षण, प्रतिपल, 
अपने दाना किनारों पर अगणित कार्य करती चलती है झोर साथ ही साथ 





१ सस्कृति सगन . उजितिमो न सेन ( सहज और शज्ष्य ), 
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श्द्‌ 


श्द्‌ औी गुर प्रत्परशन 


अपने को अ्रलौस शसुद में सिरव्दर निमस्थित कर रही है। उका इरडयश 
गत जीषम डतके श|फ्बत जीबन के सहृज यांग छे बुक्त हे! । 
गुरुओों ले इसी दब पोस में क्रपनौ रागाश्मिडा मक्ति, भपने इइब 

का प्यार, ऋपना निर्मल बैराष्ड, भ्रपमी दिग्य शान्ति श्रपनी तारौ स्कुतियोँ 
अपना ध्यान उबा झपनी बारछा और छमाषि निर्मणत कर दौहै। एतौ 
सइथ पोभ में थे परमारमा का शुद्गगान बरते हैं और इसी में सक्ति कस्ते 
है गौर इती के जिन में सब्शीज रहते हैं | इसी में वे परमक्त्पा के नाम रूपी 
प्रमत का पाम ढरते हैं। इसी रृत्प रद बोग में झबलौन दोरर उत्रामै 
बडक को मी हझपमी छुडी में कर लिया ) इठी इक गोय तभा परमाष्मा के 
माम संबोग से वे तदैष रुप कम में निरत रै-- 

प्रदधे दी सगति छूवजे प्रदणि पिभाएरें बेरपति । 

सदभे दी ते छुक सांति दोइ दिवु सइले ध्बछ दादि ॥९४ 

प्रदण प्राक्षादी प्रद्ा सदा प्रद्ृज्षि समि खगाइ । 

अश्धे ही गुण कचरे सर्वात को लिप शाइ # 

डे ही इरि भ्रवि बसे रसदा इरि रपु रझाइ इ३॥ 

प्रदले का विदारिष्य प्रद सरलाई पा । 

छाले दरि दासु सच चह्धिझा प्रत्ी कार कमाइ ॥ 

ए बडभाएी लछिली पाइच शइले रहे समा" »0४ 

गुरु अर्जुन शेव थे रुइथ गोग के ठस्पत्थ ये छपनी जजुसूति इस माँति 

प्यक्त दो है, खेपा, छुगना, रद रो भाभ में होमा चाहिए | पद्म मांद से 
लो कुछ भी ोता लाब उ्े इांले दो इतमें ठनिक मी बृत्ति इमर-ठबरम 
बरमी अाहिए.। तक्षक्ष भाव का बैरास्प रइल माष का ईइंठमा, रइम भाष 
का मौन लदइल भाव का ऋप होगा अआएहिए। इसी प्रकार छोबग डे तारे 
प्यषह्वार, शारे कर्म क्तारी साथमार्ये, तारें ग्राचार-जिच्ार सहज मा मरे 
शेगा चाहिए. |” 


१ सत्तृति संपक्ष । किशिम्फेदन क्षेण एष्ध १३६१ 
+. गुक्ष ऋक साहिब पिरी रख, मदक्ाा ३ पढ़ १८ 
३ एस प्रंथ राहिब सहृके लात सदले प्रो 


लानक वाद्य ठाकै हरणाणे ।2८(8॥ 
कठली युज्योरी, मइझ्ा भ, शप ३६९ १० 


हरि प्राप्तिप्य २५१ 


साया अहकार तथा वाह्म साधनों से सहज की प्राप्ति नहीं 
होती सहज-पद की प्राप्ति 'झुरस्य धारा? की भाँति (दुर्गंण! है। जो लोग 
त्रिगुणात्मक माया के वशीभूत होकर दैत माव में रहते हैं, मला उद्ें सहजा- 
वस्पा की प्राप्ति कैसे हो सकती है? वद्द तो त्रिगुयातीत अवस्पा, अ्रद्वेत्त 
श्रवस्था है। त्रिगुणात्तीत के लिए, माया के तीनों गु्ों का छाड़ना आव- 
श्यक है | श्रद्दैत अवस्था बिना छैत माव को छाड़े कैसे प्राप्त हो सकती है १ 
एक म्यान में दो तलवारें नहीं रहती । मनमुख्ों के सारे कर्म द्वौत भाव में, 
श्रदकार में होते हैं, इससे वे सहनावस्था से कोसो दूर रहते हैं। तीनों 
गुणों मे लि होने के कारण यह सहजावस्था नहीं प्राप्त हो सकती-- 
माहइआ विखि सहछ न ऊपजे साइआ दूजे साह । 
मनमुज फरम कमापणे हठमे जले जज्ञाइ ॥ 
जंमसण मरण न चूकई किरि किरि आवे जाइ ॥णा 
त्रिंहु गुणा विचि सहझु न पाईऐ भ्न॑गुण भरम झुज्ञाइ ॥ 
सहज की प्राप्ति बिना गुरु के नहीं हो सकती । बड़े वडे पंडित, बड़े 
बडे ज्योतिषी अपने पाण्डित्य और ज्योत्तिष वे बल पर इस त्रिगुणातीत शअ्रव- 
स्था को नहीं प्राप्त कर सके | उनके परिडत्य, उनके ज्योतिष की गम वहाँ 
तक नहीं है।” कुछ लोग नाना प्रकार के कृत्रिम वेश बना कर अपनी तप- 
स्था के बल पर उसे प्राप्त करना चाइते हैं । पर स्मरण रखना चाद्दिए,फ्रि 
उन चेशों में दीनता, वैराग्य और तपस्या प्रकट करने का भाव है। यह 
साधारण विलासिता से कही अधिक प्रचए्ड है, क्योंकि लोग सममते ुं कि 
इसमें सचमुच की दीनता और वैराग्य साधना प्रकट हो रददी है। किन्तु श्रसल 
मे उसमें दौनता, वैराग्य और तपस्या का प्राणहीन मोहपूर्ण श्राडम्बर ही 
प्रकट करता है। किन्त॒ असल में उसमें दीनता, वैराग्य और त्तपस्या का 
प्राशद्दीन मोहपूर्ण आडम्बर ही प्रकद होता ऐ। विलासिता के आनन्द से 
वह साधक को व्यर्थ के श्राउम्बर से मर देता है। साधक को वह दिन प्रति 
दिन बअन्धन में जकड़ता जाता है। इसीलिए, यह और मी भयकर है १?” 
उनका यह आडम्बर युक्त वेश तथा उम्र त्तामसी तपस्या उलडे उनके भ्रम 
का कारण ही बन जाती है। इसी कारण वे आवागमन के चक्कर में निरतर 
पड़ते रहते हैं । गुरू अमरदास जी ने इसे इस रूप में चित्रित किया है- 





३ सस्कृति सगम छितिमोहन सेन, एप्ठ १२२ 


स्तर भी गुर प्रन्‍्प इन 


सदइथै नौ सम शोचदी दिल्लु गुर पाइमा रू लाह | 
पत्रि घढ़ि पंडित बोतिडी बड़े पेशे सपम सुंखाइ) ॥ 
लो क्षीय करे रुूमंकारड ध्रोर झ्राचार के बल पर सइम कोौप्रासि 
हो कामना करते हैं वे ज्ञोय अबकार में रइठे हैं। गे जोग चादे झरतेंजे 
भसे दी पहसमर में कि इमने लहजाउत्वा दो प्रादि के है| पर उनके 
जे जया हवा है ! उनऊ मन में ठा तराप ओर भ्रम क्यों के शवों बने 
रहे ६- 
कामी सइलहु व ठप विक्ू सहले सइहसा व छाइ' ॥॥4ा 
सहद्ावस्था कीप्राप्तिक साएन! शहराबस्वा कौप्रासि के 
किए, मी गुरझों कौ निरिच्त काषन-मशाक्षी है। इधमें मक्ति मारना री 
प्रबानढ़ा है। परमाह्मा ही रागापमिका सक्ति उषा रदुगुरर कौ अजुक्या तै 
सहभावस्वा प्राह इं लज़तौ है। डिस्त अ्रपन पोक्प पर भी खड़े पते के 
किए. ठाषक को ब्ष दिन्रा गगा है। अपना पौरुष पद है कि रुर को 
शाअ करे गौर दुर्मति का त्पाय करे। 
धुर परफ्तारी शदद्व के पाए ॥३॥१६॥॥ गा 
गुए की लाखो सहे चाल तृ#ना ह्रधवि शब्फ्ए्‌* ]|६॥9 
क्षत समाषरि के लिए फमामा रीमांक झौर नाम परमोषसर्चर् 
शाषन ई-- 
अतुदिलु श्रदमि सम््ि इरि झाएी दरि छविसा गदिर गजौरा"॥॥8॥ | 
घुद प्रसरद॒त्स यौ ने सथ-याति के सावनां का संकेत इृठ प्रकार 
किया दे-- 
अप दो ते समु किस दोधा दिवु घततिपुर का व कापै | 
शुर का सबहु सहारप्त सोछ्य विद अल्खौ साझु व रूप | 
कड़यगी बदले लबम रत्याइचा औवस्ि बा“ी ऋापै | 
शुरक्वछि शोरे ता पूको जाये इश्से न ध्तापै ॥)॥| 


॥ गुरु पंथ साहिब ख्विरी दागु महा ६ प्रद् ६ 
$ शुद्ध प्ज सादिब्र रामरुक्ी, प्रश्शा ३ प्र ३१३ 
॥ गुल प्रण लाब साझू,पदुका ३ प्रष्ठ )१३ 

3 गुर घ्रण प्र्ट्रेंथ सूड्री रइुक्षा ३ पद ७०» 

७. पुद मत क्रादित बदद़ हू, साझा २ इुप्ड पक 


हरि प्रात्तियघ २५३ 


बल्षिदारी गुर झापणे विट्ट्‌ जिमि साथे सिठ लिय लाई । 
सयहु चीनिह ग्रातम परगासिश्मा सहजे रहिश्ा समाईं १॥१॥ 
रहाउ। 
उपर्युक्त वाणी पर ध्यान देमे से प्रतीत होता है कि सहज-प्राप्ति वे 
निग्नलिखित साधन ई--- 
१ परमात्मा के नाम में दृढ़ श्रास्था श्रोर उसका जप । 
२ सदयगुर की प्राप्ति 
है सदगुय करे 'सबंद? पर प्राचरण करना । 
४ सासारिय विपया यो झौड़ी-तुल्य त्यागना । 
भू गुरु में अपूर्य श्रद्धा श्रीर विज्चास 
इस प्रफार सददजायस्था की प्राप्ति फे साधन आत्म-कृपा, गुस-क्पा, 
शरीर परमात्म-कृपा तीना ही आरवश्यय साधन हैं । 
सहजावस्था का आानन्द पहले ही बताया जाचुका है कि 
सहजञावस्था, माज्षयद, निर्याण-यद, छुरीय पद, चौथा पद, तत्व शान, ब्रह्म 
शान आदि एफ ही हैं | अ्रत सटजावस्था का बद्दी श्रानन्द है, जो तुरीया- 
वस्पा श्रथवा माक्ष पद का है। गुरुओ ने स्थान-रसुपान पर उस आनन्द का 
सकेत्त किया है| यहाँ पर एक टदादरण दिया जाता है--- 
मिलि जलु जलद्दि खटाना राम | 
सगि जोती जोति मिलाना राम ॥ 
समाष्ट पूरन पुरग्प करते 'आपदि जाणीपे | 
तसद्द सुन सहजि समाधि लागी एक एक यख्नणीऐ ॥ 
छापि गुपता श्रापि मुकता आि श्रापु चसाना | 
नानक भ्रम से गुण विनासे जलु जलदि सना *॥४॥२)॥ 
सहजावस्था का आनन्द वर्णनातीत है | जिस प्रफार जल से मिल 
फर जज्न तदाकार हो जाता है, उसी प्रकार जीवात्मा के अंतर्गत परमात्मा 
की हो रखी हुई वह ज्योति परमात्मा के साथ मिल कर तदाकार हो जाती है | 
नमक की डली समुद्र का याद लेने के लिए जाती है, परन्तु वह समुद्र में 
मिलकर श्रपना नाम ओर रूप खो यैठती है ओर समुद्र रूप हो जाती है | 





१ गुरु अथ साहिय, सही, महला १, एछ ७७४३ 
२ गुरु प्रंथ साहिब; चदह सु, महला ७, पृष्ठ ण७८ 
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श्श्ड श्री गुइ भंज-दर्शन 


सना बताइए, कह शमुत्र को बात किशते करे | टौक इटौ साँति शाए% मी 
पूर्य कर्चा पुरुप के लाथ॑ मिश्र कर झपना नाम झूम लो वैठता है। जप गए 
शव परमात्मा का हौ स्वरूप हो लाता है तो त्वगं हौ झपते को खान बफ़ता 
है। परमात्मा के इस झपूयो मिलन ढौ शशा को चाहे 'शृस्य! के वाप से 
पुरारिए अझषषा सब तमादिः के माम से बार्तव में हैं शोनों एक ही। 
'ह आप ही गुत है और ध्ाप शो सुछ है । उपका क्झंस कोई बृतरा स्वक्ति 
नई कर तफुता है । बह स्व ईौ झपते को क्‍्ठला सकता है। शित मप्र 
जश के ताद छल सिशकर रुख का रुप हो जाता है उती प्रकार ताषक 
अष परमात्मा के ताथ फ़िल्वफर एक हो लादा है तो उठके हार तंशव प्रम 
तथा सब पिवृच शो जाते हैं और तीनों गुर मौ इचै पार रह जाते हैं । गए 
डनसे परे शो श्ाठा है। 


हरि प्राप्ति-पथ । 
(३)--ज्ञानमार्ग 


साधक की साधना का जिस क्रिया से सम्बन्ध होगा, उसी के अनुसार 
उसकी साधना का नामकरण होगा | यदि साधक की साधना कर्म से सम्पद्ध 
है, तो 'कर्मयोग? कहा जायगा, यदि भक्ति से सम्बद्ध है, तो मक्ति योग होगा । 
यदि वह इन्द्रियों की साधना और श्वास के नियन्रण से सम्बद्ध है तो उसे हृठ- 
याग कहेंगे | इसी प्रकार ज्ञान से सम्बद्ध साधना को शानयोग कट्ठदा जायगा | 
“में पन” रूपी शारीरिक अहमाव को नष्ट कर “सचिदानन्द”ः रूपी 
परमात्मा में स्थित होकर उसी की एकत्ता की अनुभूति करना शान है | अनेकत्व 
निरन्तर एकत्व का दर्शन ही शान है। इसो ब्रह्मत्मेक्ष्य स्थिति की पूर्ण रूपेण 
निमप्ता ही ज्ञान की पूर्णावरुपा है। स्मरण रहे कि यहाँ ज्ञान का अर्थ केवल 
शाब्दिक ज्ञान या केवल मानसिक क्रिया नहीं है । किन्तु हर समय और प्रत्येक 
स्पान में इसका अर्थ पहले मानसिक शान प्रात होने परझौर फिर इन्द्रियों पर 
जय प्रास कर लेने पर बक्लीभूत होने की श्रवस्था या ब्राक्षी स्थिति दी है। यह 
बात वेदान्त-सूत्र के शाकर भाष्य के प्रारम्म में कही गयी है। महामारत में 
जनक ने सुलमा से कष्ठा है “शानेन कुसते यत्न यश्नेन प्राप्यते महत्‌ २ 
अर्थात्‌ मानसिक क्रिया रूपी ज्ञान हो जाने पर मनुष्य यज्न करता है और यद्न 
के इस मार्ग से ही श्रन्त में उसे महत्‌ तत्व (परमेश्वर) प्रत्त होता है || 
अत, सभी प्राणियों में एक द्दी आत्मा ज्यास है--इसी भाव को सदैव 


जाशत रखना ज्ञान है और किंचित्‌ क्षण के लिए उसे न भूलना ज्ञान की 
चरम सीमा है । 





१, सुन्द्र-दर्शन प्रिक्कोकोनारायण दीक्षित, झछ ११६ 
२ मद्दामारत, शाल्तिपय, अध्याय ३२०, रत्तोक ३० 
३ गीता रद्दस्प अयवा कर्मेयोग शास्त्र . चाल गंगाघर तिलक, एछ २७७ 


रद भी गुर प्रंथ इर्शम 
सिम्श्ष-गुरुभों द्वार प्रतिपादित क्वान 


ज्ञान क दो रूप 

सिक्‍्ल धुकआं से 'डान शब्द का प्रभोग दो प्रपों में किगा हेः 
बाचक हान और अध्त आन | (९) एक हो “चेजुअना बाचऊ शार्ना 
सांसारिक हान' झपया 'सैसिक शान है। 

(२) और दूसरा “पुरमाप्मा का हान' “अ्रह्म जान ैप्न शान 
अपन “तत्व शासः है | 

जबाचक श्ञान टिफ्ल-मुरुझों से स्पात-रबाम पर डा! ढ्री निन्रो 
दा है | इच्छो इत प्रम में नहीं पड़ जाना चाहिए कि जान उतें परमार 
नहीं था और दे शाम के जिऐषी थे। सितक्ष-गुरझों से मित्त हाने षौ 
निम्दा की है गए “अं क्षाम' कृपया 'मौलिक श्यन' है। बहुत ऐ 
क्रेग शाह्ादिक का अ्प्यगन कर उम्हें रम कर भद्दाम्‌ शर्त मात 
कर लेते हैं। पर उनके आाजरण खा मित्व के प्रयोय में कह 
जान महीं झाता | गुरुओं ये इस ढान को 'चंतु शान ;रै ठंशा दी है। 
दिस प्रकार दौबा 'डॉँग क्रॉब! करता है उठती प्रदार ऐसे भंड शनी 
जात %। कझम्मी चोड़ी बातें ठा करते हैं. पर उनके भ्राकरण निवान्त तातारिक 
ोते ६| उप भीतर काम, छू की प्रचणशाओि प्रच्यशित होठी राती है| 
मल्ा ऐसे 'बाचक शाम को अचु कान को १ही झार्धरिक शान्ति प्रात हो 
सकती है! 

कल] कझय सुलि अअु गिक्षाजु | 
ऋतरि कोछ कंद्ध चममावु ॥९४१॥६॥ 

मौशिक शानी चादे ऋति तुन्दर दा सशन्‌ जुद्ीन हो बहुत बनी 
हो परल्तु बदि रुठके प्रश्तर्गत परम मा कौ प्रीति नहीं है तो कई खतऊ 
मुल्य है| 

अति शुन्दर झुझौब चतुर हुलि हि झांदो बदछत ! 
स्वितक कदौशहि बाषका जिद प्रीति लहाँ मरंत' ॥ 


२ श्री गुद प्रप प्राहिष विशाल, महक ॥ प्रह ४१२ 
३ को पुउ अंद प्र्बदव पड़पो, बाकण झफ्छरी, महा | दृष् रे 


हरि प्राप्ति-पथ २५७ 


केवल बाचक शानी को परमात्मा के 'हुकम! का बोध नहीं होता | 
यही कारण है कि उसके सारे काय श्रदचुद्धि से ही हुआ करते हैँ | वास्तविक 
भक्त, वान्तविक ज्ञानी वही है, जो परमात्मा की आशा मानता हे । यदि 
परमात्मा की झाजा नहीं मानता, तो वह कच्चों में कच्चा ह, अर्थात्‌ अ्रधमो 
मे अधस है-. 
कथनी थदनी करता फिरे हुकसु न वृके सचु 
नानक हरि का भाणा मने सो भगतु होइ विश मंने क्चु नियज्चु) ॥ 


ब्रह्म-न्ञान ब्क्ष जान, अथवा तत्व ज्ञान श्रथवा सच्चे शन की 
महत्ता गुरुओों ने स्थान-स्थान पर स्पीफार की है | गुर नानक देव जी या 
केथन है कि बिना श्ञान के सारे प्राणी अनेक योनियों में भ्रमित होते रहते 
हैं, जिसके फल स्वरूप उन्हें नाना प्रकार ऊे कष्ट उठाने पड़ते हैं। सत्य 
परनात्मा में निर्तर श्मण करना ही ज्ञान है। शान हो जाने पर साधक 
परमात्मा से मिलकर, उसी प्रकार एक हो जाता है, जैसे प्योति से ज्योत्ति 
मिलकर एकाजर हो जाती है-- 

गिथान बिहूणी सवे सवाई । 

सांचा रवि रहिशआ ज्षिव जाई ॥ 


निरभठ सबदु गुरु सचु जाता जोतती जोति मिताइदार ॥4॥२॥१४॥ 
सारे धर्मों में पविच आचरण, स्नानादिक अवश्य पवित्र हैं, परन्तु 
शान सबका सिरताज है, फ़्योंकि सारे शुम कर्मों, सारी निष्फाम साधनाश्रों 
फो समाप्ति जान दो में होती है--- 
सगल धरम पवित्र इसनानु । 
सम महि ऊत्व विसेस गिआनु? ॥ 


झुर नानक देव ने इसीलिए स्पष्ट शब्दों में घोपणा की है कि जो 
प्रक्ष को जानते है, अर्थात्‌ जिन्हें ब्रह्म शान है, उनके सारे कर्म व्यर्थ हो जाने 
हैं, क्योंकि ज्ञानी के कर्म देसने मात्र को होते है... 





१ श्री गुरु अंथ साहिब, रामकत्ती की चार, महत्ता ३, पृष्ट ६५० 
२ श्री गुरु अथ सादिय, मारू सोलहे, महत्ता १, प्रष्ठ १०३४ 
३ श्री गुरु अथ सादिय, थिती गठड़ी, महत्ता ५, पृष्ठ २६८ 


ही शुआअटर ३० >पमह 


नल लौ गुर मंब-दशम 


से लारालि हइम करमे। फ्षि फ्रेकट विछचड करम ॥९ 
शामियों के कम ठठी प्रकार अश् देने में अ्रठमर्ष हैं. बिठ पकाए 
चुना बीज चमने में क्‍्रतमर्य है। 
जम ज्ञान और भडैत साथ 
अद्शन में झ्रह्ेत माव दयापर्मऊ हे । बूलरे रस्दों में शत पकार कई 
सडते हैं कि झपनैठशान कौ घनोमूदठा दी हहाडान है| अहशानी बरी हे, बम 
संत हह्म का दर्शत कर रहा हो | सिक्ख-गुरुप्ों कौ दृधि बष्मती है। #े 
बुध परमात्मा के इशन इते हैं| ८: का कोई ऐज स्पष्ठ नई, बएँ पर 
महमा न टिच्लायौ देता हो । 
आप परी कक्षम ऋापि उपरि लेख सौ दू । 
पूछो करडिये बल्क्क बुछा का कू | 
अर्षांत्‌ एुस्दी पह हां, एमी कलम हो ओर टठ पी पर फ्े 
जिकाबस मभौ पम्हीं दो। कहमे का यात्यर्थ बह है कि सब्िि में डा कई 
भी इस्ब कूगदा रुप पदाएं दिखानी पढ़ रहा है, स्व परमात्मा दौ है। ए* 
प्रकार एक भाषर परमात्मा ही परम तल है दृतरा कुछ मौ महं है। 
एक परमात्मा परी रचा त्बंब तई कास में देखा ऋषे डॉन 
३ । वर स्पिति ठमीलाबक़ों द्रौप्माप्ठ हो सती है। मफक कौ भी डर 
श्बिदि हा छकती है और गोगी और निष्काम कर्मगरोणौं तबा शानी कौमीहा 
सऊठी है। गा 
'झ्रतएद छो कोई बह पहते हैं कि ऋट्टैत प्रतीि शाज षौ क्ध 
अन्य लागकों कौ नहीं, वे प्रम में हैं| झ्राम का एक फश्ष है। पद्ची ब्राकाए 
सा #से ठड़कर डत्तगा स्वाद के सकठा हैं और पिपीक्षिका चौरेऔरे प्रप्णी 
से एम कर बेड़ पर अइृती हुई झ्राम तक पहुँच कर डतका एडासाइन १९ 
शकष्टी है । बचपि पद्ी और पिपीक्षिका छास तक मिच-मित्र ताबनो ऐ पहँ 
आते हैं पर एलाल्वादज एक ला है। ठच्यै प्रकार दाकनाएँ मित्रन॑भद् दोठी 
हुई मी, ठतके ऋश यें एकता है। क्‍या सक्त कौ गए प्रतीद्धि 'तौष राम मं 
श्र छग छानौ' डिशी छत शानी की मठरीति से किसी प्रकार कम कटी बा 
शऊटी है! 


३ शी धुद भंज रादिय, भाप की बार शुइका ५ इढ देह; 
३ हो गु्ष भव सादिन सक्ार को दह सदखा ३ प्रषठ 3१३ १ 
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पिउस गुरुझ्ों में अ्रद्वैतमाव पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। उनकी 
वाणी में इतनी तत्मयता है कि साधारण से साधारण पाठक यदि विशुद् 
आवना से पढ़ता है, तो उसे प्रतीत होता है कि परमात्मा दी सब कुछ है। 
जब ५६ सब कुछ है, तो में भी उसी का स्वरूप हूँ, वयोकि में सब कुछ से 
ध्यक तो हूँ नहीं | गुरु अर्जुन देव की यह वाणी किसके ृदय में अद्वेतभात्र 
का सचार नहीं कर देगी ! 
एक रूप सगलो पासारा | ञ्ञापे यनज्ु भापि थिड॒ष्ठारा ॥१ 
ऐसो गिश्वानु विसलोई पाए । जत जत जाईए तत सतत इसटाएं ॥१॥रद्दाउ॥ 
पनिक रग निरगुन हक रगा। ञ्ापे जलु आप ही तरगा ॥२॥ 
आापि ही सदरु आपदि सेवा । झाप ही पुजारी श्राप ही देवा ॥8॥ 
आपहि जोग आपदि जुगता । नानक के श्रभु सदा दी मुफता" ॥8॥३॥६॥ 
भावाध यह है फ्रि एक ही परमात्मा के सारे विस्तार हैं। आप दी 
चणिक बना हुआ है और 'प्राप ही उसके व्यवहार का रूप घारण किए 
ट्य है। जह्ाँ-जहाँ मन जाय, चित्त जाय, बुदि जाय, वर्हा-बैंद्दां परमात्मा के 
देशन हो, इस प्रफार का ज्ञान इस ससार में विरले ही पुरुष को प्राप्त होता 
। वास्तव में निर्गुण सत्ता, परमात्म सत्ता तो एक ही है, परन्तु वह अनेक रग 
“प घारण फ़िए हुए. है। वही सत्ता कहीं जड़ बनी हुई है, तो कहीं चेतन। 
पहीं कृमि श्रादि का रूप घारण कर तमोगुण में पढ़ी हुई है, तो कहीं ब्रक्षा- 
का रूप धारण कर सृष्टि का खचालन कर रददी है। परन्तु ये रूप 
परमात्मा के निर्गुण रूप से उसी प्रकार भिन्न नहीं है, जिस प्रकार जल से 
उसका त्तरगे भिन्न नहीं हैं । तरणों में मी वही जल व्याप्त है। परमात्मा आप 
है| मद्रि बना हुआ है झौर आप ही उस मन्दिर की सेवा का रूप धारण 
है। वद्द स्वय देव है शरीर स्वयं ही उस देव का पुनारी॥ वही योग 
और वही योग की युक्त मी है। नानक कहते हैं कि जिसे इस प्रकार का 
जान है, वह नित्य मुक्त है। नित्य मुक्त इसलिए कि उसने नित्य मुक्त की 
झुनी ( अद्वैत ज्ञान ) प्राप्त कर ली है। 
भी गुरु अन्य सादिब में अ्रद्वैत भाव की स्थिति के अनेक उदाहरण 


मिलते हैं। क्हीं-कह्दी तो ऐमे उदाहरण मिलते हैं, जिनका प्रयोग वेदान्त- 
वादियों ने किया है-- 





३ श्री गुरु अथ सादिय, विलापलु, महत्ता ७, शछ ८०३ 


विमि ा 


२६ भौ गुर प्रम्पइरशंन 


बाजौगरि छ्ेसे बस्थी पाई। शाता रूप सेपा दिखलाई 
होंपु रतारि बाम्द्रिभो पांारा | तब पुझ बूक धारा ४ 
केकत छूप विस: ध्ो बिब्साइसो । कतदि गइप्रो झहु कतते आइको #१।हवाउ8 
छल ते ड्झहि प्रतिक तरंगा | कमिड भूफूत कीबे बहु रंचा | 
जोद्ध व॑ जि देकिप्ो बहु परकारा । क्ष पाके है एकुकारा ४९8 
साहस दय महदि पक भाऊसु । घट कूटे हे ओ्रोड़ी प्रगाप्तु ४ 
सरम क्ोस सोइ साइज विराार । प्रम छूट तो कुकंकपर। ॥१३।॥ 
मद्दि इस उपयुक्त बाएं पर प्यान इ ठो इमेंप्रदौत होता हे हि 
जिन झदादरणों से परमार झौर सृष्टि की एकठा का हम्बस्ध धचित किया 
है, थे निम्नशिन्कित हैं। 
१ बाबीगर भीर उसका रबांव । 
२, छश झौर ठसती श्र | 
३ कनक छोर उतके प्राभूक्त्य | 
| दौअ और उस्तसे उत्पप्न अनेक बौज | 
६ पट और ध्ाकारा। 
बासीयर से उत्तका केश एपक नहीं है। गए केश बाजोगर रीम 
है भौर उत्ती का खवरुप है । इस भौर इठरी सहरों में माम मात्र का भी 
भेद गद्दी है| छशा कौ खइरें बश का शो रूप हैं। उना एक है रुतसे नागा 
प्रकाई के आभूषण बनाए पप। आमूपदों म दशे धोना स्वास है। थो ब्रा: 
पा है करी साना है और जो ताना है रही प्राभूपश है | बीच से ठतथ 
शमी बीजों मे एक दी माव है । ऋतेक बटाऊ्राश हैं। परम्यु उम ठमसा 
बदाकाशों में एक ही झाकाय स्पा्त है। घट फूस्मे पर समौ पराकाश एक 
शव झाऐ है। उठ्तो प्रकार झ्रमेफ लीब हैं। उपाधि-मेद के कारण तब प्र 
प्रृषऊ प्रतौद् हा रदे हैं। पर उपादि मिम्से पर छत पक दो भाठे हैं । 
'ल्वए गुइझों की बाद्िनों से स्वान पर पेलौ। उक्तियाँ पाबीदयादी 
हैं जो श्रद्त माव कौ योठिका हैं। कुछ उदाइरण मौसे दिए भाते हैं-“ 
कापरे भ्रगिज्ाद सिमर विरमश्षौप्रा हृदि दिगास क्लिक । 
टिबर जदू तरंग फेंसु चर दोईए सेक्क राकुब सप्‌ पुरा ॥४ 
श्ारंप महक्षा ५, पु १३१ ३ 


३१ परी घुद्द प्रण साहिब रागु सुद्री महइक्षा ७, पृष्ट 2६ 


हरि प्राप्ति-पथ २६१ 


सादिशु सेवक हक इकु इसटाइचा । 
गुर प्रसादि नानक सचि समाहआ | 
गूजरी की पार, सदृत्ा ७, एप्ट ७२४ 
गुर परसादी दुरमति प्ोई | जद देगा त्दे एफो सोई ॥ 
आसा, मद्दज्ञा १, 'ट॒प्ड ३४५७ 
जत फत्त देखठु तत् तत्त सोह । 
तिसु प्रित्ु दृजा नाही कोह ॥ 
सरड, सदला ७५, एए ११७० 
जत्ति वलि मटीअलि पूरिआ सुश्यामी सिरजनद्वार । 
अनिक भाति द्ोह पसरिशा नानक एफंफारु || 
थिती गठटा, मदला ५, पृष्ठ २०६ 
सरय जोति रूपु तेरा देविश्ला सगल भवन तेरी माइशा ॥| 
आसा, महला ३, एप्ठ ६५१ 
इस प्रकार उपयुक्त उदाहरणा से स्पष्ड त्रिदित हाता है कि गुरुक्ा 
के श्रद्देत शन के ऊपर पूरा चल दिया दै। 
शर सिंह जा अद्वेतवाद का स्वाछार नही करते श्री गुरु अथ 
शाह मे भक्ति प्रधान है, यह बात ते निर्तिवाद रूप से सिद्ध हे । इसी मक्ति- 
भाषतरना की प्रधानता के कारण कतिपय सिम्ख विद्वान भी गुद अथ साहिब 
मे अद्वतवाद का स्वीकार नहा करते | शेरसिंद्द ने अपने प्रथ “(फलासकी श्रेंव्‌ 
सिक्खिज्म” में अद्वैतवाद स्वीकार नही किया दे | इसके लिए उन्होंने निम्न- 
लिखित तक॑ उपस्थित किए हैं*--- 
१ गुरुश्नों ने जीव-अक्ष की एकता नहीं स्वीकार की | 
२ ब्रह्म आर रुष्टि में भी एकता नहीं स्वीकार की | 
३_ 'साउ॑इ?, 'तत्वमस्ति? आदि श्रद्चेत शब्दावली नहीं पायी जाती | 
४ शंकर क॑ श्रद्वेतवाद में भक्ति के लिए कोई स्थान नहीं है । 
इन्हीं तों के आधार पर शेरसिंद जी ने यह सिद्ध करने की चेष्टया 
की है ऊ़ियुदश्रों में श्रद्नैतयाद नहीं दे | पर यह बात समीचीन नहीं है | 
शेरसिह जी फे मत का खण्डन हम शेरसिंह जी की दलीली और 


मं 23. कम कमल 


३ श्री फिज्ासफ्री अओंद्‌ सिक्ल्िजम . शेरसिद, शछ <२-८३-८४ 


श्ष्र मी गुर प्रंब-शेन 


वद़ों से सइमत गईं हैं | ऐेरतिद ओ दारा प्रस्तुत की हुई युक्तियों में ते ए् 
एक का खपडन दिया जा रहा है [ 
छलीव हष्य कौ एकता : लिफ्रू गुरु परमास्मा और डौबास्मा में मेद 
मानते है बह उत्व है | उस्द जब बीषास्मा प्रपने कुर्तस्‍्फारों को साथ कए 
परमास्मा के लाब एक हो जाता है तो बह परमात्मा दी हो जाता है। र्तानः 
रपान पर गुरझों ने जौब और हुए के बीच एकता सिख की है। इएना दी नर, 
अहिऊ रन्‍्होंमे इस ताबन पर मी बक्ष छिगा है र प्रात्म झौर फरमान्मा की 
एक दरे- 
अप्ठमा परातमा श्स्पे करे । 
अतरि डुचिदा रंजरे भरे? 
घुर बरछ्यरी पाइच्य क्यह 
इरि घछिट जचितु खाये डिर काह व काइ' ॥१॥ रद्ाड ॥२६४॥ 
अ्र्यात्‌ “भ्रात्मा और परमात्मा क्रो एक क्रिगा जब ठास्‍्फन बढ़ 
कि ऋष्टेत शत की स्थिति के क्लिप. प्रयतत किगा लत्ब। जब प्ार्मा 
परयाश्या में झ्राँत भाव स्वाफ्ति हो छाता है तमी ह्रान्तरिक हैठमात्र की 
निद्नति होठी है। गए स्थिति गुर कृपा से हौ प्रात हो तकतो हैं। जब 
बीयहमा अपने को परमात्मा में मिक्ला देठा है तो क्थिद्रर भ्रानस्‍्य पात 
हाहा है और परमास्मा में स्वमापता प्रेम हो लाता है। काल पुरुष के ढटा् 
मिलकर बइ झषाल फस दो जाता है। इती से काक्ष उत्तका स्पर्श मी नी 
दर रुकता। 
करीब हु को एकता तम्बर्णी श्नेक पक्कियाँ मी गुरु प्रंथ शाशिद में 
प्रापी लाठी है ) प्या-- 
क्षारर सादे पूँद बूंद महि प्राथक्ष का हकै डिगि आधे ! 
रामकक्ी, सइक्ा १ एंड 4 ४ 
अत्तम मददि राद्ध रम्म बडे ध्यत्म अौमप्रि हुर बौआए !! 
मरश, सहस्य १ इड १४६ 
रुक ओोति बुद सर क्‍्त्र रिक्र कहोरे घोश (37 
शूप्री को ग्रार, सशक्षा हे इड ७८४८ 


६ छोी श॒ुु् भंश झ्रादि' बजस्सरी मइक्ा ३ शढ् १६१ 


हरि प्राप्ति्थ २६३ 


मरहम महि जन, जन सहि पारग्रहसु । 
पएकहि आपि नहीं कछु भरम ॥शे१८॥ 
गठड़ी सुखमनी, महला ५, एए २८७ 
सृष्टि और ब्रह्म की एकता बक्ष श्रौर सृष्टि की एकत्ता के सम्बन्ध में 
भी इसी प्रकार की अनेक बातें कही गयी है | एक स्थान पर तो गुर नानक 
देव ने कष्ट है कि परमात्मा ने स्वय ही अपने का झृष्दि रूप में निमित किया. 
है। वही अनेक नामों और रूपों में अपने को निमित किए. हुए है-- 
आपीन्‍्हे आए साजिश्ो आपीन्द्रे रचिओो नाठ ॥ 
आासा की चार, महला १, छप्ठ ४६३ 
गुरु अर्जुन देव मे भी एक स्थल पर कहा है कि परमात्मा ने स्वय 
श्रपने को सृष्टि के रूप में बनाया है | वही माँ और वही बाप है| रूष्टि की 
स्यूल से स्थूल और सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तुएँ वही है | इस प्रकार उसकी लीला 
अनन्त है, वह देखी नहीं जा सकती-- 
आपनि श्लापु आपहि उपाहझओो। 
झापद्धि वाप आप ही माइओ ॥ 
आप दि सूखम आपद्िि असयूला। 
खखस्नी न जाई नानक लीला ॥ 
गठद़ी, यावन 'अखरी, महत्ता ४, शझछ २५४० 
इसी प्रकार की और भी उक्तिर्याँ प्राप्त होती है--- 
सम किछु झ्ापे आवपि है दूजा अवरु न फोई ॥॥8॥३०॥६ ६॥। 
सिरी रागु, महत्ता ३, छझछ २५० 
सृष्टि के जितने मी पदार्थ हैं, वे सब परमात्मा ही है । 
जो दीसे सो सगल त्‌ दे पसरिआ पालारु ॥४॥१५॥२५१। 
सिरी रागु, महत्ता ५, शछ ४१ 
चौथे गुर श्री रामदास जी ने अपनी अनुभूति इस प्रकार व्यक्त की 
» परमात्मा स्वय॑ ही चारों प्रकार के जीव बना है, श्रथात्‌ वही श्रडज है, 
वही नरायुज है, यद्दी स्वेदज है और वही उद्धिज है , इतना ही नहीं, बल्कि 
सारे खण्ड, ब्रह्मायड और लोक वही है [?--- 
आपे अंडज जेरज सेवज उत्आुज आपे खड आपे सभ लोड ॥१॥२॥ 
सोरठि, महत्ता ७, पृर्ट ६०४-७. 


र६४ भी गुड धंब दर्शन 


ग्रढ। उपर्गु्त उदएरथों े छिद्र होठा है कि छाप श्ौर परमह्मा 
के बीच शुरझओों से एक्ठा प्रतिपादित की है। 
साईं आर दस्वमसि की शाब्दाबक्ती भी मिल्लदौ है। इसमे 
शदेइ नहीं कि छिक्‍्ख गुर शत-्मतिशत मर हं। उशोंते अपने तबा पर 
मए्मा के दब अइ ता क्ारि कौ शमस्यादक्तों काप्रयोण दिशकुश दो महीं 
किगा। है झौर उस्हें पह पमीश सो नहीं पा। परम्ठु भौ हुई प्रंथ ढाहिब थौ 
मे एक्राप स्पन्न पर पेसे शब्द प्रात द्वादे हैं जिसमें सोडई अपर के शभ्द 
मिलते हैं| पुर मानऊ देव कइपे हैं-- 
लतु विरख्यु लोति सोह प्रेद्ु व कोई लौह । 
अपरंपर पारथइसु परमेसद तस्‍््यक गुर मिक्षिप्रा सोई श्रीड" [अ)॥ 
भ्रपांत.. नरणन का तत्व भौर उसको ब्नोति शत्र में एमी हुई रे । 
उत्तम झोर मुख (अइ) काई झ्न्तर मी है। गुर के मिलने (और उठ्फे 
उपदेश से) परम, परमेरबर का राश्यात्कार इ। गया । 
एक स्थान पर शुरु माम$ देव से लो कप का स्पा मिर्देश दिगा 
जिया है। रछरण में पूरा 'शब्द! रिया ला एश है । 
इंउते करी तां तू बएएी ८्‌ दोकदे इइ तादि । 
ूध्छु सिभानी कूकशा पृष्ठ क््कण कथा मच मद ॥ 
विलु धुर ठत घ पाई अद्झ्षु झस सल साहि ॥ 
सहिगुष मिले ल ख्ययौपे था सभु बसे पत्र माहि |! 
अापु गइझा ऋमप लड बा खजम सरत दुु थाहि || 
शुरमक्ति भ्रक्षल छाखाईपे रूम म्पदे तरपी | 
बाशक प्लोद ६ सा लपु छापद्ु धिमिवल टिखे समय ॥॥॥ 
अंतिम पंक्ति का भाव बह प्रतौत दोदा है, “नानक कह हैं किए 
ह॒हा ) ओगात्मा शाईं का लप दरा जितमें ठौनों शोक समाए हैं ।४ 
उपर्युक्त शद्ररक्षां से कम से कम यह झाषर्न लिख हो हृांता है कि 
गुरुझा स साथद अप का दिराप नहीं डिदा है | 'तस्पमठि बैहास्त का झशा 
बाद है | यद शब्र ६पते बात्तायक रूप में भरी गुग पंथ ठाहिद मैं गुके 
॥ थी गुब पंथ साहिंद कौररि सडला ॥ प्रर्ट ७३३ 
३ ली !ुऋ प्रंथ शादिय लाकर की बार अ्रदक्या १ ३ २९-१५ 


हरि प्राप्ति-पथ २६४ 


देखने को नहीं मिला, परन्तु उसके समफक्षमाव की पंक्तियाँ एकाघ स्थल पर 
अवश्य प्राप्त हुई हैं-- 


गानक ततु तत सिठ सिलिआ पुनरपि जनमि न आदि ॥॥४॥१॥ १५॥ ४५॥ 
शकराचाय जो ने भक्ति पर भी बल दिया है * शेरतिंह जी ने 
अपने चौथे तक॑ में कहा है कि शफ़्राचार्य जी ने भक्ति के पक्ष में अपना 
पिचार नहीं प्रकट जिया | पर भ्ात ऐसी नहों है। वे महान्‌ वेदान्ती होते 
ईए भी उच्च कोटि के भक्त थे। उनके स्तोत्नों में भक्ति का जो झपूर मन्दा- 
फिनी प्रयाहित हुई है, वह स्टुत्य है । उन्होंन अपनो “चर्पट-पच रका? में स्पष्ट 
रैंप से गाविन्द भजन! के लिए. उपदेश दिया है-- 
'भण गोविन्द सज गोविन्द गोविन्द भज मूठसतेः 
' इस प्रकार शेरतिंह जी की चारां दलीलें तक॑ की कसौटी पर खरी 
नह उत्तर्ती | अ्तएव यह नहीं कह्दा जा सकता भी शुरु अथ साहिब में 
भ्रद्देतवाद नहीं है । 
शकराचाये जी तथा सिक्ख गुरुओं के व्यावद्ारिक पक्त में 
विभिन्नता * शकराचाय जी ओर सिक्‍्ख गु>ओआ के श्रद्वैतत सिद्धान्त में कोई 
अन्तर नहीं है , ४, व्यावहारिक पश्च में दोना में पय'स विधद है| शकरा- 
पोर्य जी ने निवृत्ति मार्ग का प्रतिपादन किया, किन्तु सिम्ख गुम्झ्नों ने 
भवृत्ति मार्ग का | पर वेदात्त सम्बन्धी अ्द्वैत प्रथों में यद्ट कहीं नहीं बताया गया 
कि प्रवृत्ति म.|्य ज्ञान का बाधक है । वेदान्त में साधन की परिपक्षता के 
लिए जनक का उदाहरण बहुत अधिक दिया जाता है । जनक प्रवृत्ति मार्गो 
| विद्यारण्य स्वामी कृत 'पचद्शा? अद्वौत्त-पर+परा का बहुत ही मान्य, 
मामाणिक एव प्रसिद अय है। पचदशी में निद्दत्ति माग और प्रवृत्ति मार्ग को 
समान बताया गया है। 
आरब्धकर्मनानात्वाब्दुद्धानाम न्‍्यथाउन्यथा ॥ 
चत्तन तेन शाज्ञा्थ श्नमितय्य क्र पंडिसे ॥२८७॥ 
स्व स्पकर्मानुसारेग चत्ततां ते यथा तथा। 
शवशिष्ट स्वंधोध समामुक्तिरेति त्यिति * ॥२८८॥ 
25525 
१ भी गुरु प्रय सादिय, गठरी बैरागिरि, महला ३, एछ १६२ 
३ पंचदृशी विद्यारण्य स्वामी, खित्रदीप प्रकरणम्‌ ६, श्लोफ 


श्८ रह ] २८८ 
१७ 
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मह्याब बह है कि प्रारल्ण कर्म ताना मकार के हैं इएसे बाषयाि, 
अझबामी पुरुष मौ झ्रस्पदा बरतते हैं। इत कारण शाह्ष के मर में 
पंडित बना को म्रम म महीं पढ़ता चाहिए,। ऋगने-अपने प्रारग्ध ढ्मों के 
अनुतार थे चादे शिठ प्रकार क्लाचरल करें) पर्तु कै अध्वत्वकय हैं? गए शत 
कड़ा एक है शौर निष्करंफ रद स्वकप से सुछि मी हबका तमाम है। 
जड स्थिति छाममे गोम्ग है। 

इत्ती प्रकार इसी पुष्टि क शिए. एक और रहयोक रिया था रहा शै- 

सलकादे कर्म राम्यमिति चेद्‌एढ़ बोदता |! 
ठब्ा तबापि चेइर्क पड क्यूबा कृषि कु ४१३ 

मादार्ष बद है कि कदाईचैत्‌ कोई शंका करे कि ठल्बश्ानी जग 
अहदि मे किए प्रकार रद किया तो इसका उत्तर बइ है कि गई प्रफोषष 
डाल का रह्टारा छेषर डन्दोगे राक्य करिया। गदि ऐसा प्रपरोत्च आप को रै 
तो बाई शारू पोढ्वेए अणदा इषि कौडिए | छमक आए के ठम्पन 
का पड़ना अषबा कृषि का ढरमा झापके भी तत्व क्षस के बाजक म शोगे। 

क्वात के खाघन 

दिदार शागर इस्वादि देदास्त प्रस्‍्षों में श्यन के छाठ अर्तरं॥ 
लाबन मार्ग सए+--९ विवेक ३, मैराम्प ६ चर:हम्पषि (शम इम्फ ब्रा 
समाषान, डपराम, भौर तितिभा) ४ पगुषध्व ४ भरक्या ५ मे 
७ मिदिष्यातम तथा ८ ठापइ कौर प्ज॑ पद के अ्र्प का शोपणन । विज 
गुदझों में डाम के लिम्नशिक्ित साधन प्रास होऐे हैं। 

३ गिगेक २ दैराम्ग, १ सच, ४ शा ५ मनन और निशान 
६ झरइंकार-स्वाय, ७ परमात्मा पर शुइ की कझपा। छिफता गुइभों के 
प्रदाक्षी झबण। परम्परा बिरोध का खत॒ूयण मी किया है। इसडी पता 
प्रथाक्ली इठ शाप पे सौदिक है। झध तंचेप मे इसके कूपर विचार कि 
जाक्पा।- 

१ वियेक । लिवेक का धात्ये बइ हात है मिठ्ते कए अण्य 
दर्दु्एँ परली लाष। परमा भा ठत्व क्तरूस है व्यंतारिक जिपण गुण ख़दषा 
पायिक पदाई नहर हैं। जीव अं कादिब जी के पाये एप पी मो 
हिल मी अर 

५ चचदुस्ौ विष्रश्य श्वामी दृछ्तितौप मसशब ० जद हरे 

क्‌ विचार सपगर ध्यदु गिरच्कदाल कृत इृष्ट इस ७ तक। 
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चल्कि प्रत्येक वाणी में परमात्मा के मद्दान्‌ , शाश्बत, सत्य श्रौर श्राननद्‌ 
स्वरूप की व्याथ्या की गयी है | श्री शुद्ध अथ साहिब जी का मूल मत्र इसका 
सबसे बड़ा प्रमाए है* | मायिक पदार्थों की क्षणभगुरता की व्याख्या इसी 
श्रध्याय के वैराग्य शीर्पफ के थ्रतर्गत की गयी है। भरी गुर अथ साहिब में 
उपयुक्त बातें इतनी अधिकता से कहीं गयी हैं कि कुछ ही एष्ठों के श्रध्ययन 
के पश्चात्‌ परमात्मा के अ्विनाशी स्वरूप में श्रदालु पाठक की निष्ठा हो 
नाती है | साथ ही इन्द्रिय-खुख भी श्रसार तथा छणमगुर प्रतीत होने लगता 

। परमात्मा के अविनाशी रूप में निष्ठा दो जाती तथा सांसारिक बिश्रयों 
नी क्षयमगुरता की अनुमूति ह्वी विवेक है। इसी विवेक से साधक क्िया- 
सम्पन्न हो अ्रध्यात्म पथ में श्रागे बढ़ने का प्रयास करता है। 


पैराग्य : “त्रक्षलोक लौ मोग को, यहै सबन को त्याग?” श्रर्यात्‌ 
अक्षलोक नक के विषयों के भोगों का त्याग चैराग्य है। ब्रिना वैराग्य के 
परमात्मा में पूर्ण प्रीति नहीं होती। सिख गुरुशों के अनुसार वैराग्य वह 
वैराग्य नहीं है, जो णहस्पी को छोड़कर मिसमंगा भनाना सिखाये। सिकख 
गुर्श्रों ने बाह्म त्याग पर नहीं, वल्कि आ्रांतरिक त्याग पर बल दिया है। 
सिक्‍्ख गुरुओं ने मुमुक्नु के छदय में सांसारिक भोगों से विरक्ति उ्यन्न 
करने की चेष्ठा की है | इसके लिए पाँचवें शुरू कहते हैं, “मुके कोई काम, 
नाष, लोग भान इत्यादि से मुक्ति दिला दे३ | समी को ससार रूपी नैहर 
परलोक रूपी सासुर जाना दै* | मूर्ख मनुग्य स्वप्न ठुल्य मायिक पदार्थों 
में अपनी आयु व्यर्थ ब्यतीत करते रहते हैं |” इन्द्रियों के भोगों के पीछे 
पह़कर पत्तग, सग, भंग, कुंजर और मीन एक एक विषय के पीछे 


5 अजब मल 


३, श्री गुरु प्रन्य साहिय,--१ अकार, गुर प्रसादि, शष्ट ३ 
२, विचारसागर ; साधु निश्चक्षदास जी, छझछ ७ 
३ श्री गुरु भन्‍य साहिय, काम क्रोष लोभ मान हृष्ट वि्ाघि छोर ॥ 
१4॥45४॥ आलासा, सहत्ता ७, एछ ४०८ 
४ श्री गुरु अन्य साहिव,--सभना साहुरे चणणा ॥8॥२8॥8 ३॥ 
सिरी रागु, मदला ७, छछ ७० 
७ श्री गुरु अन्य साहधिव,--खुपने सेती चित्तु मूर्रण लाइआ। 
जैदसिरी फी चार, मदृत्ा ७, एछ् ७०७ 


१९८ ओऔ गुरु प्रभ्ब-इृशन 


अरमा प्रास थैंबा देत हैं? | काक्ों स्थिपों को मोयमे में झौर गप पररों 
कै झूपर रार करने में ब्रांदरिर सुख गई प्रात होता | डनस मोगा को मोयमे 
के परचात्‌ मौ बार बार पोंनि के झंतर्गंठ आना पढ़ता है | बियपों के मोम 
फीस को उप्ै मरकार दृति नहीं भाप्त ऐोती, बैठे भाम ई बन हे हद गए 
१ ॥ 

पके परणात्‌, सुरुछ्ु के इर॒ब में काव की प्रश्शवा का ढाठ़ाए 
स्वरुप चित्रित किया गया है 'दे मित्र, इस शरौर का पु मौ गिरषाए न 
है | एचकिए एम दायों के झाजरश में शास-मरोत करके तिक्म्द गई का 
दिए" | इत शरौर के सौन्दय पर झ्राहष्ट होकर शास नाता माँति ढ़ 
पाप-कर्म में प्रवृत्त होते हैं| शरीर को दी सर्बस्श मर पर इठौ के शेड 
और हैंबारमे में शरौ रहते है। शुरुभों मे शरीर में बैराष्म-माससा के भारोप 
इर बहुत झविक बक डिबा है| गुर अर्जुन दें कहते हैं, “टशिल श्र के 
हूपर 6य बहुत क्मिमान १रवे हो, दुम बानते हो वया है पह (व्सि 
अर्पि भौर रक्त का ड्रेर है जा चमड़े से बरिवेधिद है| मरा, पैऐी श्रपतिस 
कल्य परक्या धुमान बरते हो”? दुर्गस्भदुक्त मश॒पूर्ण इस अपबितर और 





॥ छ गुद प्रथ प्रांदिब --पक्ष पतगु ध्वप अं बुंअर सौष इक 
इुंड पकरि धर्मों 
बरजराइभ सहला ४ पृद् ४४४९ 
* ओ शुद्द मंथ साहिब --ओे कक इसततरौहा थोष कर बन 
हा कसम ! 
दिजु सठपुर छुक व पत्थट्री फिर डिरि जौबी पर ॥३॥९ ध्शा 
फ्री रह, महदया १ रह १९ 

६. जी गुद प्रंथ प्रादधिच --रिखिप्रा माहि डिवपी दुपति अ चाई। 
डिड घाषक इधबि बह हारे” अर 
'क्पाहरी, सइछा -, इंढे १ शृ 
_ हो युद प्रंण घापविद,--कहा दिश्वात्ता देह का, विश्ञूत व 
बीत | १8॥ 
राशी, ब्व अफ्करी, सहका "५ इह पन४ 
«. हो गुष मंद प्रादिब,--दिप्र/ अप्रत रक्त गोरे आन! 


इस छपरि से राशिफ्रे पुम्रम १४।७॥ अत्झा जदका ५, शढ रेणा 
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अशुद्र शरीर के भीतर जितनी भी वस्तुएँ दिखायी पढ़ती हैँ, सच खाऊ में मिल 
जाने वाली हे' ॥? और आगे चलकर घर के सारे सम्बन्धियों के प्रति वैराग्य 
भा प्रदर्शित किया है। गुर नानक देव ने कद्दा है कि माता, पिता, सुत-कन्या, 
पुत-कलत्र सभी बन्धन स्वछप है? । घर के सारे सम्बन्धी, वदिन, भाई, सात, 
8, नानी, मौसी, देवर, जेठानी, मामे-मामी, माता-पिता आदि पथिक के 
समान चलने वाले हैं | इनमें से कोई भी सच्चा सम्बन्ध नहीं निमा सकता । 
उच्च सम्बन्ध निमाने वाला एक मात्र परमात्मा दै' | गुरु अ्र्जुन॒भी गुरु 
नानक देव के रबर में स्वर मिलाते हुए, कहते हैं, कि पुत्र कलत्र श्रादि सभी 
माया में बाँधने वाले हैं श्रीर मिथ्या प्रेमी है, क्योंकि उनमें से अत समय 
कोई भी खड़ा नहीं होता" | जगत्‌ की स,री सम्पत्ति और घन स्वप्नवत्‌ दई 
श्रौर बसुषा के राज्य और वैमव आदि बालू वी मीति की भाँति नश्वर है" । 


शान्राप्ति में सात्विक बंधन बहुत दी बाघक है | इसीलिए पाँचवें 
भुष भी अर्जुनदेव ने कद्दा दे कि तट, त्तीर्य, देव केदार, मधुरा, काशी, 
रूति, शास्त्र, चारों वेद, पद -दर्शन, पोथी, पडित, गीत, कबित्त, यती, 
पपत्वी, सन्‍्यासी, सभी काल के वशीभूत हैं। यही दाल सुनियों, योगियां, 





$ भ्री गुरु प्रथ साहिय,--दुरगन्ध अपविन्न अपावन भीतरि लो 
दीसे सो छारा ॥१॥ रद्याठ॥११॥ 
देव गांधारी, महत्ता ५, ए८.्ट ५३० 
२, श्री गुरु प्रन्थ साहिय, यन्घन मात पिता ससारि । 
वन्धन सुत्त कनिश्ना अर नारि ॥२॥१०॥॥ 
झआासा, मदला १, एइए ४१६ 
३, भरी गुरु अन्य साहिब, ना सैया मरजाईआ ॥ढारा१०॥ 
सारू, काफी, महत्वा १, छछ १०१४ 
४ श्री गुरु ग्रंथ सादिव, पुश्र कलन्न लोक गृद्द यनिता साइशा सन खघेही | 
अंत की थार फो खरा न दोसी सम मिथिआ असनेद्दी ॥॥छा 
सोरठि, मददला ५, छछ ६०१ 
' ४ श्री गुरु प्रय साहिय, सुपने जिठ घनु पछालु | कादे पर करतु मा | 
वारू की भीति जैसा यखुधा को राज दै ॥१॥१॥ 
रागु जजाघती, मदत्ता ६, एछ १३५२ 


२७ भऔ गुर प्रस्थ-इशन 


और दिगम्गरों का भौ है| तमौ बमराज के ताप छामे बासे है। घारो रा 
मान बस्दुयँ नस्‍्वर हैं। ?िबर रहे बाहा क्ेक्श परमेररर और उठता पैरगा 
है । इवलौ माँति पंच तय, घरती झाक्ाय पाताल चबस्रमा द्र्णी 
मरशर्मा कौर मररर हैं। बच उन्हीं डा यश दक्ष है दो बारएाएँ, शा 
उमराबों और कानों का क्या पुछमा है। ने डित छेठ कौ मूली | 
फिम्दु गुरज्ञों की प्रदृति आंतरिक प्पाय डी ओर थी। न बा ार्म 

को पालशड सममले ये | गुरु अ्रमरदात जी का कपम है “पे मेरे मक ९ 
दर्फ़ब वाए स्वांग मर कर किसे प्रदशिण कर रहा है! हू ठष्चे बैराम तो 
चारस कर, पातरश को छोड़ क्योंकि अ्रस्तर्मामी परमास्मा तब ईर: 
जानता है-- 

सैपे मम नेराधिश्रा तू दैरत्यु बदि किसु रिकाबडी । 

करे बैराय॒ यूं घोडि पार्ंइ, प्रो पट धम् छालपू 

३ अद्धा ! भौ गुर हत्प शादिब रो में शा विश्वात और मछि की 

च जिदेशो प्रषाहिद इुई है, बह बहुत कम मन्‍्णों में पागी जाती है। गई 
अन्ना लंतों के प्रति शुरु के प्रति और परमात्मा के प्रति है। कर्म 
नी लारी दिशियाँ गुर-कृपा झोर परमात्मा-झूपा पर हो भ्रषशग्विए है। 
विवेचमा पहले कौ ला चुगौ हैं। विचार की दप्टि के देखा जाई हो गुर 
कृपा और परमाहम-कृपा ये गिश्वाठ रूम सथा का हो परिणाम है। 
जड़ा के दस पर ताबक कभी मार्ग पर लरशठा पूर्षक झापे बढ़ ठकता है। 
अब दी अष्यह्षम-पत्र के रिती मौ म्पगें का लइधे बढ़ा पयेग है। 

आर इंपक गुर जोरहझ बरमा धुर दारबती पर्णे ॥ 


प कझ्क्ूर मंद रपदिष उम पीहण देब देइकिक्रा कैदाद सह काप्री। 


दि पारद्इसु परमैपरो प्ेदक् विद ोशी ॥१ ह# 
शक की बार मइछा ॥ प्रष्ठ !९ 
९, ओऔ शुद भर प्रादिद चरठि अत्म पाठाड है जद चुप दिचाती 
जपरिश्ताद खाद झम्हाव ला ढाई ढेरे ज्राप्नी | | 
सत्क की बार मइला ४, इह 8) 
३ गुझ मंत्र लाहिच जुंत जब ३ इच ४७ 
आ सुद्य संघ प्रािष छपुजी मइला १ चौथी ४, पृष्ठ २ 
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में अपूर्व श्रद्धा प्रकट हो रही है। श्री गुर अन्य साहिब जी के १४३० 
शो में से कोई भी ऐसा पृष्ठ नहीं है, जहाँ अद्धा की अपूर्व मन्‍्दाकिनी न 
प्रवाहित हो रही हो । हु 

४ श्रवण । शान के लिए अ्रवण परमावश्यक साधन है। किसी 
पस्तु की जानकारी के पूर्व उसका भ्रवण आवश्यक दै। भ्वण की अपूर्व 
महत्ता है। गुर नानक देव जी ने ८ जपुजी” में श्रवण के भाहदत्म्य का 
विशद्‌ वर्णन किया है। 
“अवरण से साधारण मनुष्य सिद्ध बन गए । उनके मनोरथों की सिद्धि 
हो गयी, पर चन गए, सुर, देवता हो गए, 'नाथ? की पदवी से विभूषित हो 
गए | श्रवण से ही, श्रकाल पुछष के आदेश से घरती और घब्रल स्थित हैं। 
द्वीप, (चौदद) लोक, पाताल श्रादि सत॒भ्त्रण के द्वी बल पर चल रहे हैं । 
श्रवण से ही मनुष्य काल के अन्धनों से मुक्त हो सकता है, क्योंकि उसका 
उावन्य अ्रकाल पुरुष परमात्मा से जुड़ जाता है। मक्तों के दृदय का विरासत 
पा उनमें चढ़ती कला का निवास अवण के द्वी कारण है। वे अ्रपने अत- 
गत परमात्मा का कीर्तन सुनते रहते हैं। अवण से ही पापों कानाश होना 

ओर सारे दु खों की निबूत्ति होती दे । मल, विज्षेप, विकार और आवरण 

पाष के परिणाम हैं, वे सच भवण से नष्ट हो जाते हैं । पपियों के पापमय 
भन और बुद्धि के परदे नप्ठ हो जाते हैं| उनकी रूचि और प्रवृत्ति पापों में 
नहीं रह जाती१ [७ 

“अवण से ही, भ्रन्तर्नाद से ही, ईश्वर, अञ्षा और इन्द्र देवता चने 
हुए हैं। सुनने से है वह शक्ति प्राप्त हुई कि किसके द्वारा मत्र-रचना फरके 
आऋषिगण अपने मुफ़त से प्रमु की उपासना त्या शुणगान करते हैं। भवण से 
शी योग की मुक्ति प्राप्त होतो है, प्रभु में 'लिव” लगतो है ओर शरीर के सारे 
धाइरी शऔर मीतरी भेद मालूम होते हैं | श्रवण से हो मंत्रद्प्ण ऋषियों ने 
शाज्ों, सुवृतियों श्रीर वेदों की रचना फी । गुर नानक देव का कथन है कि 
भक्तों के दृदूय को निरन्तर आनन्द का निवास है, वद श्रवण फे ही कारण 
है। अवण से ही दु खो और पापों का नाश दोता है? 

“भवण से दी सत्वगुण आर संतोष की दृद्धि होती ऐ, निसके फल- 
2 -एरराणणाााााययज ममल 

१ शुरु भंथ सादिय, जपुनी, सदत्ता १, पौंदी <, एछ २ 

रे गुरु भय साहिच, जपुज्नी, सदा १, पौड़ी ३, पृष्ठ २-६ 


रण्रे झऔ गुड प्रस्द-इर्शन 


ल्क्‍्स अध्नश्ान वी प्राति होती है, श्रड़सठ तौयों का बास्तबिक प्राजच धाठ 
हटा है और उनके इस की प्राति होती है | सक्छ के ही तारी डिटान्रं की 
माठि द्ोदौ हैं। इसी झऋरश मतुष्प को सान मास द्ोता है। धगस प्रे जज 
ब्याज होता है और पर्ष के माम में मत शग्ठा है! |! 

+फयक के ही मसुष्यों देवताओं और परमात्मा के गुझ्य सी तक 
का थाइ मिक्रता है। शत के ही इ्वत्वहूप मतृष्ण शेष, परि ओर पात- 
शाह धन बाते हैं। भषय छे ही झानाल्थों को रिस्तर दुष्ट प्राप्त होती है। 
अबश से परमात्म के क्रसौम त्वक्स का बोष होता है और ठप्फी झषार 
यति इन में झा बादी है. (१ 

४, सनन एव किदिस्थासन | बक्ण के झयाये की र्विति का नाम 
मनन है। झ्रश्चितीब जम का तदाकार माद पे चिस्तन हौ मजन है। भवी- 
त्माझार दृद्धि कौ व्यवान रहित जरद्या सार दृति की र्पिति है निश्णाएनी 

लिक्‍्ख गुरुणों ते लिश्प्पातन का प्रथकू माम मही दिया है ९ 
ममम की परिपक्काबल्पा हो शिदुष्बातन का रूप दारण गर खेती है।इत 
प्रकार निदिष्दाक्त का स्वक्स ममन ई में झर्ठर्ित है! 

धुद मानक देद «ो कह है कि,, जित पुरुष मे भयय करके सही 
माँति ससस बर शिवा उड़ इशा का 'र्णन महों ऊिका जा सऊठा। उत्तके 
झीस्शमत शत की स्थिति इलमातौत है। थो कोर बर्धम करमा 'बाहेग/ 
से पीछे पहुताशा पड़ेमा कि प्ैने रस दशा का पर्शम करहै का प्गा् 
करड़े सारी घूस कौ | मसन ठम्बसभी स्थिति के शर्शन के शिएम पति कतार 
है और भ उत्तका कोई खिसकेबस्ता ही है। बह 'चत्प नाम! 'अफाछ पुर्प 
देला है. जिशके साम का भदण करके ग्रौर डस पर सन्त करके ताबक पथ 
मनगशीश हो जाता है। ऐसे मजगरौश ताषऊ कौ महिमा म्दाव है| गए 
रुशव काम नाफजिरंजन, पस्पेक माँठि करी मापा थे रहित है। हछ मात की 
लो अपने मन में लता है बहौ जान ठदूता है दूसरे उतकये मद्रिमा रो 
नहीं जान लड़ते | बह एककार, शत्त्व माम मादा हे रहित परमात्मा क्षपते 
श्राप के मनन बरे बाल्यों कौ पिसा में झपन को ल्क्ष परताहै 7? 


३ एुई प्रंथ क्ाद्िच छदुजी अद॒झा १, परी ९ पप्म ई 
गे गुर मंतर स्राप्दिग भ्रदुजी महज्य ९ भौपो ११ इप्ड हे 
३ धुए ऋंष खारिए, छपुजी, रोड़ी (२, रूइका ९ इप्ड ३ 
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“मनन द्वारा ही मन शोर चुदि में एकाग्रता आती ऐ, प्रमु की प्रीति में 
श्रानन्द उत्नन्न होता है तथा शुद चेतनता की उसत्ति द्ोतो है। मन श्रोर 
बुद्धि में चौफसी भी इसी फे द्वारा उत्तन ऐती है। मन श्र बुद्धि में दोनां 
ई ध्यान में केन्द्रित होते है श्रौर प्रमु की आराधना में निमम् ऐते रैँ.। मनन 
से ही सारे भुवनों की, सारे लोकों की, सारे खण्ड-ब्क्माएढों री स्मृति श्रीर 
चेतना प्राप्त होती है । मनन से साधक श्रमने मुँद पर माया की चोटे नहीं 
खाता | मनन से ह। यमराज के घन्चनों से मचा जा सकता है। यमराज 
डेस मननशील साधक को घसीट बर नहीं ले जाते | ऐसा घद सत्यनाम, नास- 
निरंजन हट 2 

“मनन से मार्ग में कोई झकावट नहीं नहीं श्राती | नाम के मनन से 
ही प्रतिष्ठा शौर सम्मान फे साथ खुलुमखुल्ला प्रभ्न॒ फे दरवाजे पर जाता है, 
श्र्यात्‌ स्वाभिमान के साथ अक्यानुभूति का श्रानन्द लेता है । मनन से ह्टी 
सापक को मार्ग की कटिनाई नहीं उठानी पड़ती | सहज मांव से दद् भ्रपनी 
मंजिल, अपने लक्ष्य तक पहुँच जाता है। मनन से द्वी उसका सम्बन्ध धर्म से 
ह जाता है, ऐसा घर्म जो श्रात्म-कल्याणकारी है । साधक मनन के ही बल 
१२ अपने अ्रन्तक्रण में जीवन को ब्यतीत करने के लिए. श्रान्तरिक शक्ति 
श्रीर नेतृत्व प्राप्त कर लेता है। यह उस मद्दान्‌ परमेश्वर की महिमा है, जिसके 
मनन से अपने आप सारे काम होत चलते हैं* |” 

“नाम के मनन से ही मोक्ष का द्वार प्राप्त होता है। मननशील पुरुप' 
परिवार तथा कुटुच को श्राधारयुक्त बना लेता है। वह अपने समस्त सितखों 
को तारता है | शुरु नानक देव का कथन है कि मननशील साधक को मिक्चु 
पनकेर दुर-दर की ठोकरें नहीं खानी पड़ती | ऐसा वह सर्व निरजन, नाम- 

निरनन, शब्द निरजन, श्रकुल निरजन, अलख निरंजन है, जिसके नाम 
के मनन और निदिष्यासन करने से उपर्युक्त कह्दी हुई वस्तुएँ प्राप्त होती है|? 
साराश यह कि मनन परमात्मा के अ्रपरोक्ष शान का प्रचल साधन है। 

६. अहँकार-त्याग अलख परमात्मा का अन्त करण के ही श्रन्तर्गत 
निवास हैं | परन्तु उस परमात्मा का दर्शन नहीं हो पाता, क्‍योंकि जीवाब्मा 





१, शुरु प्रथ साहिय, जपुजी, पौड़ी १३, मद्द्ता १, एप्ठ ३ 
२ गुरु अथ साहिष, जपुजी, पौड़ी १४, मद्ला १, घ॒प्ठ घे 
३, घुरु पंथ सादिव, जपुजी, पौड़ी १५, महत्ता १, एप्ठ ३ 


जुडी शी गुरु प्रस्थ-र्शन 


और परमारमा के औच अ्रईकार का पदों पढ़ा इुआ है। इल प्रकार मार 
मोड में खारा जमत्‌ लो रहा है।मला बठाइए, इल प्रम दी निृृति पिठ 
मफार हो! बड़े झारचर्म कै बात है हि जीबरास्म और परमासला एक हो 
स्राव पऊ ही णइ में निदात करते हं पफ् फिर भी दोमों म्थिकर शर्त 
नहीं करते | कारण पद डि अर्डंफर का पहाँ पड़ा दुआ है-- 

अख्तरि अज्षजु, न लाई शखिभा दिचि परद॒ा इसमे पहे। 

साइज सेदि कमो लय सोइघा इड़ भप्यु क्डड़ दिए छाई 20 

सुकमा सगति इक प्रद्दि बछ्ते मिश्ि बात व करहे भाई" ॥१॥ ३१४ 

कामाहिक पटे के कारद बह झोर लौद में प्चकत्व है। उतके तप 
झ्े हे पे तह होतों में ग्रमदेठा स्पापित हो जाती है | शुरु प्रबुत देश पा 
बजय है-... 

अोइ श॒ बौच इस एम कह दोशे हिष कौ बात विज्ानी | 
अर्ष्पर मिल्ति पैली देई है ताते कमिड बच्ताभी ॥3॥"0।| 

प्रात काम दोष मोइ शाम ओर झाईकार जो इम भौए ढुम दे 
दोच मेए के कारक बसे थे उनडी दातें नथ दो स्री । शारे छोये के ऋह 
कार फल कर लोसे को इस्टे बन गए. तो उनमें और शुपद में भोए शर्त 
नहीं पद गया | तारे के लारे झ्ायुप्त अरे माम और कप को मघ कर 
कोने के शाप मित्र डबहे एक शे गए। उन खाजकणों है प्रघ£जात 
और कम ही क्ंडा आदी रहे और दुक्ख-स्वक्‍प हो मए। इच मकाए अगेे 
ओऔजारमा रुपाधि सेद कै बटकाश की माँति पयक्‌ प्रपझ द्ाबौपर पे 
है। पर उन लौजा माह में परम हु परमेररर दो ब्योहि बडौ प्रकार एज 
हुए है डिल प्रफर मदाकाश ऋगेक दटाऊाशों यें एम रहा है। भरंकार के 
विशन करपे पर लौबात्पम परमात्मा के काथ मिशस्र उत्तौ माँति एक रों 
चाशा है, चैऐे घरों के मल होने से शमन्त बटाकाश महाक्ाश तै मिपर 
एक दो बने हैं। 

शारोश बह दि ऋहगार के मप्ट हो जाने से रीश खाप्पलरूप पो 
स्यमा ही दो लात है- 

आई गदइज्य ठा क्यपहि सप। 





१ औ शुद् मंजर लाडिब पाप पडपी च्रबी, जइखा "५ इष ६ ५ 
३ ओ गुद प्रंण लपीव जपम्करी लदक्ा ७, इड ६०९ 
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शहर का ब्रिस्तुत पिवेचन पीछे आअहकार' नामक अ्रध्याय म 
गया गया है 
७, गुरु-फ्पा एवं प्रमात्य-कृपा सिर्य गुरु ज्ञान के पभी 
साधनों में गुरु कृपा एव परमात्मा कृपा को सर्रॉपरि भ्रेष्ठ साधन मानते हैं । 
सभी साधर अबगुणों को नष्ट करने का प्रयास करते हैं, परन्तु बिना शुरु- 
कृपा से दुर्चद्धि का शमन नहीं होता | सुर की महती श्रनुकम्पा से श्रान्तरिक 
अवगुणों का नाश होता है, तभी पूर्ण ब्रह्म, परमेश्यर सर्वथा दिखायी पढ़ता 
। शुरु नानक देव जी फा कथन है कि गुरु कृपा से जत्र यह अ्द्वैत बुद्धि 
* ब्रह्ममयी दृष्टि साधक को प्राप्त होती है, तब वह सत्य स्वरूप परमात्मा 
मे समाहित हो जाता है-- 
गुर परसादी दुरमति खोई। जहँ देखा तहँ एको सोई ।] 
कहत नानक ऐसी मति आचे | ता को सचे सचि समावे" ॥|४॥२०॥ 
शुरु के 'सबद? उसी फे मन में बसते हैं, जिसके ऊपर परमात्मा की 
जपा होती है | प्रभु की कृपा से गुर का 'सब्द! साधक के अन्तःकरण मे 
पहुँचरर उसे यह सदूबुद्धि प्रदान करता है, जिससे अपने आत्मस्वरूप को 
देफता है। अ्रन्त में आ्रराष्य और आराधक में कोई अन्तर नहीं रह जाता-- 
सो चेते जिसु आपि चेताए। 
गुर कै सबदि यसे सनि आए | 
आपे बेखे आपे चूके आपे आप समाइदार ॥३॥७॥२१॥ 
शान वे बल वात करने मात्र से नहीं प्राप्त होता । शान कथन सरल 
नहा है। शान-कथन उसी को शोमा देता है, जिसने ज्ञान पर श्राचरण किया 
हो । बिना श्राचरण के सारा मौखिक शान “चचु-शान” मात्र है। वास्तविक 
शान-ऊथन लोहे के सामन कठिन है। शान प्राप्ति के सम्धन्ध में मनुष्य की 
सारी हिफमर्त्तें, सारी युक्तियाँ, सारे तक, सारे पुरुषार्थ व्यर्थ सिद्ध होते है| 
जान प्राप्ति परमात्मा की असीम कृपा से ही सभव है--- 
गिआजु न गत्ीई हदीऐ, कथना फरडा सार | 
करमि मिलते ना पाईऐ, धोर दिकमत हुकमु खुझारु३ |] 


३ श्री गुरु अन्य साहिय, आसा, सहला १, घष्ठ ३५७ 
२० भरी शुरु प्रन्य साहिय, सारू सोलहे, मदला ३, पृष्ठ १०६७ 
३. श्री गुरु ग्रन्थ साहिय, आसा फी चार, महत्ता १, छठ ४६५. 
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हाशंश बह हि शान प्राव्ति गुर-कपा और परमात्ताकपा तै तंभद है। 
क्वामांपष्ठष्यि 
उपर्युक्त साथमों में सै डिसी एक के बअम्बद झारचश पे कैप तानों 
द्वारा ताषक र्वप॑ रुम्पप्र दो जाता है। इन धावनों से शान कौ ठफ़्तित ऐोती 
है। पह बह शान है जिठके जान खंने पर शष कुधच जान शिवा वा है। 
ो शर्मा दा छानते हैं थे लाक्षात्‌ परमास्‍्मा ही हो छाते हैं। उनमें और 
परमाष्मा में कोर मेर गईं रह लता/--- 
जियो भ्रातम औजिया परमातमु घोई । 
झासा-काइी, मइखा 3 प्रह्ष ४२१ 
ओ इत फज़ध् को झानता है बहजप्र्वस्‍्म हो हो दाता द। 
डठमे झीर परजच्च मे कोई अन्तर नहीं रए जाता-- 
बप्रत्रा धहमु आतत ते अह्य ॥३६३ 
गागयी, बास्व अस्खरी, महक्ता ५», पृष्ठ ९२७८ 
कुष्डक्रोपनिषद में सौ गही दात कही लपी है-- 
“पर बोइ रो तत्परर्म जझा बैद जएथ पदति (४?! 
अर्थात्‌ था कोई भौपएजद्य थ्रो जाम धता है बह अपन शैद्या 
जाता है। 
अद्मक्वानी ! छो परमारमा का शायर प्रात करता है बद्दौ ढागी हृष्म 
शमी, हफ्श तत्व हानौ, अबना त/्यक्ष है | जो प्रश्कार का मारठा है गे 
बात्तनिक क्षामौ दे | ६० सुग में हघड़ानौ कोई रिरज्षा ही है | ऐसे रपशनी 
है मिरकर परम शर्त झौर हुआ की प्राहि होती है जो गिएदर परमारमा 
के भ्वान में अरगुरक्त दवा है-- 
इपु छब सह्दि को दिरका अदमसिछ्तजी जि इडमै सेटि समार। 
मायक शिक्षणो व्पिश्षिणा सदा सुख पाईंप जि लबुदितु बाम विषय ।९ 
गरुद्द देद बदाडुर छी से एक बालो में हछआामौ के राचकों प्रो एत 
माँधि क्तक्षाप! है-- 
हम मौदद माइश्स समता कुरि ऋड़ विश्विप्स्स कौ पैक | 
इरओ फ्ोपू ररसे किद बादिष प्रो भ्रति हे दे 38 


१ झुंघडस्पेपबिक्ष्य्‌ सुणक ५ आजद ३९ मंद ६ 
| शो गुर पंथ शाहिद गुलरी को कार सक्ोक, लइकआा ३ पु जार 
दे: 


हरि प्राप्ति-पथ २०७ 


सुरंग नरक अमृत विख्ु ए सम तिठ फंचन अरु पैसा । 
उसतति निन्‍्दा ए सम जाफै लोभु मोहु फुनि तैसा॥र॥ 
दुखु सुखु ए याथे जिंह नादिन तिह तुम जानहु गिश्ानी । 
नानक मुकति नाहि तुम मानठ हद विधि फो जे प्रानी ॥) श्वाण।| 
भाव यह कि लाभ, मोह, माया, ममता, विषय रस, हर्प-शोक निसे 
सर्श नहीं करते, वह परमात्मा का ही मूर्ति है। स्वर्ग-नरक, श्रम्ृत-विप, 
कचन-पैसा, स्तुति निन्‍्दा, लोभ-मोह आदि का जो साक्षी भाव से देखता है 
अथवा जिसकी बुद्धि इनमे समान भाव से स्थित है, विचलित नहीं होती, 
यही बहाजञानी है। शानी का सबसे बड़ा लक्षण यह मी है कि वह दुख और 
सुख में सम भाव से स्थित रहता है। उपयेक्त लक्षणों से युक्त जो पुरुष है, 
उसे मुक्त ही समझना चाहिए |”? 


गुरु अर्जुन देव ने गठड़ी सुखमनी मे ब्रह्मशानियां के लक्षण विध्नार 
से दिए हैं ;- 

“त्हशानी ससार में उसी भाँति निलिस रहता है, जिस भाँति कमल 
पानी में निर्लि्त रहता है | ब्रह्मश्ानी उसो भाँति निर्दोष रहता है, जिस माँति 
सूये समी प्रकार के रसा को ग्रहण कर के भी निर्दोप चना रहता है । ब्रद्मशानी 
की दृष्टि वायु के समान समदर्शिनी होती है । जैसे वायु राजा-रंक को समान 
रूप से स्पर्श करती है, उसी प्रकार ब्रक्षज्ञानी का व्यवहार श्रमीर और गरीब 

प्रति समान होता है | ब्रद्मज्ञानी एथ्वी की माँति पैय॑वान्‌ है। जैसे पृथ्वी 
को तो कोई स्वोदता है, और फोई उस पर चन्दन चढ़ाता है, पर वह्द दोनों 
को समान भाव से अपने ऊपर धारण करती हैं। ब्रक्ष शानी की भी कोई 
निन्‍्दा करता है और कोई स्वुति, पर वद्द बक्षाभूत होने के कारण दोनों 
सस्थितियाँ में सम घना रहता है“वह अपने पैर्य को नहीं खोता। नानक कहते 
ई कि ब्रक्षज़ानी की ग्रुण ग्राइक्ता अग्नि के समान है। जिस प्रकार आग 
युसरे के मलों को जला कर स्वय विशुद्ध वनी रददती दे, उसी प्रकार त्रद्मनानी 
भी दूसरे के पापों को जला कर विशुद्ध चना रहता है [? 

“ज्द्यशानी जल की माँति श्रति पविन्न हे। जैसे धरती के ऊपर 
आकाश सबत्र व्यापक है, वेसे ही आत्मिक प्रकाश के कास्ण बद्कश्ञानी भी 
व्यापक हो जाता है, क्योंकि उसे सवत्र परमात्मा के दशंन दोते हैं। ब्रद्मगानी 


३ श्री गुरु अब साहिब, गठडी, सहता ३, एछ २२० 
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हा इृष्ि में मित्र और शत्रु छम्तान हैं बजाड़ि उहडा प्राख्रिक प्रदगर 
नष्ट हो गया है । अद्य हामी का शान ऋषबा विषाए उध से ठब है। फल 
बह ब्यवइ्टार में अफ्से क्रो सबसे नोचा प्रदशित करठा है। दे नाना हे 
शानौ बह हो तकता है जिस पर प्रप्तु की प्रतौम ऋगुरुम्पा शो 7 

वक्त हानौ परम ब्रह्म परमास्‍्मा मात पे झ्ाशा रखता है । 
को बी भ्रात्मिक श्विति का कमौ नाश गही होता | अष्शानौ ऐ्े 
सरैध दिमय-मादना बनी रइदी है| इती से दए लैब पूसरों के डपकार में रत 
रहता है [ अप्तहानौ के मन में ( माया का) ज॑जाड़ मी ध्वात रोता, 
( क्योंकि ) बह मरकते हुए. मन को बशीमृत करके मारा कौ और सें ऐड 
उक्त है| थो कुछ मौ होता है उसे प्रमु की झर सं होता हुआ बातरर 
हरक्षश्ानी उत्ते सक्ना ही तमफता है। मझज्ामौ का लौबन बस्य एवं इतडल 
है । रक्दी तंगति में तभौ लांठारिफ प्राक्िरों का बड़ा पार दो तउता है। 
है मानक ( हझडाती द्वारा प्रैरिठ किए. आने पर ) सारा रुतार पर्नु के खान 
का श्रप करमै रूमता है ? 

“कएशाली के दृएव में ऋड़ाख पुरुष परमात्मा मात प्ले श्रैम छठ 
है| इत्तौसिए परमास्मा शह्मजानौ के झंग-भ्रंग में शम्परगा रइता है। परमाजा 
का नाम दी जक्शनी का दंधारा है झोर बहौ उसका परिषार है | जछजानी 
दिकार से रद्द होकर अपते त्वरूप में शाफ्ता फता है। जए्शानी “मैं मैं 
दी बुच्धि को त्थाय देता है। हश्शानौ के समर में परमास्‍्मा के खागरद का 
अपार तह॒द ठमाया रइता है। अझड़ानी दौ स्थिति खदैष सहमावत्पा में ररदी 
है। दे सामक (हछजामो दी ऊँभौ ग्रवस्था का) कमी गा नहीं रा 7 

“गण क्ानी है बास्टविक एप्येचा है इती से रुक्षका मेस एक परमा म्म 
मात है रहता है। हझशाती में (के मन में) रहैष जिशिचत्धवा बनौ राठी रै। 
उच्का सत्र ऋषणा ठपदेश सरैद पवित्र करसे भाशा ता है। अप्नअती वा 
प्रताप झोक-वियुत दोता है। गदौ हएशानौ होता है जिशै प्रश्न श्वर्ष बनाए 
है। हुछ्शानी का दर्शन बड़े साम्ब से मात दोोता है। मैं (गुरु ऋरदन देव) 
मसझक्षामी के रूपर बक्तिह्वरी हो आता हैं| शिदर (झादि देव मौ) अप्डामी 
बरो डढ़ते पिश्ते है| दे सानऊ परयेरषर स्वप श्नश्यनौ का श्वह्स है। 

+पाइ्शानी के गुछझों का मूल्य मईं ऋका छा तकता। शारैगुण 
उल्तके ऋदर्यत त्थिठ हैं | शक्षडाती के (डेंचे लीवम के) रहत्व को बोग दान 
सड6ा है | अकृशनी के झाये लदे8। प्रकाम (ध्ापेश) करणा हो शो| देा 


हर प्राप्ति-पथ र्ण्ह 


है। ब्त्मह्ानी की इतनी बढ़ी महिमा है क्रि उसके आधे अक्षर का भी ऊथन 
नहीं हो सकता | ब्रह्मशनी रुसार के सभी जीवों का ठाकुर (स्वामी) है। 
ब्रक्षश्ानी (के ऊँचे जीवन) का कौन अनुमान लगा सकता है £ उसकी 
गति (उसी के समान अन्य) ब्रक्ज्ञाना ही जान सकता है। बक्कशनी (के 
गुणों के समुद्र) की कोई सीमा नही है । हे नानक, त्रह्मशानी के चरणों में 
सदैव पड़े रहो ॥१ 
“प्रह्मश्षनी ही समस्त रष्टि का निर्माता है (क्योंक वह परमात्मा 
से मिलकर एक हो गया है) | सदैव जीवित रहता है और कभी नहीं मरता। 
अश्षज्ञानी ही युक्ति की मुक्ति बताने वाला है। वद्दी कैंचा जीवन देने वाला 
है। वही पूर्ण पुषप और सबका रचयिता है। ब्रक्षशानी ही अनाथों का 
नाथ है| उसका हाथ सभी के ऊपर रहता है| सारा दृश्य मान जगत 
प्रक्षशानी का ही स्वरूप है, क्योंकि उससे श्थक्‌ कुछ भी नहीं है । ब्रह्म ज्ञानी 
है निरकार परमात्मा है। ब्रक्मशानी की महिमा (का कथन) कोई अन्य ब्ह्म- 
शानी ही कर सकता है | दे नानक, त्रक्षशानी सभी जीवों का स्वामी है" [? 
प्रवृत्ति सार्ग 
गुरुओों ने एकाघ स्थल पर इसे स्वीकार किया दै कि ईश्वरानुभूति 
के पश्चात्‌ प्रारब्ध कर्मानुसार मनुष्य चाहे शह॒द्यथा क्राम में रहे श्रथवा विगक्ति 
वृत्ति में रहे, बद दोनों दी में शोभनीय दे-- 
भानकु नामु घसिश्रा जिसु 'अंतरि परघाण गिरसत उदासा जीठ 
॥४8॥ 8४ 28 ७॥॥ 
श्र्धात्‌ जिड्धके मन में परमात्मा का निवास है, बढ व्यक्ति चाहे 
गहस्पावस्था में रहे, चादे विर्रक्ति प्रधान जीवन व्यतोत करे, वह दोनों ही में 
श्रेष्ठ है॥ 
सिक्स गुरुओों ने ग्रहत्याग पर कभी चल नहीं दिया, बल्कि उन्होंने 
रवय झ्पनी रहनी से तथा अपनी वाणी से णशहस्थी में रहने की प्रेरणा टी । 
प्रदृति मार्ग शानमार्ग का विरोधी नहीं हे 
गुर नानक देव ने कद्दा है कि रहस्थ धर्म सर्वश्रेष्ठ धर्म है। नाम, 


१, भरी गुरु प्रथ साहिय, गठढी घुस्ममनी ८, मदला ७, प्रष्ठ ३२७२-७४ 
२ श्री गुद प्रथ सादिय, साझर सहस्ता ०, पुष्ट $०८ 


कदर और गुर प्रंब-रशंस 


डान ठपा रमान पर भक्मा मात्र प्ले क्लास्‍ड्र रने पर रैज़चर की सक्ति ऋषरत 
ज़गती है -.0 
इकि पिरही सेक्‍क प्रादिष्य गुर्मठी काये । 
जामु दत्यु इसमाजु र$ करे प्रपति सु रूपी) ॥७४॥ ह॥# 
चौंगे शुर रामइाल जी का कपन है ढ़ पइत्दौ छाम से दबा दसवातों 
अनने से है मन स्थिर नहीं शो बाठा |-- 
लोड गिरसतु सजा बगदासो शक कियु मजूधा रिडे थ रिक्च्ा' ॥ 
॥९॥४३४०३ 
बाह्ठन में सुज्षम 'प्र्दी में है. जविरफ्ति में । झोनों के कप दो 
अपनी बृत्ति एवा है प्र्याद रो दोनों जाप्मों का तमान रूप से एप्यंरै 
भौर परमाश्मा में खऋगुरक्त है वही सुली ई-- 
जिधु पृर्टि बहुत छिपे पृद्ि चिता । 
जिल्तु पृदि थोरी का फिरे प्रमंता # 
पुई्ड दिषस्चा ते थो मुकता सौई श्देशा सालगे३ ॥४॥8७॥ 
अब दोनों दी मार्ज म॑ कमरे हैं, तो भरृष्य जिस प्राजम यें है 
रडामाविक रीति से स्वामातिड कप हे ठसौ झ्राज्म में रहकर राके एशकर 
आि ऋषदा बानापश्ताश्य का पगात करना चाशिए। इतकरिए एुओों में 
श्रदृष्पाग पर बल सह बिग बिक ६६ में रहमे कौ प्रदति क्रो उत्तम बतलागा 
है। गुष्झा के प्रतुतार साबऊ (दइ में रएठा मना मी तारे कर्चम्मों को 
करे शाप ही मंगबा-विस्तन में लिमम राइफ़र तार में कमज कौ माँखें 
अलशिल रहे | इस प्रकार प्रश्श्नी में रइता दुष्प्रा उद्ात्त] अबडा तंस्वाती बन 
शराब | ऋइगा भ हगा कि गुरझों कादर सिलान्द श्रोमरुमसधधुपौता के 
हिल्चान्तों के सुपंथा अगुकूल है | गृरुपादी हारा शत कबत की पुछि की छा 
रह है-- 
दि धृह्र श्र्रा रदे डदाय्री जिश कमझ रहे दिद्िपालौ दे ।॥ 8९४ 
स्यक प्रोश महदा | बढ ३ ६ 


॥ ओ गुष छंद शाडिय पत्छा काडौ लइला॥३ पृषट ४३ 
दे ख्ी गुर मंच शादिन विद्ञापतु, भदक्या | इढ़ ॥५ 
३. कौ शुरू प्रंद खपरिद, कक सका ७, पड ॥ १2 


दरि-प्राप्ति-पय १८१ 


मन रे गृह ही मादि उदासु । > 
घच्चु सजमु फरणी सो फरे गुरम॒स्ि होह परगासु ॥१॥ रद्दाठ ॥२॥ 
इणा। सिरो रागु, मद्ता ३, एए २६ 
संगत जना फठ सरधा झआापि हरि साई | 
विचे गृप्तत उदास रहाई ॥ 
गूजरी, महजा ४, एए 9६४ 
परन्तु यद्‌ वृत्ति परमात्मा एवं गशुरु-कृपा से दी प्राप्त दोती हें। 
सदज सुमाह सप्‌ फिरपाला तिसखु जन फी फाटी फास | 
कहु नानक गुर पूरिभा भेटिशा परघाण गिरसत उदास ॥9॥४॥णा। 
गुजरी, सहद्ता ७, एछ ४३४६ 
उपर्युक्त विवेचन से यद मलीरमाँति सिद्ध ह्वा जाता है कि गुरुओं के 
अनुसार प्रवृत्ति-ममार्ग शान-मार्ग का विरोधी नहीं है, घल्कि उसका सभसे बडपु 
सहायक है| 


हरि प्राप्तियय 
(६) भक्ति-मार्ग 

सजि को प्राची मता--ण, दृश्य, रेदारबतर, माएगए प्राहि 
प्राचौन पनिपदों में शाम्तिपपोे,अी मदमसबइ्गीहा धरती रृइामाप्ठ के भरी 
में, बौष्यमाशक्त्य ( डिशेष १ए एचाएश स्करब ) झादि इरादों में गाए 
यंब्रात क्षारि बह्रावस हन्यों में मस्ि-दर्सन ध्ादि तजन्मावों में १भा 
येकारैक प्रर्द झायम निषम पुराण को शात्ानमशाल्धप्रों ने मझि के 
हिद्याश्व भरे पड़े है।१ एस घझार का छाबस इमारे देश में बहुत प्रात 
बहस है प्रचतित हैं ऋ्रोर इतौ को उपाठना बा सक्ति 5ृइवं हैं। 

महि का रक्षय शर्परडस्‍्व-दज (२) मह॒ुए प्रडार रिदरा मरा 
है" फ्शाठरफिरौरगरेए अजांद (उगर डे प्रति निर्देश प्ैम को दी 
भक्ति कहते हैं। 

दबा मारद सै मदि-तृज के पंदर्यत मक्ति के निम्नशिक्तित मर 
पिनाष ई-- 

पुचमाइट्श्याप्रछि छवाकृति दृशप्रकति स्मरणाप्तकि धार्याक्ि 
प्रकवत्एद्धि बा्ताकृति मजास्थाहलि ऋाज्तमिवेवधासकि. ततीकामाकि 
चरमचिरदाशकि ।९ 

इस प्रकार देवष्षि माएइ के छनुखार सक्ि के उपर्धुद प्वारए मेर है। 
डिल्‍्दु बएद सक्ति मापदत दुराछ के शनुठार मी प्रकार की हैं-- 

कषर् कौचेंग॑ दिव्सो। स्मरणे पाएप्रेक्नम । 
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पाप्य शिश्वास्थ के ब्मठगंत भी उपर्भ्र भषषा मक्ति को माता 
गया है। भारद पचराज शाटिडक्ब दज तथा भक्ति तर॑गियी झ्रादि हन्दों में 
मौ मबषा मक्ति की छ्तो विदेचता धाठ दोती है ( 


] पुद्णों इसेंच (सारतीप भक्ति प्रार्थ) दच्ददेज पश्चार शिक्ष इृढ ५६ 
९ लकि-सूच दैकषे बशद, सूत्र 5९ 


& श्रौसद्‌ लारकठ स्कश्श. ऋक्याथ », ककोक २६ 


हरिवप्राप्ति-पथ श्र 


मोटे रूप से भक्ति के दो प्रधान विभेंद क्रिये जा सकते हैं--(१) 
वेधी मक्ति, (२) रागात्मिफ़ा मक्ति अथवा प्रेमा भित। 


बेदी भक्ति श्रनेक विधि-प्रिधानों से युक्त दोती है । इसमें विधि-विधानों 
क्री इत्तनी श्रधिफ जटिलता भरी है कि साधक निर्दोष वैधी भक्ति कभी करने 
में समर्थ दी नहीं हो सकता | यद्दी कारण है कि यह भक्ति सिद्धि रूप न 
मानी जारर साध्य रूप मानो गयी है। वैधी मक्ति का सच्चा उद्देश्य रागात्मिका 
भक्ति को उद्दी्त करना है। अ्रत परमेश्वर में निरतिशय श्र निर्देतुक प्रेम 
ही रागात्मिफा श्रथवा प्रेमा भक्ति है। त्तीव श्रदालु साधकों के लिए दो 


शगात्मिका अ्रथवा प्रेमा भक्ति है। श्रद्धालु साधक वाह्मावम्बरों श्रोर विधि- 
विधान के नियम से परे ऐ जाता है। 


सिक्‍्ख गुरुओं द्वारा निरूषित भक्तिमार्ग-भक्ति की अवाध 
मंदाकिनी सिक्स गुरुओं के प्रत्येक पद्‌ में प्रवाद्िित हुई है। शुरुश्रों दवारा 
निरूपित उमी पथ--स म॑-मार्ग, योग-मार्ग और शान-मार्ग भक्ति की घारा से 
सिश्चित है । ब्रिना परमात्मा की रागात्मिका भक्ति के कर्म पाखण्डपृर्ण और 
आइम्पर युक्त है, शान 'चंचु-श्ञानः मात्र है श्रीर योग शरीर का व्यायाम 
मात्र है। परमात्मा को प्रेममक्ति ही कर्म योग को निष्काम कर्मयोग 
बनात॑ है, श्ञान को भ््मछान का रूप देतों है श्रौर योग को सहज योग में 
परिणत करती है। इसीलिए ग़ुरुओं के श्रनुसार किसी भी मार्ग की साधना 
बिना भक्ति के निष्पाण और निस्तस्व है | 


परमात्मा की प्रेमा मक्ति ही किसी भी साधन को पूर्ण॑ता प्रदान करती 
है। बिना प्रेमा भक्ति के समी साधन अपूर्ण और अधूरे है।सिक्ख गुरुओं 
का समस्त जीवन प्रेमा भक्ति से ओतप्रोत है। उनका आचार-विचार, रहन- 
सहन, उठना-ैठना, दर्ष-विषाद, सुख-दु ख, यद्दाँ तक कि उनके जीवन के 
सेमस्त क्रिया-कलाप भक्ति के दिव्य रग मे रंगे हैं। 


...वेधी भक्ति का खण्डन--शुरुओं ने रागात्मिका भक्ति को माना है 
और चैथी मक्ति का खण्दन किया है। उन्होंने वैधी भक्ति के समस्त 
पिधि-विधानों--तिलक, माला, श्रासन, पाठुका, प्रतिमा-यूजन, पचाम्रतत, 
चऊ, यशोपचीत, पुष्प, चन्दन, नैवेय, ताम्बूल, धूप, दीप,आ्रादि की निस्सारना 
स्थान-स्थान पर प्रदर्शित की है-- 


री 


श्पर भर घुई प्रंप रशेन 


पढ्ि इं्त्क अ्रंदिज्रा बाएं । सिझ पूझूसि ब्यूछ प्रसर्थ ॥ 
मुक्ति कूद विभूश्ण सार। भ्रौपाल तिहाक दििरर / 
भ्रश्चि साहा तिदक खाए (हुए जोती बच्रत्र कपाद त॑ 
ले जालति हझम कफरम॑। पमि फोकट विप्ररड करभ॑ ।।* 
डरहोंने बैचो म्ति के दाह्म प्राचारों को 'पाछषशडपूर्ण मकि! के बाप 
से बंधोषित दिया है | उनका मठ है हि पाक्ण्डों से रूप्न में मौ मछि की 
ग्राक्ति नहीं रोरी-- 
पक्खंडि सपत्ति व दोषई पारणझ न पाइशा लाह # 
गुरुओं के अगुसार गेदौ महि कौ तारी किवाएँ एडपै (भईकार) में 
हुप्मा करटी हैं| झरंकार में हो सारे सोय मक्ति बरते हैं| परस शत पाक 
फ़िपाहों से मन में बार्तगिक्र प्रेम कौ|७अनुसति महों होती । अऋष एक 
दात्तविक पेम अभ्ताफरण में हीं उत्पस्न होता, तब तक आजा की 
प्राप्ति भी नह होठी | बहुठ से मक्त बैबो मक्ति कौ राबना करे गरम है 
किन्तु उनका प्रदमाद नप्य महयँ होठा। जे अरमेझ धार कपन करके 
दो भक्तों कौ श्रेणी में विठाला चाहते हैं। पर मत्ता कमी इस अफार मछि 
कौ राठी है ! कदनी बासी भक्ति झ्राइम्बए पूर्ण झोर पालण्ड पुर है। ऐेल 
मक्ति ध्यर्ध है झ्योर इससे ठारा चरम सप्य हो थादा है- 
इंडयै सगदि करे झ्मु कोइ। 
भा लग प्ह था फुझु दोइ व 
करे करी %रऋआ ज्यपु राछाषव्‌ | 
दिएवी लपति छशु जजम शषाप ॥९॥0॥॥॥ 
कथम बाल्यौ सक्ति दो क्ौड़ो ग्रो है।इच्से परमस्‍्मा के हुकमा 
झूमकने कौ शक्ति मरी प्राक्त दोती | बाश्तगिक सक्ति का रदत्व तो एक 
है कि परमात्मा कौ झ्राझम रिरेबार्ष को । लो परमाष्म को छ्षाड़ा शिऐेषार्ष 
करता है वही रा मक्त है। तय भके करमै का बरी ऋृविकारी है। शरप 
शोम जो भक्ति का शम्म भरते हैं मे झ्रबसओं में ख़बम है-- 


॥ की गुरु प्रण साहिष असा कौदार सशझ्ा ) हह रण 
९ «ी घुर प्ंण ख्ादिय दिखत्यतु पी बार, सददा ३. इषट्ट 4७३ 
६. ही गुइ प्रंथ भ्रादिद, सक्तार लइका ॥ पड ११७4 


है हरि प्राष्तिपथ २८५, 


कथनी बदनी करता फिरे हुऊमु न बुके सचु । 
नानक हरि का भाणा म'ने सो भगतु दोइ, विछझ मंने कच निकचु" ॥ 
रागात्मिका भक्ति अथवा प्रेमा सक्ति--सारे श्रहेभाव को मिटा 
करे, अत्यन्त विनयी बनकर, एकनिष्ठ माव से परमात्मा का चिन्तन ही 
पैसा भक्ति है। शुरू श्रजुन देव ने इसका निम्नलिखित ढंग से चित्रण 
किया है-. 
पहिला भरण कवृलि, जीवण की छुड़ि आस । 
होहु सभना की रेशुका, तठ आठ हमारे पासिर ॥ 


परमात्मा के विषय में निरन्तर पढ़ना, लिखना, जपना और उन्हीं 
का अहनिश गुणगान करना ही प्रेमा भक्ति दे। मन, वचन ओर दूदय में 
परमात्मा को बसा लेना प्रेमामक्ति का सबसे बड़ा लक्षण है। तेलघारावत 
प्रेम से परमात्मा द्रवीभूत होता है। उन्हीं के द्रवीभूत होने से अत्यत आसानी 
ससार-सागर तरा जा सकता है-- 
हरि पद हरि ल्िखु हरि जपि हरि गाठ हरि भउठजलु पारि उतारी। 
सनि घचनि रिदे घिआह, हरि होह सत्तुसट इव भर हर नामु मुरारी8 ॥ 
॥9॥8॥ ह॥ 
रागात्मिका अ्रथवा प्रेमा मक्ति वह है, जिसमें एक ज्षण के लिए. 
भी परमात्मा का विस्मरण न हो और परमात्मा साधक के छूद॒य में सदैव के 
लिए विराजमान हो जायें-- 
मेरे मन हरि का नामु घिश्राह। 
साथी सगति ता थीए जा दरि यसे मनि आइ४ ॥१॥ रद्दाठ 
॥रसाणएणा 
प्रेम किस प्रकार का दो ! जिस प्रेम में इतनी त्तीग्रता और तन्मयता 


हो कि एक छण के लिए भी प्रियतम के विरह में न रह्य जासके, वही प्रेम है 
और वह्दी सच्ची प्रेमा माक्ति है । 
4ाणणणणाणाया 

१ ही शुरु भअथ साहिय, रामकत्ती फी वार, सहत्ता हे, एछ हण० , 

२ श्री गुरु अंथ साहिद, मारू की चार, सहला ७, घछ ११०२ 

के श्री गुरुअथ साधिय, घनासरी, मद्दत्ता ४, एछ ६६४ 

४« ही गुरु अंध साहिय, सिरी रागु, मदसा ६, पृष्ठ ३५ 


श्प्ज्‌ जी पुर अंक्नशंन 


लिम्नशिल्ित उदाइरकों द्वारा गेम मकि कौ प्रधादृा और ठस्मशता 
मद्शित कौ मपौ* है । 

१ अड्रोर का भस्रमा है प्रेम | 

९ मौम दा बल ते प्रेम 

३ अखि बा कमत ऐ प्रेम) 

४ चअहबी का दगे से प्रम। 

. पन्नो दा पति मैं पेम । 

६. शोपी का बन से पेम । 

७ अल का दूष से प्रेम | 

८, महाज्‌ छुबार्त का भौजन से मेम। 

€. मादा का पुत्र ते प्रेम । 

१० पहग का दीपक से प्रेम । 

११ चोर का निर्जन स्थान से प्रेम ) 

३९ द्वाजी का काम से प्रैम। 

१६ विपयी मलुष्षों का शांदारिक प्रपंचों से पेम ) 

१४ शुध्ारी का चुए पे प्रेम । 

१४. सृय का साइ प्ले पेम । 

१६ चातक का मैद सै प्रेम) 

प्रेमा भक्ति में बिरश फ्रौ ड़पग और पिक्षक के प्रानर दोदों हो 
मदत्त्यपूरय हैं। बिएइ की लक़पन में हो झसेक तंचित पाप खुश दो बाते है 
ओर सिक्षन के झानर्इ में पुयुण मश हो लाते हैं| शत परफार दाषक पाप" 
पुरुष दोमों को छल ऋर ज़िगुलातौप हो कर परमात्मा के ताज बारष् 
जपैडा करता है । शुरुक्षों से प्रेसामकि के बिरइह कौ तड़पन का दृदव 
बच्येन किपा ई-- 

बाषड़े सिक्रहू कपह़ दर छोकषहु गुक जी क्षाई सास ॥॥९॥ 

शुद मानक देव का “एक बड़ी आड़ माता” मौर्रोबाई के “मई 

अमात्ती रैशः को रुपति टिखाता है । 


। कौ गुद धंच छाद्िन इक विभिल्व रहतु थछाद भा “ चाएऊक 
अाइइ मंध । आदि रायु विज्ञाबह्न, सहक्षा ०, इह ४8४ 
३ शी पुद्द धंद प्रयदेण ठुआरी छुंत पहुछा १, एढ ॥१ ३ 


इरि-प्राप्ति-प्थ र्घछ 


शुरु नानक देव एक स्थल पर कहते हैं, 
छैदु बुलाइच घेदगी पकढ़ि ढठोल्े यांह । 
सोला चेंदु न जाणई करक कलेजे मादि" ॥ 
मीरौबाई के कलेजे की करक भी मोला वैद्य नहीं जान पाता | 
इसी विरदद सक्ति में गुद अजुन देव कहते ईं-- 
स्वोजत सोजत भई चैरागिनि । 
प्रभु दरसन फठ दृठ फिरत तिसाई ॥३॥१॥११८॥ 
गुरु अर्जुन देव के बारहमाहा (मांस राग) में विरद की तड़पन देखते 
ही बनती है। प्रीति की प्रगाढ़ता को व्यक्त करने फे निए. बारहमासा की 
कल्पना करके, प्रत्येक मास के तीम्र विरद्द को व्यक्त किया गया है॥ । 
प्रेमामक्ति की प्रगाढ़्ता कलम दवात के माध्यम से नदी व्यक्त की जा 
सकती है। यह प्रेम हृदय में दी लिखा जा सकता है। दृदय का प्रेम कमी 
नहीं दय्ता, अ्रन्य प्रेम तो दूउ जाते हैं| गुर श्रमरदास जी दूदय के श्रलोकिक 
प्रेम का इस भाँति सकेत करते हैं -- 
फलठ मसाजनी किच्मा सदाईपे, दिरदे ही लिखि लेह । 
सदा साहिय के रगि रहै, कबहुँ न सृट्से नेदरे ॥ 
गुर अमरदास परमात्मा की मदिरा के अमृत-रस में मतवाले होकर 
कहते हैं कि (सासारिक बरिपय सुख की) कृत्रिम मदिरा क्‍यों पीते हो १ परमात्मा 
की कृपा रूपी मद्रि का पान करो जिससे सद्गुरु की प्राप्ति हो-- 
झूठा मदु झुलि न पीचई जेका पारि पसाइ। 
नानक नदुरी सच्चु मदु पाइऐे सतिगुर मिले जिस आइ+५ ॥ 
इसी प्रेमामक्ति में श्रात्मविभोर होकर शुरु अर्जुन देव ऐसे नेन्न 
चाहते हैं जिनसे अइरनिश परमात्मा का दशन दहो।वे लाख जिह्ाश्नों की 
कामना इसलिए, करते हैं, ताकि उनसे परमात्मा का शुणगान कर सके। 
करोड़ कानों की कामना इसलिए, ऊरते हैं, ताकि उनसे प्रियतम इरि और 





३ प्री गुरु अथसाहधिय, वार मक्तार फी, सक्तोक, सदस्ता १, एछ १२७६ 
२ श्री गुरु अय सादिव, रागु शाठड़ी पूरची, महत्ता ७, पृष्ठ २०४ 
४ श्रो गुरु प्रथ सादहिव, थारदमादा, मार, सदत्ा ७, पुष्ट १६६-१६६ 
४ श्री गुरु भ्रथ साहिव, सिरी रागु की चार, महत्ता ३, पृष्ठ ८४ 
७ श्री गुरु भ्रथ साधिय, विदागड़े फी वार, मदक्ता ६, एछ ७०४ 


श्प्प कौ गुर ब्रस्प-इर्शन 


प्रबिनाष्ठी राम दो दर्ति हम कर्गें, लिसके शषण मात्र से मन निर्मंश शो 
जाप और काश कौ काँती कर छान । करोड़ द्वापों क्री बाघमा इठलिए कप्ते 
हैं ताकि उनसे प्रभु कौ स्दल कर सके। करोड़ अर इतक्लिए, चार है 
छाकि उनसे प्रप्तु का मार्ग तय हो | थे परमास्मा से इठ प्रकार के मर कौ बाचमा 
दरते हैं, शो जिर्तर प्रमु के अप्यों में शमा रहे भौर उनकी शरथ को 
छोड़कर धस्वत्॒ न जाप | + 

भौ शुद्मथ शाद्िम में प्रेमामक्ति कौ ठीक माम्कि झमुमूति स्पत्ना में 
पागी छाती है। यह भ्ज॒धूरि ऐलौ दृश्प-त्परिंणौ है कि धुउत हमारे इरग 
को श्पर्दत कर देतौ है | 

प्रेमा भक्ति भें १एसात्सा से साथ विविध सस्बस्ध--प्रेसा-मक्ि 
मे धृशकों का प्रेम दीमित दिशा में प्रवाधत त दोकर झतेक शिशाक्नों में 
ब्वक्ष हुआ है| उन्होंने परमात्मा के लाप चिनित्र तम्बस्व स्वपपिण्त किये हैं 
जिममें से प्रणाम निम्नशिर्कित हैं-- 

(१) अपने को पुत्र कमसना झर परयारण क्रो मात-पफिठा ठपफता 
आर रुती माव कष उपाठना करना | 

(२) श्रषमे को टेक्‍्क रुमरपर, परमात्मा क्री दपाठना स्वासौ सादर 
सै फप्मा। 

(३) प्रफ्मे कौ परमाए्मा का रुका दमसमा। 

(2) भ्रपने को मिशारी और परमार्मा को दाता शमख्मा। 

(४) ऋदपे को पतछ्यै दपा परमाश्मा को पति शमफजर शाराबया 
करना ) 
अध प्रस्केश के रम्बन्ब में ग्रल्लय-प्रल्तग बठापा छा रहा है-- 
ह माता-पिया भीर पुत्र का सस्वन्ध--माता-पत्ता का सौह पुत्र 
के पर स्वाभाविक होठा है | किकग्मे प्ौर पाक्ाषक १भ + मी माहा-पिठा 
दस रैक कप्ते हैं। परकार्मा भ्रनस्द $पाक्ु ओर रहडे है गह सचों कौ 
रघा शर्ठी माँदि गरता है ैते दुद को रक्षा माएा फिदा करते -- 


६ झओ गुष्र अंध सादिच करे क्रिपा से मौषम कत्यमी बेश देखाहे 
3७% ५2% » » बचत सैरा राम #॥ 
सूती सहक्ता ५, इश्॒ ४+०४) 


हरि-प्राप्ति-पप श्प्ः 


अपने सेघक फठ आदि सहाई । 
नित्त प्रतिपारे याप जैसे साई" ॥१॥१4३॥ 
परमा मा पिता है। सारे प्राणी उसके यालक है। जिस भांति वह 
अपने पुत्रों को खेलाना है, उसी भाँति थे खेलते ऐैं-- प 
तू पिता सम्रि यारिक थारे। 


क जिठ मेतापदि तिठ ग्येछण दवारेंरे ॥9॥$ ॥$०॥ 
था 


ह हम भारिक प्रतिपारे तुमरे घू बड़ा पुरसु पिता मेरा साइआरे ॥व॥ 
रद्ाठ ॥ 
गुर श्रजुन देव कहते हैं, "हरिर्जी हरी एसारी माता ई, वे पिता ईँ 
श्रौरवे ही रक्षक ६ । इस उनफे बालक हैं। थे निरन्तर एमारों सोज-पघर 
फरते ईं। थे रपामाविक रूप से सिलाते-पलाते रएते हैं| इसमें थे तनिक भी 
आम्य नहीं करते | थे अपने भक्त रूपी पु्ों के श्रवगु्णों की चिन्ता न करफे 
उन्हें अपने गले से लगाने ह६। हर हमारे इतने मुखदायी पिता श फि उनसे 
जो कुछ भी माँग जाता है, सब कुछ देते दें | यहाँ तक कि वे श्रपने पुत्र को 
योग्य समझ पर शानराशि कर नाम-घन भी सौंप देते हैँ४ ।? 
२ स्वामि-सेवक भाव का सम्बन्ध- गुरुचषों की स्थामि-सेवक माय 
की भक्ति को ददास्य-मक्ति फोस छदी जा सवती है) सथा दास वही है, 
निरन्तर स्थामी की सेवा में तन्‍्मय रहे। थोढ़ा भी मान, थोड़ा भी 
अ्लस्थ दास को स्वामी की भक्ति से पराटमुस कर देता है। सिउख गुरुश्ों 
की भक्ति में प्रमाद और प्रालस्य को रो भर भी गंंजइश नहीं है। थे तो 
हल मरश को कबूल कर, जीवन की सारी श्राशाओओं का त्याग कर और 


पी की रेशु बन कर, तब भक्ति-पथ में श्राते ईं--- 
धार 23 ० नल नी नवशशकिकल 


$ भ्री गुरु प्रय साहिब, गठदी, महज्ता ७, एछ २०२ 

२ श्री गुरु अथ साहिब, मारू सोलदे, महत्ता ७, पूछ १०८१ 

३ श्री गुरु भ्रथ साहिय, रागु कक्िआन, महत्ता ७, एए १३१६ 

४ आओ गुरु प्रथ साहिय, हारे जी सासा, हरि जी पिता, हरि जीड 
प्रतिपाक्षक ॥ 


गिश्ान रासि नासु धनु सठपिशोन इसु सझदे ज्ञाइकफ ॥२१॥ 
सारू की घार, सदज्ा ७५, एछ ११०१-११०२ 


अं भी युर प्रन्प-दष्ठन 


पद्िशा मरह्ष कथूद़ि, कौदरा की दृड्टि ब्रास | 
होडू समदा की रेहका, तड़ झाड इसारे पाति 2 

इठी ढारश उसकौ मद्ि में मान प्रमिमान और प्रमाद ठंडा 
आशस्प के लिए स्पान नहीं दे। 

गुर शानक देव झपने को परमात्मा का छरीश हुमा पेदक तपकते 
३। इसमें थे अपने का परम माम्पशालौ तमकोे ईैं-- 

सुर करौशे क्षाथ पौशा सेरा गाज प्रभाषा* ॥ १४९४ 
उठा, 
में? झासरेंगीले इम सारूभ के कालेर ३१॥५४ 

गुरु रामशत्त श्री कपते है, “मैं ठो गुशाय हैँ भौर अपने राशिक 
डारा छुझ्े बाजार में रूरोशा सत्रा हूँ । सला ऐता शुभाम अपने त्वामौ डे 
क्षपा अएराई घर सकता है ! यदि शल्प पर दैठा दे हो मौ उत्ती प्माला 
का गुकाम रूँथा | गदि १६ बतिशारा इदा दे तो भी झपने पढिशारे पे 
अपना शाय क्षपादेगा | माष यह है हि मैं रत्तार कौ चाह मिश्र परिस्पिति 
में रू--अपौर शूँ प्पषा यरौर रूँ,-सर रहूँया का प्रप् का गुश्ाम दौ-: 

शाह दवारि दिहाकिक कहर शह्यु आप॒राई।! 

जे राजि बड़ादे ता दि पुरयम घाप्ती कड इरि बात कहाई # 

अमु बावऊ हरि कर बासु है झरि की ब्ीज्षाई ४ 0७॥१४८॥४९॥ 

गुर ग्रशुंग देव एक रथक्ष प९ झपनी ख्राश्वरिक भावना ए७ माँति 
वक्त बरव रें-- 

हप दाले एम ध्यडुर मर । 

माजु सहृतु बाचड़ दस तेरे ५» ॥६॥३8 ॥३ ३॥ 

३ सफा-साब--5ल्वा माव दे मक्ति मारतीय सक्ति-बस्स्परा की 
मान शासाझा में सै पक है। अर्शन झोर डशब इस कोरि के भर्ों में 
सस्खेलन त्व हैं । गुरषा से परमास्शा को सला के रूप में विधित डिपा है। 

॥ श्री गुरु धवन छाडिबव सारू कौ दा अइला ७, पृ १३ ९ 

३ ही गुर प्रप ध्लाद्िय शाकू, महझा ) पृष्ठ ३३१ 

६ अी गुरु मंद लादिव हुलरी भहक्या ३ पुष्प ३१३१ 

$. श्री पुर प्रंज प्रादिब पड़रो बैरपि अदला ४, इच्क ।९९ 

ज, हौ गुए प्र शारिव गड़दी शदइका ७ इप्ड ६८८ 





हरि प्राप्ति-पथ 5». रह २ 


हा 


सखा अपने जीवन के सारे रहस्यों को अपने सखा के प्रति व्यक्त बर देता 
६, यही सल्ला-भक्ति की सबसे बड़ी विशेषता दै। सद्दायता पहुँचाने को 
इष्टि से मी सखा का सबसे बड़ा भहत्व है। ससार में सबसे बढ़ा सहायक 
मित्र ही होता है|ओ गुरु ग्रथ साहिब में सा भाव की भक्ति भी 
मिलती है-- 

गुर अर्जुन देव जी का विचार दे कि परमात्मा को द्वी शपना 
मित्र श्रीर सूखा बनाना चादिए--- 
साजनु मीतु सख्ा करि एक ६ 
हरि हरि अखर मन मदि सुखु * ॥४8॥६२॥।१११॥ 
वे तन्मयावस्पा भें इस प्रशर कहते दैं-- 
स्‌ मेरा सखा त्‌ दी मेरा मीतु । 
तू भेरा भ्रीतम तुम समि शीत ॥॥ 
त्‌ भेरी पति त्‌ है मेरा गददणा । 
तुझ बिनु निमखु न जाई रहणया * ॥9॥$4<4 ७॥ 


गुरु नानक देव ने चतलाया है कि परमात्मा के समान शेरा वोई 
मिश्र नहीं है- 


हरि सा मीतु नाही में कोई ? ॥१॥२॥<॥ 

४ दात्ता-मिखारी का सम्बन्ध--भक्त श्रपने को अत्यन्त दीन 
भिखारी समझ 4२, परव्द्षा परमास्‍्मा से याचना 5रता ई। बद ऐसा बढ़ा 
दाता है (क सभी पो देता रहता दै | गुरु श्रमरदास जी अपनी दीनता इस 
भाँति प्रदशित बरते हैं, “दे परमात्मा में तेरा मिक्षुक, भिखारी हैँ । व्‌ ही 
भेरा स्वामी है, तू ही मेरा दाता है। तुमसे अन्य भिक्षा नहीं च दता हूँ, 
सच कृपालु हो कर मुके नाम की भीख दे, जिससे तेरे रग में सदैव रैंगा 


हूँ ॥"-- 
दम भीखक सेखारी तेरे तू निज पति है. दाता । 
होहु दैग्ात्त नामु देह, समगत, जन कठ, सदा रहठ रगि शता ४ ॥% 


॥१॥६॥ 





4 श्री गुरु अंथ साहिय, गठड़ी, सदला ७, एछ १६२ 

२ श्री शुरु अथ सादिव, गठड़ी गुझारेरी, महक्ता 9, हुछ ३८१ 
४ श्री गुरु प्रय सादििव, मारू सोलदे, महा 4, एष १०२७ 

४. श्री गुरु प्रथ साहिव, रागु घनासिरी, महत्ता ३, एए ६६४० 


श्श्र भी युरु मत्थ-इर्शम 


एक रबर पर गुइ प्र्जुन देव कहते ई-..ै 

*ऐ प्रध्॒ हम्दी मेरे दाता हो, 2भ्दीं स्वामी हो, दुर्दी रद्द हो, दसतों 
मेरे नाबक हो झौर शुर्दी हमारे लख्स हो /-- 

हुम दारे सकुर प्रशिपाक्षक लाइक कसम इमारे " 8१] ९॥ 

अब मक्त प्रपनेः को परमाग्मा का मिन्ुक ठमरू खेठा है ठो उत्ते 
अस्तर्गठ कोई ध्मिमाम शा दी महीं तकता । 

2, पह्ि-पत्नौ का सस्वस्थ--पति-पानी के हम्दत्थ में डितनौ एक” 
कूपता, तदाऋारिता श्रोर त मजता है ठपनौ किछी झम्ब शस्पह में नहीं, 
कास्तासक्ति में देतआाव के श्लिए फोई गुँआाइश नहीं रए श्रादौ | इइायिती 
ज्रौ पह है छो प्रपने पति से प्रूपक है | हुरायिती कौ तो गए है डो खपने 
पति कै शाव सिल्न कर एक हो सपी है। 

लिफ्ल गुझकों पे भ्रपनती प्रेमा भ्रणवा रागास्मिद्रा भक्ति को ग्रमि- 
#दक्त करमे के लिए. पहि-पत्गी क॑ प्रेम का माप्यम चुना है। 

एक पर में ध्रुव नानक देभ मे जीबात्मा स्मी लौकी चार भगस्‍्वाएँ 
चिधित की हैं “पहकी धवर्या तो बद है जिसे जीबारमा फपौ!७ ख्ौषर 
मास्मा हसौ पदि से हझ्रगमिश रहदौ है। डसे बह ज्ञात गई रहता हि पर 
मात्मा छपी पति का कमरा पता-दिक्राना है | दरूरी झ्मषस्‍्या में उसे व बोष 
होता है कि मेरा प्रिवतम है और गह एक है। रह ( एुरु कौ झश्चोकिक पा 
से ही ) मिल सकता है। तीठरी प्रवस्था बह है, लत्र सदुरास में पहुँच %रए 
उप्े ऋपने प्रिपुत्तम का पूछें ज्ञान दोता है कि बही मेरा प्रिपतम है। धुर कौ 
कृपा शेशौ है तब कामिनौ ( जौवात्मा ) मौ पति ( परमात्मा ) को भच्छी 
झ्गती है। औौषौ गौर झंतिम अबरणा गए है लइ भव (परमाप्मा कै मद) 
क्रौर साव ( परमश्मा के प्रेम ) का शुंयार करके बह प्रिवतम के पात 
जाती है। प्रिबतम उत्तके शैंगार पर क्लाकष्य हा कर, उसे करेब के शिए 
आपना बना केता है और छरैव इतके ताथ रमल करता है, श्रषांद जौषात्मा 
आर परमास्मा लदैष के लिए पक दो खाते हैं* 


३ श गुच्र पंज साहिब राणु कषाप्निरी शहृद्धा ५, प्रद ६ ४ 
* न युदुप्ाण प्रादिब, पेदउल्े जग करो इकऋाली 


क्र दी से रब सहाक |] 
आता, सइक्य ) पृष्ठ ३५० 


हरिनप्राष्ति-पथ र६३ 


अ्रमेक आध्यात्मिक रूपकों द्वारा कामिनी के शुगार और गुण प्रदर्शित 
किये गए. हैं। गुर नानक देव कहते हैं, “जो झ्री निर्मेल मन रूपी मोती 
का श्राभूषण पहने और श्वास, प्रश्वास द्वारा परमात्मा के जप रुपी तागे में 
मन रूपी मोत्ती गँथे, क्षमा को श्रुगार बनावे, वद्दी प्रियतम के संग रमण 
कर सकती है ७१ 
मनु सोती जे गहणा दोवै, पठश सूत-घारी । 
खिमा सींगार कामणि तन पहिरे, रावे ज्ञाल पिझारी) ॥१॥9॥|१७॥ 
गुरु श्रजन देव ने एक ऐसी जीवात्मा रूपी ख्री की कल्पना की है 
जो श्रनन्य भाव से परमात्मा रूपी पति में अ्रनुरक्त दे । वह उनसे मिलने 
का आतुर है। अ्रन्त मे प्रियतम परमात्मा उसके शुर्णों-श्रवगुणों की चिन्ता 
छोड़ कर, उसके रूप रग और श्ुगार की चमक-दमक भूल कर, उसक 
आचार-व्यव्दार फी परवाह न करके, उसे श्रपना लेते ईँ--- 
गुनु अवगुन मेरो कछु न खीचारो । 
नह देखिशो रूप रग सींगारो ॥ 
घज्ञ अचार किछु विधि नही जानी | 
चाँह पकरि प्रिभ सेजे आनो* ॥4॥०॥ 
सुदागिनी र््री दी प्रियम के गले लग सकती दे | नो अष्टकार में पूण! 
+ वह प्रियतम के महल तक फाटक नहीं पा सकती | ऐसी कर्महीना और 
मन के अनुसार चलने वाली जी, प्रियतम को नहीं प्राप्त कर सकती। वह्द 
रात व्यतीत द्वो जाने पर पछताती है-- 
सा सोद्दागिणि अकि समावे ॥0२॥ 
गरय गद्देप्ती महछ्तु न पाये । 
फिर पछुत्तावे जब रेणि बिद्दावै । 
कफरम द्वीणि मनमझुखि दुसु पावे3 ॥१॥३॥ 


गुरु श्रमरदास ने बतलाया है कि निम्नलिखित गुणों से युक्त पत्नी, 
अपने पति से मिल सकती है-- 


$ गुरु भ्रम सादिय, आसा, सदस्य 3, ड १०३ 
२ गुरु पंथ साहिय, आसा, सद॒ला ७, शुप्ठ ३०२ 
३ गुरु ग्रथ सादिब, रायु चूदी, महा ७, फुप्ठ ७३७ 


श्श्ड ओ गुर परत रणंन 


भड़ सीणाह, तद्ौष्च रसू, सोज्व भाड़ बोह । 
तमु सच सडये ढंभ कट, ड़ बाशक सोषु कोइ' 4 
अस्त म गुड प्रजुन देव हृठ निः0र्प पर पहुँबते हैं हि अर पलों 
अपने रंगीक्षे पति ( परमास्‍्मा ) को पा झाती है ठ4 फिर उसे कमी दुत्त 
मई इाता-- 
अधभ बागक कंतु रगसशा पाइशा हिरि दुशु न कारे भ्रारुर &६52४/8 
निष्कर्ष “-इत प्रडार ठिषल गुशइआं मे परमत्मा कफ ताभ प्रगेक 
सम्पत्ध शदापित किये हैं| मे । एसी चारशा है कि बहा रहा, पासन 5रने 
आदि $? मार है, गौ परमास्ण की पालना मवानीणा, रहामी मित्र 
दबा दात्ता झाएि के रूप में प्री गषी है पर बहाँ पेम दो ठंजवा हम्मयदढा, 
हद्दाकररिवा और एकस्पठा की प्रमिस्संजना को अ्ावर॒4%ठा पढ़ा है, बहाँ 
पठि-फनी-मेम क मारपम का तारा शिया मपा है। 
#६। के गिस्मरस से मुरी अवस्थाएें--परमामा को विश्माश्य करने 
मनुस्य ऋत्वस्‍व लिरच हैं। बिना स्मरत के मत॒ध्य सम्री प्रात 
गये ठर्ष के शड़श है। बिना श्मस्थ के अलुर्प के हारे कार्य र्वर्ष 
हैं झोर कोबे क॑ हप्रान इनको विफ्य रूपी बिघा में हौ बात 
है। बिमा स्मरण के मतृभ्व काम % कुल के त्मात है) स्मरणशीय 
चुरुप बेश्ब। के पुत्र कौ माँदि दिमा टिंठा के है। स्मरण से करने बहा 
पृष्ष परेड़े के हींग के हमान है?! विता स्मरस के यपे के समान है, बारे 
कुच्े के तलब है, इतना दी महं, दक्िऊ महान्‌ भ्राप्मइजारा है? । 
परमाश्मा विस्पृव सव्ामक रोग है | इरि के विसमरखणे थे मात्रा 


६ यु भंथ काडिल सूह्दी कौ बार महृरा ३, इऋअ<७«८८ 
२ मुद्द प्रज भ्र्यहिण, रायु मखार, महक्षा ७, इृह ॥९९९ 
६ गुद्द मंत्र साहिब विदु प्िजरव छैश्े प्ररप्र ऋपाजारी ॥॥४॥ 


अर ल्‍मकम++ बम ॥4 बडलम #+ 


जिशू सिमरण है कम्तम जाती ॥ ॥हण७ 
ह्रडदी, लक्षक्षा ५, इप्ड १३३ 


| शी गुर फ़ण साहिन इक तिह विचार चौसरे रोगु बड़ा मन 
प्रादि ॥॥३० 


हरी राखू, भदइखा ३ पृस्‍्द २. 


इरि-प्राप्ति-पय श्६्ज 


अकर सवार हो जाती है श्र नाना माौति ये कष्ट देती है" | परमात्मा 

विस्मस्ण से जीव दु पी द्वावर मरता दे, वह श्रनेक बार योनियों मे 
पड़ेता है, पर उसका कोई भी साइयक नहीं शेता* | श्रत, बड़े से घड़े भोग 
प्रात्ति में परमात्मा का विम्मरण नहीं करना चाहिए. इसीलिए गुरु नानक 
देव ने श्रपनी कामना प्रकट की में चाहे जिस योनि मे पढूँ---चाहे एग्णी 


ऐेजँ, चाहे फोडिला हैँ, चादे मछली द्योऊँ, चारे सर्वियी दोऊ--पर में 
परमात्मा को किसी दशा में न भूलूँउ | 


भक्ति के उपफरणस--परमात्मा क विस्मरण से जीव की श्रनेक दुर्दशाएं होती 
ह। अ्रतणव सिक्ख गुरुओ ने परमात्मा की मक्ति को मनुष्य-जीवरन का चरम 
लक्ष्य बतल्ाया है , भक्ति से दी मनुष्य का जीवन सार्थक द्ोता ६ और सारे 
बलेशा की निवृत्ति होती है | मक्ति-प्राप्ति सरल नहीं है | परन्तु साधना और 
विश्वास की ग्रबलता से सर कुछ सभव दो सकता दै | वैस तो भक्ति के 
अनेक उपकरण मी गुद अथ साहिब में मिलते हैं, पर जिन उपकरणों के. 
ऊपर गुरुथ्नों की व्यापक दृष्ठि पड़ी है, व ।नम्नलिखित ई--- 


हे 


१, सदूगुरु-प्राप्ति और उसकी कृपा तथा उपदेश | 
२, नाम । 

३, सत्संगति तथा साघु-सग | 

४ परमात्मा का भय शरीर उनका “हुकम? | 


+---3त......... 


३ श्री गुरु ग्रन्थ साहिब, विसरत अ्नम केते दुख गनीअष्ठि महा सोहनी 
खाइओ ॥ 
गूजरी, मदक्ता ७, एष्ठ ७०९ 
'९. श्री शुरु प्रन्य साहिय, हरि बिसरत ते हुखि हुलि मरते । 
अंनिक घार अमष्ठि घहु जोनी टेक न काहू घरते ॥$॥४॥ 
रागु मलार, सहला ५, एप्ठ १२६७ 
३ श्री गुरु अथ साहिब, एरणी द्वोवा चनि बसा. ., 
नागनि दोवा घर वसा ॥श॥२॥१ ६॥ 
गठड़ी, चैरागग्ि, महला १, पृ १८७ 


६५ 


श१६ औ गुइ इन्प-इशम 


भर. इृष्ट विश्वास! 
७ प्रास्म-हमपंख माष । 
८. परमाह्मा का स्मरश और डीर्चन । 


६ मगबत-कुपा! 
उपर्धुक्त उपकरदों में से मम शोे-(९) ठश्यर और (२) माप कौ 
दिवेचना तो प्रवक प्रचऋ की राजमौ। शोद का संधित गिषरण मौधे रिपा 
जा रह है 


कर्म-मागे, 
सदा है। मर मार्म का तो बह समेस्‍्व हौ है। 
का मित्र कर्म विभाग है । प्रत्येक तिफ्ल श्रदात (पार्षमा) में नित्य परमाह्म 
छ माँग माँगठा है. “ता शा पंग पुल दा सेल |? अर्बाद “ड़ का 
शाव कौर गुरदुर का मेश |” शुरू अर्थन देव लो मे राइ-तैय प्राहि कै 
किए प्राषना की है-- 

कर करा करदादतै हैरे इरि पुथ पार । 


हत्त॑मति का प्रत्पणिक मदृत्तत है। “खमित्त प्रकार पारठ 

उपाए से सोदा कंचन से परिषसित दो जाता है। उपी प्काए पारीसण मी 
शत्संगति के प्रमाष ते शुअ होकर पुर्दुरू हो दावे ९4 दित्त महाए ढ्राड 
के राय कोश मौ पार दो जाता है, डतौ प्रफाए ठाइ-तंग से पापीगण मौ 
अब-ठायर ऐं दर छते हैं-- 

डिड झुद्दि पाएश्ष जबूर मद कंचन सिड भदित्त अब 

मिक्षि क्ष॑पती सुद् दोकत पुएमटी घुकप्राषो १४ 

डिड काफ़र श्री छोछा यह ढरता, 

सिड बारी हि ढरे स्रार राड-पंटी त॒र फ्रतिदुर प्लाओ १ ॥ 


डठ-बम एप्नी १ भाँछि वैषंशीश प्राडात कौ भाँति निविकार 


5 
$ की गुरू मंद प्रादिय राणु शूर्री लइका ण, पृ जब्त" 
4 की गुद प्र स्रादिय कफ्दपा शइक्षा व हट १९३ 


इरि-प्राप्ति-पथ २६७ 


हे झौर वायु की माँति समदर्शो श्र श्रम्मि के समान परोपकारो 
है१। 


गुरु अर्जुन देव ने एक स्थल पर साधुझों के लक्षण निम्नलिखित 
बतलाये है. 

“परमात्मा का नामोबारण ही उनका मंत्र है। परमात्मा सर्वत्र पूर्ण 
और व्यापक है--यही उनका ध्यान है। दु!लख ओर सुख में समान बुद्धि 
रहनी ही उनका शान है | निर्मल और निर्षेर दोना ही, उनकी युक्ति है। 
ऐसे साधुगण सभी जीवों के ऊपर कृपालु हैं और पच कामादिक विकारों से 
रहित हैं| परमास्म-कीर्तन ही उनका भोजन दै। वे माया से ऐसे अलित 
रहते हैं, जैसे ज्त से कमल | शत्रुआ और मित्रों को समान माव से उपदेश 

देते हं और परमात्मा की भक्ति में अद्वट भद्धा रखते हैं। सत्त जन अपने 
कानों से परायी निन्‍्दा नहा सुनते। वे अहकार को त्याग कर सबके 
भरणों को घूल चने रहते हैँ | वे षदू लक्षयों से---शम, दम, श्रद्धा, 
समाधान, उपराम, तितिज्ञा--से युक्त होते हैं। ऐसे पुरुषों की सजा साधु 
फहलाती है ।९ 

इतना दी नहीं, वल्कि सतों और परमात्मा में कोई श्रन्तर नहीं है । 
परमात्मा और सत एक हैं | हाँ, यह बात अवश्य है कि ऐसा सत पुरुष 
लाखों और करोड़ों में एक ही होता है-- 

राम सत महिं भेदु किछ नाहीं, पूछ जन कई सहिं लाख 
करोरी3 ॥8॥१६॥१३ ४७ 





३, श्री गुरु अथ सादिय, चंदन अगर कपूर लेपन तिसु संगे नहीं प्रीति। 
सुसाद अमादए छु निकट आवे सीतु ता का जाइ ॥ 
मारू, महक्षा ७, एछ १०१८ 
३२ श्री गुरु अथ सादहिम्र, मन्न राम रास नाम ध्यान सरवन्न पुरनह | 
खट ल्खयण पूरन एरखट्ट नानक नाम साध स्वननह ॥४०॥ 
रागु जजाचंती, सहत्ता ७, एप्ठ १३६७७ 
३. श्री गुरु प्रय साहिब, गठड़ी, सहला ७, छुप्ठ २०८५ 
१६ 


श्श्८ श्री पुर प्रश्य-दर्धन 


से है तत पुरुषों झषषा सापुप्मा का हंग टाहएति खूषबा 
साबु-ंस है । 
सरबगति में शो बातें परमावश्प% ईं-- 
(१) जहाँ शुरु के शब्दों पर वि्यार हो बथा-- 
छच्क॑ंपति छातम प्रतियुर केरी छुव गाने एरि बम कै। ॥ह३॥ 
(२) रद्द परमास्मा के नाम दी अर्चा होती शो 
सपसंपति कैप्ौ ल्ाबौपे । मिये बुड़ै माम बढायौपे 7 
बढ गासु दुकसु हैं बाक्‍्क सतिगुरि दौध्य हुप्पाई लौड़ ' #घ॥)॥ 
बह्दी का रझ् है कि साद्रप्रों का लर्टा निषात हांता है वश स्‍्वाय 
बैड बड़ के रमात है 
बैकु द नगर ठहाँ भरा संत विदाप्ा । 
पण अरण्ष कमछ रिंद सा्डई दिद्यप्तार ॥॥॥१4॥7०0 
तत्तंगति के महान्‌ $श दोठे हैं। राई के प्रठाद से शाएच, बर्षिग 
दैरग शूट भआारशाक कौर प्रत्वण प्रिती क्र मौ झुकार हो तकता है। 
मामदेब अबदेष कदौर, जि्ोचन रविदात अमार भश्मा लार पैन बाई 
इठड़े प्रत्वक्ष पमाण है-- 
खान प्रणि परे सो दबरे छ४ी जाइमच सूद पेपु इंदाठ अषईध्य। 
शाभा शैदेड कथौर जिश्चोचजु सस्‍्ट शाति रदिशाप्र अभिभाद अरमान 0 
श्रो थो मिक्र शाइ अप संगति जधु जंदा णह परत मिक्षिध्रा इरि 
बईरा 0०08४०।॥ 
शत्त॑ग्रति के इशी प्रसाद करो देखकर शहर, नारद रैपभांव श्रोर 
अप मुनि सी काबू के चरणों कौ घूलि को कामता फरते >> 
प्रकक गारदु सैकबार स्ुति भूरि साथ को छोच्ौरे/ ॥38९8। 
संत जजों को प्राशि से गुर बाछी में अदा होती है श्लोर उतहे यान 
में वित्त छूपता है| गुर दालौ के गान ते ओोबष, समत्य पासाइइ प्रम 





॥ भी शुद्ध प्रंच शादिब दत्पु खो महा ह दछ् ३। 
३. की मुद प्रथ प्रादिष, सिर्री राणु, सदा १ दृष्ड ७२ 
३ जे गुइ पंथ साहिष सूटी मददा ५, इप्ड ७घ९ 

$ री पुष्र मंथ सादर शिप्लाबहु, महला व पु इन 
७. श्री गुइ पंप कोटिन कलिशात शशछा ४ ५८४३३६१९ 


हरि-प्राप्ति-पथ श्श्र्‌ 


अहकार आदि दोपों का नाश छ्लोता है* | साधु-सग द्वारा दरि-गुणगान 
करने से सासारिक पदाथ स्वप्नवत दिखायी पड़ते हैं, तृष्णा समाप्त हो जाती 

ओर स्थिरता प्राप्त होती है* | साधु-सग से माया के बन्धन शिथिल पढ़ 
जाते हैं3 इसी से नाम की महत्ता प्रतीत होने लगती दे जिससे भव-सागर 
से पार उतरा जा सकता है४ | साधु-सग में निवास करने से मन फी मैल 
कट जाती है" | प्रिविध तापों की शान्ति साधु खग से ही द्वोती हे ९ । सततों 
की चरण धूल से करोड़ों श्रघों की निवृत्ति द्वोती दे | जन्‍्म-मरण से छुटकारा 
प्राप्त होता है। यहां, उच्चा और पूर्ण स्नान है | सता का कृपा स नाम- 
जप में मन लगता है, श्रहकार मिटता है। एकंकार परमात्मा सर्वन्र दृष्टि- 
गोचर होता है श्र प॑च कामादिऊ सहज ही वशीभूत द्वो जाते हैं" | अनेक 


हा४+ासधिय- 


१ प्ली गुरु अथ सादिथ, सत जना फरि मेलु गुरवाणी गावाईश्रा 
बलिराम जीठ ॥ 
हडसे पीर गई सुखु पाइआ आरोगत भप्‌ सरीरा ॥२॥१॥ 
रागु सह्दी, महत्ता ७, प्रष्ठ ७७३ 
२, श्री गुरु प्रथ साहिय, साध सरनि चितु ल्ाहआ ॥आदि॥१॥१०॥ 
फानडा, सहरसा ७५, पुप्ठ १६०० 
हे श्री शुरु अंथ साहिब, साध समति नानफ भइयो मझुकता दरसजु 
पेखत भोरी ॥२॥३8७०॥६०॥ 
सारग, मद्दद्वा ७५, शंप्ट १२१६ 
४. श्री गुरु अथ साहिब, साधु सगि परे मे सागरु। हरि दरि नामु 
सिमरि रतनागरु ||[$॥२८॥६४ 
सूही, मद्दत्ञा ५, एप्ठ ७४४७ 
७, श्री गुरु भ्रथ साहिय, सन की कटीप मेल्ु साध सगि छुठिआ || 
गूजरी फी घार, मद्दत्ता ७, पुप्ठ ५२० 
$ श्री गुर प्रथ साहिव, दीन दुदझाल कृपात्त प्रसम नानक साथ संगि 
मेरी जलनि छुकाई | 
रागु गठदी पूरबी, सहत्ता ७, प्ुप्ठ २०४ 
७ श्री गुरु अय साहिब, सत फी घूरि सिटे अघ फोट ॥१॥ 


संत सुप्रसन आप बसि पत्ता [३॥४६॥१५ ११७) 
गठद़ी, महत्ता ७, पृष्ठ १८६ 


ड् भरी गुंछ प्रत्प:झएन 


योनियों में प्रमण करते से दुध दी कष्ट हुझा और परमहमा की प्रादि गए 
हुई। प्रम्ठ में तंछे के तम्पर्ष से ब्रगम, ऋगोचर, अद्वरू, अ्रपार परवाध्पा 
में मेम दल बुर ऋर झर्िश परमारमा के रूप में मन शगयें झूगा। ( 

गउड़ी हुशमनी तादपी छष्रपही में गुरु झर्जन देन ने बाव-तम पे 
इाले बाद फलों का गिस्‍्तार के ताथ बन किया हे, शिठका ठारयंत नौचे 
पद! ला रहा है-- 

“शाह लंग से लारे मश्नों कौर ग्रशंकार का नाण इंता है। इटी के 
आल-यहि दोती है झौर परमात्मा निऋरश्य यत्तौत हवाठा है; इतडे हारे 
बैबनां से मिद्ृृति दोथों है ओर साम स्मौ राह की प्रति होते है। (इक्ति- 
बात के) सारे उपायों मे से वह उप जेष्ठ है | इसी से कामाहिक इशौ 
भूछ इसे हैं प्रौर भ्रय्द रक्ष डी प्ठि शोपी है। भ्रत्पप्त विनवशौछूता भी 
इस ढ॑ प्राप्त होती है| राज तंग दे माषा के खाक समात दो चाऐे हैं, 
शारी रौड़-बूप मौ तमात हवा जाती है झोर ए्पेरं-माद भा जाता है। ठाई- 
संग ऐ सारे शभु मिथ दो जाते है भ्रोर कोई मी ुया दृष्टि नहीं श्राठा। 
हज डारा ही नाम की प्राप्ति होटी है भर परमास्मा के मह्ष में पहुँचा जाता 
है | लाहु-क्य सारे मित्रों और शुइम्शें को दारता है। इसौ ले ताऐे पापों 
कौ विश्वत्ति दोटी है भीर करे स्थानों में ममग जिबा डा रइठा है। ताबु 
संग से तारी इध्छाहों दी पूर्सि दोतौ है| तजु-ठेग से प्रद्भ का तष्चा सेषक 
श्र श्राकाऋारों बना ला सकता है) वाह-सेग कौ महिमा का केद मौ 
बच्चेंग नहां कर सकते | सायंत बह ऐड्रि त्ाध-एद्सा महा है दि उतमें 
और परमात्मा में ठनिक सी पेद नहीं रावा'। 

रुठों सै रकइ-विर्सतक करना दी ठा्रय नहीं है | इचते तो ख्टमाव कौ 
गृदि होती है | बास्तविड्र रत्तंध ऐो बह है दि तहों की केबा ये प्पते को 
को फसिंया दिया अद |गुइ अक्ुझ् देव कौ को बह कामना 'ितमौ 
शलाबतौप है। 


१ जह्री युद प्रेद ख्ादिय अफ्कि लावि जल जजि इन दारे /९|8 


सत्य हरे दि रे आशा शा ष्पा 
की, सादा ५, इच्छ के 
९. को गुर पत्र प्रप्रदेण भडरो सुझ्सवो, ऋच्ूयपरी + पर ३ ३-७९ 


हरि-प्राप्ति-यथ ३०१ 


हसत हमरे सत टहल । 
प्रान सजु घनु सत घद्दल )॥ 

श्रयांत्‌ इमारे ह्वाय सदैव सत्तों की टइल बजाने में दी घ्यस्त रहें। 
प्राण, मन, घन, सभ कुछ, संतों के लिए श्ररषित दो जाये । 

सत्तों की उच्ची सेवा और उनमें श्ात्मन्समर्पण मांव ही सच्ची 
सल्तगति हैं तमी तो गुर श्रजुन देव कहते एं-- 

हरि के प्राण सत दी दे | ऐसे सत का पनिद्दारा अत्यन्त भाग- 
शाज्षी और घन्य है। भाई, मित्र, सुत, सबसे अ्रधिक, यहाँ तक की अपने 
प्राणों से बहु कर सत्त को समझना चाहिए) अपने केशों का पंखा बना 
कर साधु पुरुष को व्यजन करना चाहिए । अ्रपना सिर स्देव सत्तों के 
चरण में रखना चाहिए. । उनके चरणों हो घूल को अपने मुख में लगाना 
चाहिए | मिठे बचनों से दीन की भाँति सतों से प्राथना करनी चादिण। 
अभिमान का त्याग करके श्त्म-समपेण करना चाहिए। चार-नचार नहीं 
का दर्शन करना चाद्धिए. | उनके अमृत बचनों से बार-बार मन को सींचना 
चाहिए+ ऐ! 

कहने का तात्पय यह कि सतों की काम्रिक, घाचिक और मानसिक 
समी प्रकार की सेवा करनी चाहिए। उन्हें अपना तन, मत, धन, जीवन, 
प्राण सच छुछ समर्पित कर देना चाहिए । इस प्रकार की सेवा और श्रात्म- 
समर्पण थी भावना से सस्सगति प्राप्त हे सकती दे । सत्संगति की प्राप्ति 
ही मक्ति-प्राप्ति का सोपान है । 

पर्मात्सा का सय-शुरुश्नों के अनुसार परगात्मा का मय समी के 
ऊपर है | शुरू नानक देव का कथन हे, “परमात्मा के मय से ही सैकड़ों 
स्वर करने वाली वायु घदहत्ती दे । भय ही के कारण लाखों नदियाँ अपने 
अपने निर्धारित मार्म पर चलती ई। परमात्मा के मय के वशीभूति होकर 
॥ 
4, श्री गुरु भंथ साहिय साक्षी गउड़ा, महत्ता ७, एए ६८७ 
३, क्री शुरु अथ साहिब, दरि का सत्य परान, धन तिसका पनिद्दारा । 





अम्इत वचन सन सहि सिंचठ यदुठ बार, यार 


(॥३॥२४७४२७ 
रागु चूही, महत्ता ७, पृष्ठ ७४७ 


श्र मरी धरु एरव्द-इशंन 


आग उततका देगार करही है | मय छे ही एप्पी झपमे स्वान पर दब गएठी है। 
इती प्रकार इम्द्र चबमराण, दूए, पगढपा, दिया, दुछ, सुर भाव झ्ाकाठ 
माली शूरबोरों ढे ऊपर भय है। मिर्प डेबशा परमामामाद है 7 
गुर झज्ु म देव मो कहते हैं “बरतौ,भाकाश; नर पम पानौ, मैश्बानर 
इसह, मग॒प्य देद छिक, ताबक, क्षमी परमात्मा क मद से मबमीद हे 
है। शारी घामप्रिया मद उं ध्याप्त हैं | बर्सा पुरुष हौ बिमा भव का है'ए 
पर बह्ँ सग॒का तोत्पज मइ मद है डि परमात्मा को शीवा तमक 
कर ठत्तदे भबमीत रहना चाहिए । सय का धाहरणे शाएन से है। जित पार 
परमारमा का शातन दबड्रो शिरोदा् हे डे भाँति मत स्व ड्रो मौठतका 
शादन टशिरबार्ब करणा र।हिए। उठके शासन की मश्ता स्तौकार कर 
वक्के प्रतुत्तर पश्षना जी के शिप्‌ परम कल्‍्पाक्ू-दापक है।धुर मागक 
देव दो तम्महि के झ्तुवार संतार-बायर से पार उठरसे कै दिए भर 
आागशगक है-- 
से बिशु कोश थ श्ेदसि पार ॥३॥१) 
शाणु गडड़ो झुछापोरी, मरा ), हट 3७) 
जिख प्रकार श्र हे बादुर्ए शुह्व होती है डठी प्रकार परमात्मा के 
मद झे धुर्म्प्े स्पौ सै करती है श्रौर जी छुब रोकर परमात्मा के मिश्रम 
जोम्न दोबा है। 
दिड पैप॑ताति चाह मृत दोइ छिड इति का पड़ डभडगरमि पैश पढाय ४ 
रामकेशौ कौ घार महा हे पृष्ठ ६३३ 
पुए जा्क देव का कबन है-- 
डरि जर,अरि इक, दरि बक थाई 7॥ 


4 ओ थुद्द मंद क्ादिन मैं दिववि बरऋ अर प्रद बाड़ ह 
जनक चिएसंड विरंकाद पर पक ४ 
अफ्सा की कार, बाइक 3 परढह श९७ 

बृ की घुद् मल्य प्रादिन, करे जरति अकम्यु बकक्‍्थदा 


दिल डर करणे दाए ॥0॥॥१॥ 
माझ बडुका ५, इप्फ 8३५४-३३) 
६, हरी जुर ऋ्तण झादिष, यड़पी सइछा 3 भूछ १5५१ 


एरि-प्राप्ति-पथ ३०३ 


अर्थात्‌ “परमात्मा के भय में हृदय हो और छद॒प मे परमात्मा फा 
भय हो | परमात्मा के इस भय से अन्य सांसारिक स्रों की समाप्ति होती है । 
गुर रामदास जी ने परमात्मा के भय के सम्बन्ध में अपनी अनुभूति 
ईस प्रकात व्यक्त की है--बिना भय से फ़िसी ने श्राज तक परमात्मा फा 
पं नहों प्राप्त किया, न बिना भय के आज तक कोई संसार-सागर 
पार हो हुआ । भय, प्रोति ओर माच उठी को प्राप्त हते हैं जिनफे ऊपर 
परमात्मा की महती श्रनु कम्पा हो-- 
बिनु से कीने न प्रेम पाइआ चिल्ु मै पारि न उततरिया फोई । 
भठ भाउ प्रीति नामक तिसहि लाये जिंसु तू श्रापणी क्रिपा फरहि॥श॥।३॥ 
गुरु श्रमरदास जी की यह अ्रनुभूति है कि घिना भय के मक्ति कभी 
होती हो नहीं | भय और भाव ही भक्ति की सेवारियाँ हैं । इन्हीं सवारियों 
पर आरदढ हो कर भक्ति का आगमन होता है-- 
से पि्ु भगति न होई कवहीं, मे साइ भगति सवारि ॥६॥४॥१श॥ 
अ्रन्त में गुर श्र्जुन देव इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं. कि बिना भय 
और भक्ति के ससार के तरना परम दु-साध्य है--- 
“यिनु भे भगति तरलु फैसे ॥| 3 १ ॥ ६ ॥ १२०॥ 
परसात्मा का हुकम--गुरु नानक देव का विचार दे कि सारा 
रेश्यमान्‌ जगत्‌ हुकम से उत्पन्न दिखायो पड़ता है। हुक्म से पी जगत्‌ के 
सभी प्राणी परमात्मा के प्रथक्‌ होते हैँ ओर हुकम से वे फिर उसी में 
लीन हो जाते हैं। स्वर्ग लोक, मर्त्य लोक, पाताल लोक, धरती, पवन, 
पानी, आकाश, जल, थल, पत्रि्र॒वन के सारे निवासी, सास, आस, दर्स 
अवत्तार श्रगणित देव श्रौर दानव रूपी परमात्मा के हुकम के श्रधीन हैं ।४ 
ऐसी स्थिति में मनुष्य का महान पुरुषार्थ है कि वह परमात्मा के 








$. गुरु अंथ सादिय, त्ुयारी, छुत, महत्ता ४,४ए०१११६ 
२. श्री गुरु ग्रैथ साहिय, रामकल्ती, महा ३,एछ ६११ 
३ श्री गुरु अंथ सादिय, पिक्तावल्ु,मद्द॒ला ७,एप्ट८२६ 
४ शी गुरु अथ साहिब, छुकमे आइआ हुकमि समाइआ ॥$७ण॥। 7: 


डेव दानव अगणत अपारा ॥१ ३॥७॥)।॥१ ६॥। 
मारू सोज्षद्दे, महज्ता १, एछ १०३७ 


श्व्घ भौ गुर प्रत्ध:र्शन 


भुकूम को परचाममे की च्ेष्टा करे | लग तड़ बह पस्मात्मा के हुफक 
को मी पात्रागता, तब तक उसे दुत्य दी दु लू है उतके दुःखों का मा 
नहीं दवता। 'िस्त जित ऋछ बह गुर सं मिल $र परमात्मा के हुकश के 
बाश्तदिक रएरव को समस लेता है उती छण से बह हुलो हो बाते रै-८ 

क्षण खत दुस्‍मु ब बूण्ता तब दी कर दुदधिपा | 

चर स्पिल हुरुम पद॒तदिज्ञा तर दो है शुत्रीधा) ॥३४१०।!११४त१ 

गुब मानक देष ओ मे अपु ही में प्रन किया है--. _ 

तक सद्चिक्षारा दोइपे कि कूदे हु परक्ि (?९ 

अपांद्‌ उद रष्चे परमाथ्मा को आन कर इम कैसे तब्चे धर्ने ! झौर 
मूठ दौ रौयाश कित प्रकार मप् हो ! 

अली पौज़ी में उमक उत्तर निम्मलिकित दँय ते दिग्रा मजा है” 

हुआमि राई चछरशा नाकक खिक्चिश्ना बर्के 

ध्र्षात्‌ इत्तके हुकम के छ्मुतार, उतड़ी रदा (मर्जी) में चने पे 
सचल्छा धन तकत है | 

मलुस्य का कल्‍्पाछ 'दुडम! मासमे ही में है बरि साषड़ झपने को 
परमएमा 'हुकमः के साथ पुकछ कर देता है तो डठका ठारा श्ईटमाव मिस 
जादा है उठकौ बातगाएँ शात्द दा लो हैं, क्ोंड़ि वह बही तसक्वता है 
कि लो दुछ ऐो रहा है रद परमासप के हुकम के झरषुतार हो रहा है। 
बह छो $छ कर्म करता है रुसौ हुजि से कि गह कर्म बरमास्‍्सा के हुकस 
है कथा जा रहा हे | बद अह मी रखता है उत्तौ को मसा स्थाम तमकया 
है इतसियरे कि घद परमाश्मा के दुकम क॑ इतुतार है। इत प्रकार इठ 
शंतार ये बह चगुर हे बशै प्रतिष्ठित है जिसे परमात्मा का हुफम मौटा 
बरफता ६--- 

प्रोह करणा जौ कापि कराद) 

डोने रखे हा सको जाए ॥ 

सोई स्लिचाच्या पट पतियंता हुम्मु कप डिसु सौडा जौड ६१५४९३४६। 


१ हो गुर-मंत्र सप्रिष अाध्रा लइका ४ इृह छ 

३२. को छत संत सर्मह्रेष अबुरौ पौड़ी 3 इसका ॥ ४३ 
॥ की गुर प्रञ् ग्रादिय रूथुडी पौच्ी २ रूइका ३ इह ६ 
४ हो गुक अंब साहिब साण, सहस्य ७, दह १ < 
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इस प्रकार हुफम पहचानने से साधक को श्रहृनिंश सुख प्राप्त द्वोता 
रहता ६... 
प्रणवति नानक हुकम पछाणे सुखु होने दिलु राती ॥६॥णा१ छा 
अतएव परमात्मा का 'हकमः पहचानना तथा उसके अनुसार 
कार्य करना भक्ति-प्राप्ति करना महत्वपूर्ण साघक एवं उपकरण है ।“ 
हृढ़ विश्वास--हृढ़ विश्वास भक्ति का झ्रावश्यक अग त्तथा साधन 
है। सिक्ख गुदश्नों में यह विश्वास बहुत ऊँची मात्रा में पाया जाता है। 
गुर तेगवद्दादुर जी का अनुमव है--“परमात्मा के बिना तेरा कोई भी 
द्वारा नहीं है | माता, पिता, सुत, बनिता, भा$ कोई की किसो का नहीं 
है। एक मात्र प्रभु ही सहायक दै?-- 
हरि बिन्ु तेरो को न सहाई । 
काकी, साठ, पिता, खुत, घनिता, फो काहू को भाई॥ 
॥॥िरदाठ ॥१॥ 
परमात्मा की उपर्यक्त भक्त-चत्सलता जितना द्वी अधिक मनन क्रिया 
गाय, उतना ही अधिक विश्वास बढ़ता है और उस बिश्वास में हृढ़ता 
श्रात्ती है। सिख ग़ुरओं की बाणो म्रमु की भक्त-बत्सलता से ओतप्रोत है । 
उनका कथन है, “परमात्मा युग-युग से भक्तों की पैज रखता आया 
है। दुष्ट हिस्पयकश्यप का हनन करके प्रह्दाद वी रक्षा परमात्मा ने ही की 
श्रौर उसे ससार से मुक्त फिया |जो अरह्ृकारी पुजारी नामदेव को अछूत 
समझे कर परमात्मा के दर्शन के निमिच धागे नहीं बढ़ने देता था, उसकी 
ओर परमात्मा ने मन्दिर का पिछवाड़ा कर दिया और न मदेव की शोर 
मदिर का मुख्य द्वार+ ] मफ्त-जनों की परमात्मा स्वय रक्षा करता है, पापी 





$ श्री गुरु अथ सादिव, गठद़ी चेती, सदक्ता १, झए १७६ 

३ ध्ली गुर अय साहिब, सारण, सहला 2, एछछ १२३१ 

३ श्री गुरु अंथ साहिय, 

हरि जुगु छुगु भगत उपाइश्ा पैज रखदा आहचआ रामराजे | 
एरणाखसु दुसदु छरि मारिशा प्रहलादु त्राइआ ॥ 

अ््कारीआ निंदका पिठि देश नामदेड सुखि ज्ञाइआ ॥ धा१शारगा 


भासा, महला ४, पृष्ठ ४७% 


३११९ गुर प्रस्व-इशैन 


झ्षोम उनका हुच्च मौ मी गिगाड़ छड़ते१ । हुड हुःशशाठन अब हीपए को 
पकड़ ढर ले आया झोर मरी उमा में इसे नज करना बाह्य थो परमात्श मे 
ही उठकी शहजा रखो ९ | शिस प्रफ्ार अरत्र!श प्रपनौ गायों कौ रब करवा 
है, उत्ती भौँठे परमात्मा अपने मक्तों कौ रक्षा करता है।? परमाक्ा है 
सेषक के दिस कोरे कुछ भी शिकागत नहीं कर लकुता। मरिषो 
शिक्रायव करन को चंज्ञा करता है तो गुर और परमेश्वर टसे ग्रररव मार 
देते ६४ | िसे परमात्मा के बस का इढ्ठ डिश्वाद है. डठके ताऐ ममोर" 
पश्ें दोते हैं श्रौर ठसे कमी दुःख नहीं होता" । 

परमाष्मा छी उपबंद मच-गत्तक॒ता रृ़बिरदात का मृत्र श्लोत है 
और बह मरक्ति का प्राश्य है ) 

देस्‍्ब साव--रैस्य माद तब होता है जब अपने कौ मक खऋत्परत 
गुभ्छ, गुलदीन पापौ पालशडी रुमझता है। पग्रत्तकरण कौ तरक्षता 


१ झह्ीथुद प्रत्य प्रादिन 
सगत छदा कर रास्त इरि आापि है क्रित्रा पापी करो ॥ 
एड़ड़ो की बार परहछा ५, इछ ३३९ 
२. ओ गुद प्रश्य प्राहिब 
डिड़ क्‍करि होती हुश्॒र्य ऋयनी हरि इरि लाज विषारे ॥0॥॥ 
बर भाराहव सदक्षा ६ प्फ ९४९ 
3. को गुर प्रश्य साहिब 
जिड़ गाई कड़ जोइली राकदे १ रि छारा | 
अड्चिविस्ति पत्शदि राखि सेहू जातसम सुझ प्रारा ॥। 
राडदी दैराणणि महझा ॥ इृष्य २९८ 
७ जो गुण मण्य खाहिण 
अज लि छमरि को व हुकारे । 
ककपरण कब जो बदसु करता गुर परसेशद ठा कड माँ 8838 रद्ारा। 
प्वार॑ग, प्रदखा ५ पुछ १६। 
अर... भरी गुर प्रस्थ साहिब 
ऊाकै रास को बढ़ शोइ। 


लगरू सभोरण पूएत ताह को दूसु व दिशापै कोई 7 
सारंच, अहबा ७ इप्ड ११९३ 


६०. 
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निष्कयता से यह भावना श्रा सकती है | इस भावना से अन्तःकरण के 
मक्षों की सफाई होती है आर श्रह्भाव का नाश होता है। जो भक्त मिरभि- 
मानी होगा, उसी भे दैल्य भावना आरा सकती है | मध्ययुग के जितने भी 
संत हुए हैं (कबीर, दादू, रैदास, श्रादि) सभी में देन्य- भावना दिखायी 
पढ़ती है। सिक्‍्ख गुरुओं में यह भावना पर्यात रूप में पायी जाती है । 
गुर नानक देव इतसे उच्च फोदि के महान्‌ सत होते ५ए भी अपने लिए 
कहते है -- 
हउ पापी पतितु परम पाखडी, तू निर्मलु निरफारी ॥१॥७ 
व्‌ पूरा एम ऊरे होठे, दू गठरा हम हठरे ॥राणा 
अर्थात्‌, “हे प्रश्भु तुम तो परम निर्मल और नरफार। दो | किन्तु मैं 
परम पापी, पासण्डी और पतित हूँ; त्॒म पूर्ण दो, हम (अपूर्ण)े ऊन 
हैं और श्रोछे हू । तुम अत्यत गम्भीर हो शरीर में श्रत्यन्त हल्का हैं। ॥? 
गुरू श्रमरदास जी में स्थान स्थान पर उच्च कोटि फी दैन्य भावना 
पायी जाती है-.. 
एम दीन मूरख अवीचारी । तुम चिता फरहु हमारी* ॥ ३॥१॥ 
एक्रघ स्थल पर शुरू रामदास जी ने अपने को प्रश्ु के दासों का 
दासानुदास कह कर सबोधित किया है-- 
जन नानक कद प्रभ फिरपा कीजै करि दासनि दास दुसा थी ॥१ 
चथा 
दासनदास दास होह स्ट्टीपु जो,जन राम भगत निज सईआ ॥४* ३॥३॥६॥ 
गुरु अ्र्जुनदेव नी दैन्य-मावना की साकार प्रतिमूर्ति प्रतीत होते हैं । 
ये तो गरीबी के ही अस्त्र-शस्त्र से सुस॒ज्जत हैं-.. 
गरीबी गदा हमारी । खंना सगल रेजु छारी ॥ 
इसु आगे को न टिके घेकारी७ ॥१॥%$ ६८ ०॥ 
हआॉडवतत]यछडय::प:: 
शा गुरु अन्य साहिब, सोरठि, महत्ता १, हुप्ठ जह६ ६-६७ 
श्री शुरु अन्य साहिब, सत्तार, सहत्ता ३, झुप्७ ३२०७ 
श्री गुरु अन्य साहिय, धनासरी, महत्ता ४, हुप्ठ ६६८ 
थी गुरू भन्‍य सादिय, बिलावलु, सहत्ता ४, एप्ड ८३४ 
श्री शुरु भन्‍य साहिय, सोरठि, महत्ता ५, एप्ठ ६२८ 


हू ८ 0 0 «-» 


१ 
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भाषार्थ बह कि मरौदो ही मेरौ पद है। उबके पैरों दौ शा पति 
होना येरा खंडा है।इन इसिबारों के झाये को भौडुरे पाप खिफगे 
नहीँ पाते । 
गुरु अर्थ॑मरेष का हौ कथन है मैं तो झ्त्वस्‍्त कुचोश (मदिंग) 
कठोर, कपरी झीर कामी हूं । द प्रसु दम झित् प्रकार छचित समरो, डे 
शंतार-धागर से पार करो-.- 
झत्रौद् करोर कपट कामी । 
जिद श्षायस्रि ठिड त्तारि सुदामी ॥" रदाड १॥८0११3॥ 
थे हपपे छो शासों के शातों का पमिह्वारा समक्तते है-- 
डास दसवि कै पतचौदारे' । 
शारांत पह डि दैम्ब-भावना सक्ति-परापि का झ्रागश्पक उपकरण है ! 
अरमसमपेस-माब--अात्मठमपैथ-भात्र मक्ति के उपकरणों में 
खरे ग्रधिड्र महश्वपूर्ां उपकरण है। बिना धाम-तमपंथ दिये, मतों 
भक्ति का रवमाह होता है मे मिरिचस्वठा शी भाव होती है। प्रपने 
को पापी भ्रपरादी, तथा परमात्मा को झ्ाप्लस्त पष्ठितपाषम और क्षमार्ग 
रुमझ कर उमके चरणों में कारिक, बाचिक झौर मासतिक कमी इप्थिनों 
पै हौंर देमा ही झ्रार्मतमपंश सात है। 
हम ऋप एव पार बहु ढीदे करे दुरी चोर शुराइच्य । 
अभध नाजक सरसामति आए इरि राक्षएु लाज हरि लाइक ? # 
४३॥११४१००।९६१३ 
बह झारमतमर्पण-माग तरई्ईदौरा होगा चादिए। इतमेंहन सन 
बस तभी का शमपर होता है-- 
सज्ु ठघु बज ध्वम तुमरा जुस्‍्यनी जाबव भ बूजी थाई । 
जिड तू राक्दि ठिप दी रक्षा (स्ूरा पैड क्राइ * 7॥ा०७४३१८॥॥ 
अर्थात्‌ “हे स्वामी तब मत चने तत्र एम्दारादो है। दे सह 


१ 5 शुरू प्रश्प शादिब, कन्‍्भद्ता, सहरा १, इस्ध )३ १ 

९ ही तु अजय भ्राद्दिष, ग(६़दी दाषमन अकरी, मइसा ४, 
दष्प जब । 

॥ शी शुद्द प्रत्य सादिय गड़पौ ग्रणो शदक्षा $ पृष्ठ ॥७०३ 

॥ श्री गुई प्रश्थ सादिद सांग लटका ७, परष्ट ३३९३ 
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अन्यन्न नहीं जा सकते। में सब कुछ समर्पित करके निःेचन्त हूँ । मिस 
भाँति तुम्दारी इच्छा हो, उसी भाँति रखा। मैं तुम्दारा हो दिया खाता 
है और तुम्हारा ही दिया पहनता हूँ ।” 


घरजोरी और शक्ति से कुछ मो काम नहीं चलता । आत्म-समर्पण 
से ही उद्धार दो सकता है-- 


जोरु सकृति नानक किछु नाहीं प्रभ राखहु सरणि परे * ॥र।०॥११॥ 
गुर रामदास जो का आत्मसमपण-माव कितना श्लाघनीय है-- 

सोद्दी दूजी नाही ठठर जिस पहद्दधि हम जावहसे * ॥२॥६॥ 

उपयुक्त पक्ति को देख कर गोस्वामी वुलसीदास जी की पक्तियाँ 
अफस्मात्‌ स्मरण हो आती है-- 

जाई कहाँ तज्ि चरण तिद्दारे (विनयपत्रिका ) 

गुर नानक देव जी श्रात्म-समर्पण से अत्यन्त निश्चिन्त हो गए है। 
वे कहते ई--..हे प्रभु मुझे अन्य चिन्ताशों की फिक्र नहीं हैं। “अ्रगमः 
अपार, शलखु झगोचर, ही हमारी चिन्ता करेगा |? 

हम नाहीं चित पराई ॥१॥ रद्दाठ ॥ 

अगम अगोचर अल्सर अपारा चिंता करहु हमारी 3 ॥ 


परमात्मा का स्मरख कोप्तेन--सरमात्मा-स्मरण रागात्मिफा-मक्ति 
या सर्येत्कृष्ट अग है। परमात्म-स्मरण का उपर्यक्त वर्णित)साधन स्वत श्रपने 
आप आ जाते हैं। प्रत्येक क्षण स्मरण श्रम्वास करना चाहिए, | उठते, 
बैठते, साते, मार्ग चलते समो परिस्थितियों में स्मरण का अ्रम्यास करना 
चाहिए-- 

उल्त चेठत सोचत घिझआईपे ।॥ 

सारगि चलत रहे दरि गाईपे४ ॥१॥$ ०॥६६॥ 

प्रभु के स्मस्ण के अनन्द फल हई। उससे श्रइं-बुद्धि, दीर्ष माया 





१ भरी गुरु अय साद्विय, टोढी, महला ७, छप्ठ ४१४ 

२, क्षी गुरु अय साहिय, फक्तिआन, सद्दला ४, एप्डठ १३२१ 
३ श्री गुरु अथ सादिय, बिलावलु, मद्दला १, शप्य ७६७ 
४ श्ली गुरू अंथ सादिव, आसा, सदला ७५, एप्द ३८६ 


३१ मं गुर प्रस्-इर्शन 


झ्राशा झूकरी गस-जाश, फरम, राव भा गाय होदा ६ प्रौर बोरिषो ये 
बार बार जस्म-प्रदण करमा भी मिर बाता है । 

इठमा दी गरी, बहिक प्रयु क स्मएण से छाठारिक हुफ दौ प्रा 
एसी है। पाँच गुर श्र्जन देव था ऋटठ है, “दुस्सा बूखा तिबंगः 
तिरबन्कृत झस्वस्व चिम्दारीश, रोगी घएरषी अ दुर्ल्लाम झड़ ईआा 
प्रालौ, पदि प्रमु का स्मरण करता है हो परणप्त उठके बिच में झाएं 
और उठके तन दया मन दोनों दौ शीतक्ष हो बाते है। । 

पुरुषाशी म द्रीचंन के ऊपर बहुत झ्रषिक बल दिए यश है। 
संमौ्त का विश्व-ध्दापी मसाव है। तौँप सम पारिजीरों पए मौ 
का इतमा प्रमात्र पड़ता दे हि थे हस्मप दांइर डाठे 
ऋपना पाद रैबा देने को मी उरहेँ घन नही एएती । भा मठ कर हयौत 
का शितमा मी धरदिक प्रमाज पह कम दी है। हम में रब उच्च मारो 
का मौ ठमाबेए शा, तो परचछचता दीक्षा है। गुर नानक देव इतना मइाब 
बहुत झष्छी ठरइ पे तमफते बे। इतौलिए उमड़ी रिप्य बादौ 
झुक शिल्ण मसइामा रबाद कौ महुर संकार से ल्वनित दा लिकशौ भी। 
दिम्य माषनाधों छे ग्रोष-्योष ने के कारण ठाष दी संमौत्त कौ 
जे झमिकिक बायीं मिष्कृर से निष्कुए इृद्य को इबीगत कर देपी भी। 
इष्ौश्षिप, ठिफ्कों में कोर्स डरा प्रए्यगिक प्रचलन है। पुर ग्रुप रेड का 
कथन है कि म्ड प्रसु का कौत॑म दाता है बह बैकुरठ है-- 

रो देईंड वाई बपरतजु ढेरा ॥९॥8<॥ "३ 


ह्‌। 





॥ ओ पुर्द मं रादिज पाई हुणि बहु स्थम म्पइच्य सह दौरह शप! 


सकल» डर 


बम रेत पुपाक्ष फ्िमरण मिख्य जोलौ सब || पूरी, भद्दत्षा "५ 
बूछण ९ 
| को गुर प्रत्य प्रादिन के को दोबै टूबका धंज बूल बरे पौर। 


सिति कप ऑसु पारणइस ठथु मद सौताह दोइ ॥३॥१॥९६ 
झिरी एप, माता च, रच * 
३ की पुद संब काहिय, छूदी महका » इनक ००९ 


हरि-प्राप्तिनलयथ ३१५ 


भक्त-द्वदय को परमात्मा का कीर्तन अत्यधिक उद्देलित गर देता 
। इसीलिए कीर्त॑न प्रभु-मक्ति-प्राप्ति का अद्वितीय उपकरण हे । 
अम्लु-कृपा--प्रभु-कृपा को यदि सभी साधनों का मूल कहें, तो कोई 
श्रत्युक्ति न होगी । परमात्मा की कृपा श्रनिर्बचनीय है। इसके विपय में कुछ 
*द्ा नहीं जा सकता। यह वर्णनातीत है* । प्रशुु की कृपा से ही साधु-सम 
प्राप्त होता हैर | परमात्मा की कृपा स गुरू की प्राप्ति हती है और चध्दी नाम 
हैढ़े कराता ऐै3) उसकी ही मद्ततती अनुकरम्पा से नाम रूपी श्रलीकिक 
एल की प्राप्ति द्वोतो हैं । परमात्मा का मय, भाव और प्रीति श्र्थात्‌ मक्त 
उसी को प्राप्त होती है जिस पर उसकी अनन्त कृपा होती है। उसकी भक्ति 
का माण्डार अनन्त है, परन्तु उसी को प्राप्त होता है, मिस पर उसका श्रसीम 
अनुप्न्‍रह होता है" | हस जगत्‌ में उसी का उद्धार होता हैं, जिस पर पर-- 
भात्मा की छृपा होती है ६। 
++७-.६७-००--०७००--०%५०---०००७-० 


१ श्री गुरु भन्‍्य साहिच, कदणा किछू न जावई जिसु भाव तिसु देह 


॥५॥६॥४२॥ 
सिंरी रागु, महज्ञा ३, घप्ठ ३० 
३ श्री गुरु प्रय साहिब, ठु्हरी कृपा ते सइझो साथ सग ॥२]|८४४०॥ 


आसा, महला ७, पछ्ठ ३८२ 
है श्री गुरु अन्य साहिय, किरपा करे गुरु पाईऐ, दरि सामो देह दृदाइ 


॥१॥ १ ६॥५२॥ 
सिरी रागु, मदज्ता ३, छछ ३३ 
४ क्री ग़रु प्रभ्थ साहिच, जिसनो फ़ृपा फरद्धि तिनि नामु रतनु पाइआ 
॥१॥२॥। 
आसा, महत्ता ४, सोघुरखु, पृष्ठ ११ 
५, भ्री गुरु भय साहिय, मठ भाड प्रीति मानक तिसहि लागे, 
जिसु स्‌ आपणी फिरपा करह्ि | 
तेरी अगति सडार अर्सख जिसु तू देवहि, मेरे सुआामी तिसु मित्नद्दि ॥ 
सुखारी, मद्धला ७, पृष्ठ १३१६ 
६ श्री शुरू प्रन्य साहिय, जिसु नदरि करे सो उयरी हरि सेत्ती लिय 


लाइ ॥8॥४॥३७॥ 
सिरी रागु, महला 3, शै८ २८ 


२१३१ श्रीगुर भर्व-रश न 


परमास्मा की कृपा प्ले है विदेक, बैराप्प, शान, सुक्ति मुक्ति उमी 
असदप्रों कौ प्राह्ति होदी है। ठमीौ ताषनों का मूख कृपा है। ठमौदारन 
हों करत परमात्मा की कृपा मे हो, तो थे विष्यपोशस हैं| किस्म गरि पर 
मात्मा कृपा हो झ्रीर एड मो हाषय म हो हो भौ तारे छापन अपै-झाप 
श्रा जाते हैं। इसीलिए पेमा-मक्ति-माति के समबत-कृपा सबसे बढ़ा अर 
शम्बन है भौर गद्दी कृपा हारे सावनों कौ लनमी है। 
भक्तिआप्व के परिणास--परमारमा की प्रेमा-मकि छो प्राह करता है, पए 
4रमारमा दा सज्ा मक दो जाता है | रु्ये मकत ओौवस्पुक, शध्नशानों पर 
मिभ्काम कर्मत्रोगी कौ टिषि में काई प्रस्तर नहीं है। सक्ति-ाति के पर दा, 
मारश्यवशात्‌ सरतारिक कर्मों क्रो करता हुआ भीमक्त न तो बन की 
कामना करता है, न स्वर्ग क्ौ। बह तो केदश ठाजुन्नों की अरणय-ज ही 
बाड्ड्धा करता है-- 

अनु नहीँ थाध्दि हरप व ऋाइ्ि । 
अटठि वि प्रीति रा रज राशदि" हच्छ 

जित्त भक्त थे परमास्मा कौ प्रेमा-मक्ति प्रात कर कौ है, उत्तर्री रइनौ 
विशक्षय दो जाती है | गुर श्र्दग देव जी उठ स्थिति का बर्द दरते हुए 
अहते हैं. श्यरमात्मा का मक्त काम ह्रेष लोम मोइ के विचारों से रहिए 
ओर मादा ऐ अखित हो जाता है। वश प्रईंदुद्ि के विद का त्याज् देता है। 
डससे एकमात्र परमार्मा कै दर्शन को दी कामना रहती है। उत्तका तोजा 
अगमा बठता बैठभा झौर इतना ज्रादि रुसी भनिरिचेत्व माव थे होते है। 
जि माषा हारा णारा क््तत्‌ ठगा छाता है, बह साता इरि भक्तों दाण 
उप की घाती है१ । 





$ की जुच्द मंथ क्पदिय पड़यो बाकय ऋखरी, सहक्षा ५, हृल्‍४ २५१३ 
2३, झौ शुष्र पंथ साहिब छाड़ी रास लाम ख्षिष क्ाजी | 


कहु बाजक जिलि लरातु ढुगावा प्तु आइप्ा हरि लू 
झअयी ॥९॥' द् 
शार॒य सहसय ५, हल १११७ 





हरि-प्राप्तिपथ ३१३ 


गुरु श्रमरदास जी कहते हैं, “परमात्मा के भक्तों की चाल निराली 
होती है। वे विषम मार्ग से चलते हैं । लालच, लोम, श्र्ंकार और तृष्णा 
आदि का त्याग कर परमाप्मा की भक्ति में निमम रहते ई आर मोन माव से 
उसी का रखास्‍्वादन करते हैं, जिससे वे अधिक नहीं बोलने) ।? 


«परा भधवा प्रेमा मक्ति प्राप्त कर लेने पर सारे संशय और दुःख 
नष्ट हो जति हैं। सारे साधनों को समात्ति हो जाती है | सदगुरु की शरण 
में पढ़े रहना सर्वश्रेष्ठ प्रतीत द्वाता है। सारी सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती है। 
सारे कर्म सारे कार्य, सफल हो जाते हैं। श्रह रोग नष्ट हो जाता है। करोड़ों 
जन्मों के सचित पाप और अपराध क्षण भर में दग्घ ड्ो जाते दँ। गुर की 
कृपा से निरन्तर परमास्मा का जय होने लगता है, जिससे काम, क्रोष, लोम 
श्रादि दास के समान वशीभूत दो जाते हैं। मन अत्यन्त निश्चल और 
निर्भय हो जाता है, जिससे न कहीं श्राना होता है, न कहीं जाना और 
इधर उघर का डोलना मी समाप्त हो जाता है।*” 


प्रेमा भक्ति का श्रन्तिम परिणाम है परमात्मा के साथ मिन्न जाना 
शरीर सदैव के लिए एक दा नाना | गुर अलुन देव ने इसका वर्णन निम्न- 
लिखित ढंग से किया दे, “जिस प्रकार जल की तरगें जल से मिलकर अ्रपने 
नाम और रूप को खोकर जल स्वरूप हो जाती हैं, उसी प्रकार जीवात्मा 
की ज्याति परमात्मा की अद्लएढ य्योति से मिल कर सदैव के लिए. तदाकार 


१. थी गुरु अथ खाधिव, सगता की चाल निराली ॥ 
लघु लोखु अष्कारु तमि ठूसना यहुतु नाही 
बोलणया ॥१४४॥ 
रामकली, अनदु, मदल्ा ३, एप्ठ ६१८ 
२, श्री गुरु ग्रय सादिय, अब मेरो सदसा दूखु गइयआ | 


न 9३% ०३ + >> ७ 


शाह न जावे न फतद्दी डोले गिरु नानक रोजइआ ॥ 


सारंग, महला ४, पद १२१३ 
२० 


शरर अऔगुरु प्रथ-इशन 


कप हो लाती है। भ्रम ढ़ किन ड़ नह हो बाता है क्लोर सारी दौड़ रुूमत 
हो बाती है ४ 
प्रैमा मक्ति में झ्रहुर और सेवक इायों फ्रिशिकर डटी मौति एकवा 
दाते हैं, सिह माँति थक की तरंये झोर फेन अल उठे मिक्तप्र एक हो 
है। इस प्रकार छोवात्मा दो बह ये इत्पांच इसी है, उस्ती में डक्कों रभाति 
भी दोषी है | कब दुछू एकाकार तबा ऋहेत हो चाता है--- 
सिड जल तर॑प पेतु रुक होईए ऐक्क हाइर सद पकओी 
अह्द ते बहिचछो तह ही आइछो स्रप्त हो पके रुका ६९॥६३१९ 
झेत में दरुण रत्त्य ठे मिस्त जाता है फिर जरूम-मरश दी राम्प्रतिदो 
बातौ रै-- 
बत्वक रु तत सिड मिश्चिक्षा पुनरापि छझूथमु न काही_ 7१8१४१5.3१४ 


॥ जी शुप हंच सहिन लक तरंगु सिर अक्दि श्रमादक्ा | 
बज स पे जमका जड़ ॥0४94९९ 
जाक्, सहक्ता 5, इचछ ॥ २ 
३. की शुदू पंथ छाद्विष सारंग, मइछा ४, एल १९ ६ 
॥ को गुर प्रंथ ख़ाडिज पड़दो घैराशणलि सशक्षा ३ प४४ १९९ 
् 


हि 


श्री गुरु ग्रंथ साहिब के सदोंपरि तत्त्व 
(अ) सदूगुर। (आ) नास | 
(अ) सद्गुरु 
प्राचीन प्रैथों सें गुरू की महत्ता--भारतीय समाज में गुर का 
स्थान बड़ा उच्च गौरव पूर्ण और समाहत रहा है| गुरु ही धर्म भर समाज 
का नियामक रहा है। राजनीतिक शुत्थियों को भी वही सुलमाता था | 
वशिष्ठ जी इसके सबसे बड़े उदाहरण हैं।उपनिषदों में गुद की महत्ता 
पूर्ं रूप से प्रात होती है | शान-प्राप्ति गुरु द्वारा दी दोती है| यह बात्त उप- 
निषदों से भली माँति सिद्ध होती है। इनख्र, शौनक, नचिकेता, नारद, सत्य- 
काम, श्वेतकेतु, जनक आदि इसके उदाहरण हैं । 
मुणडकोपनिषद्‌ में तो स्पष्ट कद्द दिया गया है-- 
ठद्विज्ञानार्थ स गुरुमेवाभिगष्छेत्‌ 
समित्पाणि। शओशिय॑ म्रद्यनिष्ठ)॥ 
अर्थात्‌ उस नित्य वस्तु का साक्षात्‌ शान प्राप्त करने के लिए हाथ में 
समिधा लेकर श्रोजिय और ब्रक्षनिष्ठ गुद के पास जाना चाहिए, | 
भीमदुभगवद्गीता में भी अजुन ने सख्ा भाव त्याग कर, शिष्य भाव 
से ही भगवान्‌ भीकृष्ण से शान प्रास किया-- 
शिष्यस्ते 5 शाधि मां स्वाँ प्रप़म+॥ 


भीमद्मगवद्‌गीता फे चौथे श्रध्याय के चौंतीसवें श्लोक में गुर की 
मद्दत्ता स्वीकार की गयी है-- 


सदूविद्धि स्‍प्रशिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 
छपदेक्ष्यन्ति ते शार्न शानिनस्तरवदर्शिन 3|| 
अर्थात्‌ इसलिए तत्त्व के जानने चालों ज्ञानी पुदपों से, मल्ली प्रकार 


हि 


$ सुझ्डकोपनिपद्‌, मुणढक १, खय २, सत्र ५२ 
२. श्रीमदूसगद्गीता, भ्रध्याय २, श्लोक ७ 
४, क्रीसद्सगवद्गोठ, अष्याय ७, श्लोफ ६७ 


श्र थौ गुर प्रंप-दर्शन 


दश्शबत्‌ पद्माम दपा छेबा झौर निप्फपट माड़े से ड़िये हुए प्रश्न दप 
डत डान को लान | बे म्र्म को आसने बसे शानी लग, दफे उत शान का 
उपरेश कहेंपे | 

देरइईं झ्रपष्याद में “श्राचारयों गतने? का छान घराहि का ताबन दामा 
सपा है| घरएश शॉहठा तृटीयोपदेश के इसमें देरवे, और चोहएमें रहो 
में गुड डी महत्ता पूर्ण रूप से प्रदिष्ठित कर यरी है| दोपभार में मा गुरु कौ 
अद्दचा के ऊपए बश्च दिपा गया है | संस्कृत के कजिशों मे शुद कौ उपमाएँ 
सूर्ब, कमत भर भर सर स्‍्रादि क्रौकेफ एवं है एक तत्तोों के दी है। 

+हुंभ-ताइना में ग़ुश को शिव के सम्ताम श्याम रिशा मषां है। 
सदबिशा मठ के थो दोश दाद प्रौर पान पाये सए. हैं, उसमें सुर का मक्त 
के बहुत उपदेश हैं। एक दोदे ये करा गया है कि गुड ठद थे भौ बढ़े हैं। 
धुर की बात दिना दिचारे ही करमी चािए' | क्बीरदइल ने मौ शुड को 
मोबित्द के समान कहा है' | झ्ररुछ्ष में मप्बणुम के मर्ि-ताहित्व में गुर 
का त्वात बहुत बढ़ा है। बैप्सव मकों के कत छ गुड़ दो प्रद्ार के हैं 
शिक्षा पुर और दोद्ा शुद | रिद्दा पुरु स्वर्य सक्‍्यात्‌ भीऊष्द हें जोर 
ठिवावस्पा में शिक्षा गुद मौ सगबात्‌ के ही ठुस्‍्द हैं। कु विड्वामोंका 
भरत है कि गुइ-महिमा मष्यवुय के साबड़ों को झपसे दृबषर्णो तांजिकों 
और रुशममार के छाबड़ों से इत्तराविकार $ रूप में मिद्यो थी? (४ 

दबपंपियों, बोसियों, शदजपानिदां कौर बचह़ुगानियों, टॉडिकों 
हर परबर्तो कणों में इृठीकिए तद॒गुद क्रो महिया इसमी अ्षिक पाशैयई 
दे | तदगुर के दिशा छत के आदेझोर हभमौन्‍्वापार हो ला पर बह 
अग्रिश् ताथजा-पद्षति नहीं हो सकहौर | 


भी गुरु भंव साइब में सार की महत्ता 
भ्रौ गुद प्ंथ ठाहिए में शदृधुर का सर्वोपरि श्यात है| प्रंथ के भाम- 


ड्रण से ही गुई कौ मरतता ठिल होती है| कुछ विद्वानों कौ वह बारणा कि 


१ घौड गांव के दोहः : हर प्रसाद श्लाल्रौ, घूमिस्स दृष्ट ३ 
३ युभ्र गोकिदर तौ रुक है, बूला चहू आकार । 

आए सैर लल्दस परे थ्ौ पारे करतार--.कशौीर पंथाक्की। 
३ दिल्‍्दी-शाहित्व कौ घूमिका ? हआरी कलाप गिदेबो, प्रषट ८३ 
' हिल्दी शादित्व कौ शूमिका इथारो मडाद हिदेदो, बढ इ५ 


भरी गुरु अथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३१७ 


संदूगुरु की श्रावश्यकता पर आदि गुरु नानक देव जी के पश्चात्‌ श्रन्य 
गुरुओं द्वारा बल दिया गया, यह धारणा निमूल और निराधार है। 
जिपुजी? के मूल मंत्र में ही निरफार के स्वरूप का वर्णन करते हुए, गुरु 
नानक देव जी ने कट्टा कि वह मिरंकार परमात्मा “मुरि प्रसादि” श्रर्थात्‌ 
गुरु की कृपा द्वारा प्राप्त होता है । श्रासा की वाएः में मी इसी बात की 
पृष्टि मिलती है कि यद जीव जब अनेफ जन्म-जन्मान्तरों में भ्रमण करके, 
फिर निरकार की कृपा का भागी द्ोता है, तमी स्दुगुद का मेल होता है*--- 
>. नदरि करदि जे आपणी ता नदरी सतिशुद पाइआा | 
एहु जीउ चहुते जनम भरमिआ ता सतिगुरि सयदु सुयादकआरे ॥ 

उपयुक्त उदाइरण। स यह स्पष्ट रूप स व्यक्त होता है कि गुर नानक 
देव स्वय ने ही गुर की महत्ता पर अत्यधिक कल दिया। 

फर्म-मार्ग, योग-मार्ग, ज्ञान-मार्ग श्रौर भाक्त-मार्ग सभी में गुरु की 
महत्ता स्थापित की गयी है | बिना शुरू के “हुक्म रजाई कर्म! नहीं प्राप्त 
होता, न योग की मनिद्धि ही प्राप्त हेती है और न जान ही प्राप्त होता है। 
भक्ति की प्राप्ति सी गुरु के बिना नहीं हो सकती३ | 

बात यह है कि जिस परमात्मा का शरीर रूपी घर है, उसी ने उस घर 
में ताला जगा दिया है, जिससे उसका रहस्य समर में नहीं श्राता | ताला 
बंद करने के पश्चात्‌ उस परमात्मा ने कुंजी गुरु थे हाथों में सौंप दी है| 
उस शरीर रूपी ग॒द्द को खोलने के लिए. अनेक उपाय किये ज ये, पर कोई 
भी उपाय ौिद्वि नहीं हो सकता बिना सदगुु की शरण में गए, वह त्ताला 
हुल नहों सकता, क्याक़ि कु जी तो उसी के द्वार्थों में दै--- 

जिसका गृहु तिनि दीअआआ त्ताज्ा कुजी गुर सठपाई। 
अनिक उपाय करे नहीं पावै विनु सतिगुर सरणाई ४ ॥३॥१॥१२२॥ 

सद्गुरु और परमात्मा में अभिन्नता--भी ग्रुरू अ्थ साहिब ने 

शुरु की महत्ता समस्त देदघा(रयां में सबसे अधिक दे । कहीं-कहीं तो सदगुरु 





१. गुरमति निरणय, जोघसिदद, पर १०१ 

२ श्री गुरु अथ सादिव, आखा की घार, महला १, छछ ४६७ 

३ इनके विस्तृत विवेचन छे लिए देखिये, पिछत्ते अध्याय, फर्म-माग 
योग-मार्ग, क्ञान-सार्ग तथा भक्ति सार्ग । पे 

४ श्री गुरु अंय साद्िय, गठड़ी पूरची, सहला ७, घ्रष्ठ २०७ 


श्श्८ भी गुरु प्रंप-रर्शर 


कर परमात्मा में बिद्धज भ्रमिन्नता स्पापित छौ सपौ है। गुर कौ सशिमा 
ऐसी है, हिसे बेद सी नहीं जान शकते | उसका बर्शन दुनकर बेशणि रंच 
भाध कर पाते हैं | "दगुर पणझ है धपरंपार है जित्फे स्मरण सै सन 
शाविक्ष दो जाता ई- 
पुर कौ सहिमा बेद थ जाशई। 
एब्व॒ साठ ध्ृंशि सुखि दस्यालद।!॥ 
भारजइप प्रपर॑पार श्रतिगुर जिसु सिम्तत मल सम्तद्ाइला"॥॥ धरधाशि। 
न क्र्टींकट्टों शो! परमात्मा के समत्त एक स्थुपव में श्रारोपिण फ़िये 
पर. 
सठिषुद मेरा प्रद प्रतिपाद् । छूतिगुर सेरा मर्गरे जौदाजै । 
पहिणुर मेरे क्यो बदिभाई | प्रयई मई है सघन बाई" ॥। 
गुद रामदास थी के झरनुलार तदुगुरु में स्‍्व॑ निरंकार पएमास्‍्मा शै 
बरत रहा ई-- 
प्रतिपुर विदि क्पापि बरतदा छी आए पाचजकदाद ह7? 
दह्दोंकद्दों ठो गुद और परमा मा में इतनी बमिक्षता जरशित कौ 
पी है कि परमास्‍्मा के ह्पान पर घुदद ही शभ्द का प्रपोग वि्रा सता है। 
गु्य झमरद्ात लौका कबन है कि लीषों प्र डनके शारौरों छ्ारि को 
डेत्पति गुरु पै दी शोती है-- 
अपैड बिंद सह गुर तै बपणैच ।१४१॥ 
गुदद अर्जुन देव कौ धरश॒भूप्त है कि मेरा शुद शी पर फरमेण्वए है। 
रु का दृदव में स्वान करमा च।हिए-- 
गुर मेरा बारजदधु परमेश्रक तत्वए दिरिरै करि सभ विश्यहु५ | 
उन्होंने बह मी कहा है कि गुरु और परसेरबर को पक ही तमब्छे-- 
गुब परमेसद पृथ्रे आज । 


$ जौ गुण प्रंण सर्पप्रेण लाक प्रोलहे महा ५, पएह 3 बढ 
३ की पुर प्रंण साहिब जेरट सहक्षा ५, दृषट १३४९ 

॥ छी गुर प्रंज प्र्पपरेण गंड़दो कौ बार साझा ४ पृ ६ २ 
॥ की बुर प्रंव शाहिब्र रामु सदी, सहक्षा ३, इृ ५३ 
५. ही गुड प्रंथ सादिच विज्वदत शहला ४, पा «२ 

इ. थ्री पुत्र मय घारिय, प्टेंड सइक्षा ७, पट 4९४ 


भरी गुरु ग्रथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३१६ 


इस स्पल पर यह बात रष्ठ कर देनी श्रावश्यक प्रतीत द्वोदी दे कि 
रदगुर का पचभीतिफ शरोर निरंकार की मूर्से नहों है, बल्कि उनको 
आत्मा निरंकार का स्व व्प है। अतः सुर में व्षित उनका ज्योति हो परमात्मा 
का स्वरूप है। 
सद्गुरु ही मध्यस्थ है--भीव श्रौर परमात्मा के बीच का मध्यस्थ 
सदगुद ही है | इसका भाव यह है कि मध्यत्य गुद जब तक जीव का 
परमात्मा से मेल न कराबे, तत्र तक वह मठकता ही रहेगा। स्पान-स्थान 
पर गुरु की मध्यस्थता की बात भी गुर ग्रथ साहिब में ऊद्दी गई है। यंथा-- 
हरि अगमु अगोचरु पारमदसु है मिक्षि सतिगुर लागि बसीठ" ॥ 
॥रा६॥२३॥६ १॥ 
श्र्पात्‌ हरि. अगम है, अगोचर है और परम ब्रक्म है। मष्यस्थ 
सदगुर से मिलकर उससे मिलो । 
सतिगुर बिसद मेलि मेरे गोविन्दा हरि मेले फरि रेचारी जीठ * ॥ 


0शा३।' २६॥६७॥। - 
; अर्थात्‌ मैंने मध्यस्थ अ्रथवा विंचोला गुरु पा लिया है। उस मध्यस्य 


गुरु ने मुझे प्रसु से जोड़ दिया । 
सद्‌गुरु विद्दीनवा का परिणाम--लाजों कस करने से मी मिना 
गुरु के परमात्मा की प्राप्ति नद्दी होती-- 
बिल्ञु गुर दत्ते कोई न पाए । छख फोटी जे फरम फमाए ॥ 
॥१७०॥४४७१ ५0 
सारू सोलदे, महप्ता ६, एछ १०७७ 
कोई करोड़ों यज्ञ क्यों न करे, किन्तु विना शु८ के कोई मो तर नहीं 
सकृता-- 
कोटि जतना करि रहे गुर विशु तरिश्रो न फोह धरारश॥ ३ धा 
सिरी रागु, मद्द॒त्ता ७, एुए ७३ 


सैकड़ों चद्धमाश्नों और सइख्तों यूर्यों का प्रकाश मी बिना गुरु के 
घनधोर अधघकार दी है | 





३ श्री गुरु भ्रप साहिब्र, गठडी-पूरत्री, सहला ४, शछ १७१ 
ने श्री गरु भय साहिब, गठदी की सार, महत्ता ४, एछ ३६७४ 


११७ जौ गुर प्रबदर्शन 


थे सड ऊंदा शगर्डाई सूरण अर्स़ई इडार। 
दते चागण होदिकं पुर विन छोर प्रंघाए ॥ 
आधा की बार भइक्षा ३ हृढ्े ११३ 

परदर्शन थोगी, तंश्पाठौ धादि बिना गुर के प्रमिष्ठ दी रहते है।* 
बिना शुरु $ बड़े ते ८३ को मी कष्ट सायरा पढ़ा ।जप्ता राश बशि, 
शा दरििचस छिगएपकरपन राक्श टइ्खभाहू मजुईैटम, मदिपादु, 
कराठन्ब, फारुूपमन रहबीज कालमेमि, हुपोइन, रसस्‍्मेजब कंत बेंशौ) 
आंहूर श्रादि इतफ्रे पत्वक्ष परमार ६९ | ब्रता जिस्दांने ररुगुए का शाब्यात्ताए 
महीं किबा उस#ऋ[ क्राम मिरवेंक्र हैः | बिता घुब के मोइ हमी प्रभार 
का प्राइक््य रहदा है और पुन पुना हंतार छामर म बूजना पढ़ठा है| 
रद॒पुव से छो गिमुल होते हैं थे परम श्रमाये शेप हैं। गे निरत्तर दास दो 
कमाते हैं शोर सयु तदैव उसको प्रतीक्षा करतो रश्दी है। मे शोग रपप्त 
में भौ कुल का इशस सही करते और मेक चित्ठाओों में बलठे रहवे है । 





१ कौ थुद प्रंण घाहिब दड़ दरप्रद लौणी संगिधासी दिवु पुर जरति 
औ्लुखाए्‌ ॥रच्याक्य|११॥ 
जिरी रापु, सदझ्ा ३ रह ३७ 
३ को गुए प्रथ सादिण, हुझय गरइ कौमा बहीं क्षाविद्रा ११४ 
बंध फेसु अंदर « कोई ॥११78 
रापु सटबी, घइछा ३, धर४ १९४३-१५ 
३. की पुर प्रंथ साहिब जिनो द्रप्शु डिदी इरतजु प्रतिस॒र इृएल व 
पाजुच्य पाम। 
ठिग विहरुल तसिव विद्कश रघमु पदाइक्ाय रास ॥शशह्आ 
बब्य॑घ मदक्षा ४ इड़ ५०९ 
३ श्री पुरु मंद ख्ाहैब बास्इ गुर है भोह णुचात। हिरे ष्धि 
बारोदारा ॥८॥१॥२७॥ साक सोखह, मंइढा ३, इच १ ६३४ 
५, औ ए प्रंण घ्ाहिष, सतभुर से यो धुई केगडि रपे दिल बांखे । 
अजुदितु वृक कमापई बित कोई लमजाडे 2 
आुपरै ब्रुछ भ देखती बहु चिंता परथाले 8 
इशशइ४९४ पिरी रश्य, सशखाई इृच्छ हे 


भी गुरु अंय साहिब के सर्वोपिरि तत्त्व डर! 


जो लोग सदूगुरु से मुँह फेस्ते हैं और उनसे विमुख रहते हैं, उनकी अत्यन्त 
बुरी दशा होती है । वे प्रतिदिन बाँचे जाते है और मारे जाते है | उन्हें फिर 
परमात्मा प्राप्ति भी वेला नहीं प्राप्त ह ती *। जा व्यक्ति सदूगुद से मैँ& फेरे 
हुए है, उन्हें कोई ठौर-ठाँव नहीं है *। बिना गुर के लोग घनघोर अधकार 
में अ्शानी और अधों के समान हैं। उनकी दशा विष्टा के कीट के समान 
है। निस प्रकार विष्ठा का कीट, उसी में उत्तन्न होता हैं, उसी में रहता है 
और श्रत में उसी में मर भी जाता है, उसी भाँति बिना गुरू के लोग विषयों 
में रहते हैं और विपयों में ही मर-खप जाते हैं 3। पिना शुद के परमात्मा 
के महल और उसके नाम की प्राप्ति नहीं शेत्ती 

असदूगुरु--शुरु की इतनी महत्ता देख कर, अनेक विपयी सासा- 
रिक मनुष्य भी सदगुर बनने कय ढोंग करने लगे। ऐसे गुरुओं को श्रसद्मुर 
अथवा अघा शुरू कह्दा गया है। अधे गुरू से भ्रम निवारण नहीं हो सकता, 
क्योंकि वह मूल परमात्मा को त्याग फर द्वैत माव में ही लिप्त र*ता है | वह 
विषय रूपी विप में मतवाला है श्रौर अत में विष ही में समा जाता दे “| 





३ श्री गुरु ग्रंथ सादिच, सतिगुर ते जो सु फेरे से बेमुखि चुरे 
दिसंनि । अलुदिनु बघे मारीक्षनि, फिरि चेत्ञा 
ना छाद्दनि ॥१॥१॥६॥ रागु गठदी, वेरागणि, 

मद्दला ३, एप्ठ १३े३े 

३ श्री गुरु प्रंथ सादिब, जो सतिगुरु ते सुदद फिरे तिना ठठर न ठाठ॥॥ 
सोरठि की वार, मद्दल्ा 8, छष्ठ ६४७ 

३५ श्री गुरु अथ साधिव, वार गुरु है अंध गुवारा। पअगिश्नानी 


अधाधुघ अघारा ॥ विसटा के फीढ़े चिस॒टा 
कमायद्दिि फिरि विसटा माष्टि पचावणित्रा ॥झ 
॥0५०॥११॥१२॥ मास, महत्ता ३, एप्ठ ११६ 
४. भरी गुरु भंथ साहिंव, पिजु गुर मदलु न पाईपे साख न परापति 
दोह ॥8॥$१॥४॥ सिरी राग, महला ३, एंप्ठ ३७ 
७५ श्री गुरु अथ साहिष, अधे गुरु से मरसु न जाईं। 
मूल छाकि लागे दूमे साई ॥ 
पघिखु का माता बिखु साद्दि समाई ॥ 
रागु गठड़ी, गुथारेरी, महत्य ३, एप्ठ २३२ 


झ्श्ए भौ गुर मेंब-इशेन 


गुई मानक देद मे ऐसे अत्तदपुरु की तीश मत्तना की है। इनका 
कपन है कि ऐसे ऋदयुद फूट बोधते हैं. श्रोर इृसाम का लाते हैं। डगके 
स्वर हो ऐसे झाचरय हैं पर दिए मौ पृच्रों दो सपरेश देते हैं। ऐड 
शुरू ऐो सबने मध्य ही होता है, पर झरने ताथ ही टाष दूहरों को मौमप 
करता है । ऐसे घरतइपुद खठार में झगुघा (पर) के माम से प्रतिद दोते 
६ १ ऐसे अंधे गुरु के शिल्द को ठोर ठिकाना सही प्राप्ठ शो ढकण।" 
पेड झंदा घुर रो दूसरों को राइ दिलाता है, ठमौ को नफः बरहा 
ई श पहि अंवा मायमसणक हो णो किश प्रकार सा्म का पठा चर 


डकता है गे! 

शुरु प्रमरदात ली से झंबे गुए का दर्द्ून इत प्रकार किब्रा है” 
जो गुर झंबे है उसके शिष्ण सौ झंदे दी 

ब्रस्नी मरऔ के प्रत॒तार कापे करते हैं झौर लिल्ब ही झूछ बोलते है। थे 
जिस्य मरवि यू भौर झत्तप्प बमाते हैं झौर दूइरों दी मिर्श में एक पे 
६ दे निश्तक रवने तो इसते हो हैं झपने कड'ई बाह्यों को मौ इरो देते 
है। पएन्ट डस गेचारे दिप्तों का कशा अपराध है! वे केचारें हो शित प्रकार 
के कार्य में मेरित कर के शगाने जाते हैं उठी प्रकार खते है ४ 


९. की सुई प्रंथ स्मशिन गुरु खिला का अंदुजा चैसे दादों मा ॥१४८४ 
प्रिरी राणु मइझा १ इ्५४ 
॥ छी पद भंच खादिद बह्यक हवा दोई कै दप रहे लबधु लुद्दाद शाबे । 
आाष कौ बार सहइुझा ३ भूप्ड १७४ 
हा] हो श॒ब प्र सादिब, अदा अत्पू लो धौप्‌ झिए दाधब जाये 8९४ साफ 
एड्री मइस्य ॥ इड ६० 
«५. थी गुष्र धज धाहिष, गुर शिवा का अंडुछा फ्िफ्ल जौ ऊंचे करत कोमि। 
दाक्‍्क जिद औइ काप तिय छरी चओोइ चबुपे किन्य कौधि ता 
शाम्तकल्कों कौ बार रुइका परूष्ध ६५३ 


भी शुरू अथ सादिध के सर्वोपरि तत्त्व इ२३१ 


सद्गुरु कौन है (--दोंगी और पाखणडी गुरुश्नों से बचना कठिन 
) क्योंकि वे अपने प्रणणड और ढोंग का ऐसा जाल फेलाते हैं कि उसमें 

पढ़ेजडे लोग भी फैंस जाते हैं। श्री शुर् ग्रथ साहिब में स्थान-प्थान पर 
सदगुद्ध के लक्षण दिये गए हैं। यदि विवेकी साधक श्रॉस खोल कर उन 
लक्षणों की ठीज-ठोक मीमांसा करें, तो उन्हें श्रसद्गुय और सदगुद में 
खअत्पर बिदित ही जायगा | 

गुरु श्रजुन देव ने सदगुरु का सर्यप्रथम लक्षण यह बतलाया है कि 
वही व्यक्ति सदगुरु है, जिसने सत्य पुरुष श्र्थात्‌ परमात्मा का साज्षात्कार 
कर लिए है| ऐमे ही रुदुगुर द्वारा सिक्स फा उद्दार होता है-- 

सति पुरखु जिनि जानिश्मा सतिगुरु तिसका नाठ । 

तिसफै सगि सिखु उघरे नानक दरि गुन गाठ १॥१॥१८ा। 
त्तया 

महमु घिंदे सो सतिगुरु फष्टीऐ हरि हरि कथा सुणावे ॥शा४ 

गुरू रामदास जी के एक पद पर विचार करने से सदूगुर के लक्षण 
निम्नलिखित शात द्वोते ईं ॥| 

१, जिसने सत्य का साक्षात्कार कर लिया दो । 

२ जिसके मिलने से तन, मन शीत्तल हो । 

३ जो सबके प्रति समान माव रखता दो। 

४, जो निन्‍दा अर स्तुति में समान दो । 

पू, जो ब्क्ष-विचार में निमम्र रहे ) 

६ जो सय परमात्मा में दृढ़ निश्चय करावे | 

७ जिससे नाम की प्राप्ति हो । 

शखड़ी सुखमनी की अ्रटारदवी अ्रस्टपदी में गुय श्रजु न देव ने सदगुरु 
की निम्नलिखित विशेषताएँ दी हँ--- 

#सदगुर अपने शिष्यों की सदेव पालना करता है और अपने सेवकों 





५ 


३ श्री गुरु अंथ साधिव, गठदी सुखमनी, सहला ७, पृष्ठ ३८६ 
२ शी शुरु अयथ साहिय, मलार, महत्ता ७, एष्ठ १२६४ 
३ श्री गुरुप्रथ साहिय,पाहु घाहु सतिगुरु पुरखु दे जिनि सचु जाता सोह। 


नानक सतिगुरु घाहु चाडु जिससे नाम परापति होइ ॥॥ 
सलोक, मद्दल्ा ४, सत्तोक यारा ते वधीक,एप्ठ १४२१ 


श्र भी गुर प्रंब-रएन 


के ऊपर देव इपाल इना रइता है। बह इुर्मादे से शिप्य का तिमारण 
करता है। शुरु झ्पते बचनां हारा शिष्द सै प्रधु का पवित्र माम घर 
दुराष्ा है। बह शिष्द के लाई बस्दनों को कारता दे | शुरु का रष्चा शिष्य 
(गुर $ी मेरेणा स) दिकारों से हट जाता हे | गुर अप्वे शिक्द क्रो शम 
कसी बन देता है| रुषमुच् दौशच्पे गुर का शिप्द प्रत्वश्त माम्बशात्र 
होता है. बरयोदि इहक़े ऊपर गुइ डी महान्‌ छंच्रताया रएती है। झूपुर 
परे शिप्त के शषोक-परशोऊ, दश्जों है मुषागठा है) सातक का फषन है 
कि शरुगुर ऋपने शिस्‍्बों को रहा इपने प्रार कौ माँठि करता दे १7 ९ 

गुए शानक देव गुर के शइगुशों के उम्दरव में प्पने दिचार निम्न 
जिश्ित दंग के प्यच्त जिपे हैं 

हैँ भ्रयना गुर उसे बनाता हूँ, झो दुृदण में रण्दाई को दृढ़ कया 
है। स्रकचजीब परमास्‍्मा का ग६ कपन कर है भौर ख्षाप दी शम्द हस्त से 
मिश्नाप कराता है । परमा“मा के रोगों व! बुछ दुक्रा कार्य झ्थवा ध्यदतान 
है नहीं रदृता । सत्य परमाप्मा क्रो छप्प है प्यारा दोता है* । 

गुरु रामदाक्ष की से कहा हे दि बिदेड़ो और तफ्दर्शों गुर के पिन्नने 
हे ही शंदापों कौ निदृचि होटी है। ऐसे रुर्युर डी प्राप्त से परम पए कौ 
प्राप्ति होदो है। मैं ऐसे करपु९ की क्खैदा लेता [ू |, 


% ह सुद मंण शाहिद, सतिशुद लिक की करे प्रतिषररू। 


बाभक छतिगुद लिख कड जिम अप्डे सबारै 
3१89 28 
गडकौ झुझूमबी, सदक्षा », पृष्ट २४६ 
३. जी गुद प्रंथ कृदिय सो गुर कद डि साथि दद़ानै । 


श्राच्ड सथयूर लाजु विधारा ॥२३९॥ 
चणत्सरी महत्व ३ शृष्ट २८६ 
३ को गुर्काय क्ादिच,दिहैकु गुु गुर समइस्सी दिपु मिले सह झुारे । 
अरदियुर मिखौऐे परम गडढू षाइचा इड धघटि- 
गुर के चक्षिद्यर ॥8॥९॥ 
जद बाराइव समइक्षा ४ रआ ॥ १ 


भी गुरु अथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३२५, 


उपयुक्त विवेचन से यदह मलीमाँति छिद्ध हो गया कि वास्तविक गुरू 
कौन है श्रीर उसके क्या लक्षण है ! 
परमात्मा की कृपा सदुगुरु की प्राप्ति--उपर्युक्त लक्षणों और 
गुर्यों वाला सदूशुद अपने बल से नहीं प्राप्त होता । ऐसे गुरु की प्राप्ति में 
ईश्वरोय विधान ही हाता है। सिक्ख गुरुओआं ने स्थान-धर्थान पर इस 
चात का सक्रेत किया है कि परमात्मा की अलौकिक कृपा से ही सदयुझ की 
आप्ति होती हैं... 
पूरे सागि सतिगुरु पाईएऐ जे दरि प्रभु बखस फरेइ ॥ 
बिलावलु की वार, मदला ३, शुछ ८७१ 
नद्रि करे ता गुरु मिज्ञाए ॥२॥२॥११॥ 
मारू सोलदहे, महत्ता ६, एपष्ड १०७७ 
आपै दइआ करे प्रभु दाता सतिगुरु पुरखु मिलाए.। 
रागु सूही, महत्ता ४, एष्ट ७७३ 
परमात्मा की कृपा के साथ ही साथ गुरु प्राप्ति के लिए अपने अरद्द- 
भा को नष्ठ कर देना परमावश्यक है। जो अपने श्रापेपन को गँवा देता 
है, उसी को सदयुद की प्राप्ति होती दे । 
- सानक सतिगुरु तद ही पाए जा विचहु आपु गवाए ॥२॥ 
विद्दागढ़े की चार, महत्ता ३, एप्ठ ७०० 
शुरु-शिष्य सम्बन्ध >गुद और शिष्य का सम्वन्ध सांसारिक सम्प्नन्ध 
नहीं हे | यह दिव्य सम्बन्ध हे । यही कारण है कि सच्चा शिष्य पुत्रों से भी 
पैदेकर प्रिय हो जाता हे, यर्दाँ तक कि अपना दी शरोर हो जाता है| गुरु 
नानक देव द्वारा गुर श्रगद देव का नामकरण ही इस बात का प्रत्यक्ष 
प्रमाण है | शुरु शिष्य फे ऊरर माता-पिता की भाँति स्नेह करता है| 
मेरा पिश्वारा प्रीवमु सतगुरु रखवासा । 
हम यारिक दीन करहु प्रतिपाज्षा ॥ 
सार, महा ७, एछए ६७ 
८ फद्दी-क्दी गुद को पिता, माता, माई, सखा, सहायक, सच कुछ 
माना गया है-.. 
व्‌ गुरु पिता तू है रुरू माता तू गुरु /यधपु मेरा सखा सहाई ॥ 
गठड़ी, सैरामणि, महला ४, एुष्ठ १६७ 
उदूयुद सउुद्र है ओर शिष्य नदियाँ हैँ | जिस मरकार नदियाँ प्रथर 
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११३ प्री शुरु प्रंध-इशेन 


पृषछऋ दौख पड़ठी हैं, परम्तु बज ठमुश मे जाकर मिलती हैं हो झपमै सास 
कोर कर को रोड़र तमुद कप हो हो जाती हैं, उत्तो प्रकार ठिप्पों का 
पपक धूपण्‌ झ्रत्तित्व है| परत्दु जद थे सदगुर के खाभ मिलते हैं टो झगे 
प्रूषक नाम रूप ढ्रो स्पास का लदुगुढ के छाप पक हो जाते हैं । 
गुर धमंदु सददो समि सिछी बाते जिद दहिक्ाईवा 
साख कौ बार, मइझा | पृष्ठ १७ 
पूरा वस्‍्था में ठिषल भीर गुद एक हा बाते हैं-- 
गुर सिज् सिन्न एुव है एच्मे पुर डपहेप् अक्यर । 
रास बाज संतु हिपरै देबे बागक मिरछ शुभाप ।दाराह॥7 
राण अऋासा, सइदा ४, पप्ड ४४४ 
सहगुरु से हुराब नहीं करमा चादिप--तदगु३ के प्राप्त होगे 
पर, बी छाष उससे पूरा-यूषा शाम उठा तका है ओो उठमे दृर्ध मद 
विश्षाण और माफ रखठा हो । बैता मात्र इंता है, रैडो ही दिवि छेदी 
है। इत्तौकिए सश्गुव क्रो परमारमा का साझ्षात्‌ स्वक्स एमकमा बाहिए। 
लो नि रकार दी क्यो रशगुर में प्रतिष्ठापित है गई दरमाप्मा कौ दो 
भ्रचरश स्‍्योठि है। गुर ध्रमरदार जो ने इत्तौद्षिप कहा है हि इस दि 
प्रकार रदुगुर में माष रक्षऐे हैं उदौ प्रकार का इसे हुआ प्रात होठा हैं" 
कद छूृठि युद करे क्ादिका तेहो केश तुश्त दोइ (४0५१ ४ 
किरी रागु, सइक्षा ६, इप्ड 
गुदर के प्रदि दूर्ण मिष्कपर ऋर सरक्ष होना चाशिए। पुद सै विद 
मर सौ इस करके पे कल्वाक महीं पता ) थो गुर के अपने को छिपाे 
हूं, झुसहें कई! सौ टौर-डिकासा नहीं मिलता | ठुमके होक-परक्षोदर गोगों 
ही बड़ हो चाये हैं श्रौर परमास्सा के श्र पर मौ त्वान नह गाव दोठ-- 
डिति सुर योषिष्या अपणलणा दिल्लु इशर बडाड व 
दस्त पस्द दोने पद दरपई बाद क्यड हे 
जिम्द्नाव ऋपते का श॒ु से क्िपाबा है थे ऋत्वल्त हरे हैं। इसका 
देखा पर्शित है क्‍योंकि थे पापौ और हस्‍स्बार हैं-- 
जिला गुर गोटपेजा खतरा ते थर हरिकारी। 
हरि लौड तिलक ब॒रप््ठु बा करडु परपेसस इतिभ्यरी 2 
आ्लोडडि कौ कार सहृक्षा ३ दृष्ड ६७३ 
अता खदुगुर के परि पू्ण दिक्कपट दोशा चाहिए! 


श्री गुर अथ साहिनच के सर्वोपरि तत्त्व ३२२७ 


शुरुसबद--सब्रद का तात्पय 'बचन?, उपदेश”, 'शिक्षा? आदि से 

है। गुर सबदः और “गुरु वाणीः एक दही है। गुरु की वाणी और गुरु में 
तिल मात्र मी अ्रन्तर नहीं है | जो रुरुवाणी है, वही गुद है और जो गुरु 
है, वही गुर वाणी है | रुरवाणी अथवा गुर-सबद में अमृत का निवास 
है। | गुरु का सबद जो नहीं जानते वे अधे और बावले हैं। ऐसे प्राणी 
भज्ना ससार में क्‍यों उत्पन्न हुए ! वे लोग परमात्मा के रख को नहीं पाते 

ओर अ्रपना अमूल्य मनुष्य-जीवन व्यर्थ ही नष्ट करके, बार-बार जन्म 
पारण करते हं। ऐसे अ्रपे, मूख और मनमुख बिष्दा के कीड़े के समान 

दिग्टा ही में समा जाते हैं? । अनेक प्रकार के शारीरिक त्तपों से अथवा 

भयानक ऊच्च तप करने से अहकार की निदरत्ति नहीं होती। अ्रनेक माँति 

के आध्यात्मक कर्म करने से मी परमात्मा के पविन्न माम की प्राप्ति नहीं 

होती । परन्तु गुरु के सचद के अनुसार जीवित ही मर जाने से, परमात्मा का 

पवित्र नाम में झा बसता है |5 जो व्यक्ति गुरु के सबद पर मरता है, वह 

- ऐसा मरता है, कि उसे फिर मरने की श्रावश्यकता नहीं पड़ती। गुरु के 
सबद? से हरि नाम की प्राप्ति होती है और नाम प्यारा लगता है। बिना 

ग्रुद के सबद? के सारा जगत्‌ मटठक कर इधर-उधर धूमता फिरता है। बार- 

भार मरता है और जन्म लेता है? | जो गुरु के 'सबदः पर विचार करते 





3. श्री शुरु अंथ साधिव--वाणी गुरु गुरु दे वाणी विचि घाणी अंग्दत सारे ॥ 


नटनाराइन, महत्ता ४, छुष्ठ ३८२- 
३, श्री गुरु अंध साहिब, सबदु न जाणद्दि अने बोले से कित्ु आप ससारा । 


चिसय के कीड़े विसटा माद्दि समाणे मनसुख, सुगघ, गुयारा ॥ 
सोरठि, मदत्वा ६, पृष्ठ ३०१ 
३६. श्री गुरु अंथ साहिच, फाइ्शा साथे उरघ तप फरे, विचहु हटमे न जादू ॥ 


गुरु के सबदि जीवतु नरे हरिनासु यसे मनि आइ ॥ 
। सिरी रागु, महला ३, एप्ठ ३३ 
४ प्री गुरु अंथ साहिय, सयदि मरे सो मरि रदे फिरि मरे न दूजी वार । 
विश्वु सबदै जयु भूला फिरे सरि जनसे चारोथार ॥ 
सिरी राग, मदला १, प्रष्द ५८ 


श्श्प औ गुर ब्ंश-रशन 


है, उस्हें परमास्‍्मा का सम प्रात दोता है रत्ट॑यलि मिलठौ है धर टच्पे 
पप्मा मा का गुश्गान $रमे की बुश यात इशी है। शशों ले रशमामा हुए 
में झा दसता है झोर दुडिषा को पैश कट ज़ाठी है! उठड़ी बालो सब्चौ 
शेती है उत्तके मन में परमास्मा का बात हांठा है । बह परमात्मा से है प्रेम 
ढरला है। | धार्तय यह कि गुइदाशी मत में बढासे से माभा क बीच में 
रइते हुए मौ निर॑ंथन परमात्मा की धार्स दोवी दे श्रौर लाभढ को स्वठि 
परमा मा की झ्रखरट कदोदि से मित्र कर एक हो जाती है" । 

सदुगुरु में भारस-समपेस माव--गुर में झाश्मकमरश्-मा* 
मीजिक नहां हाना चाहिए, वहिऊ अफ्मा ठम झौर मन शुरु को बैंब देगा 
आईहिए. झोर पदि शझ्रा्ृस्वझठा पड़े ढों ठिए $ै खाब मन भी तौंप देगा 
चारिए? | जा सद॒पुरु परमात्या ऐ म्रखार कराता है उसे झ्रपना तव सब 
ओर बज हर्ट कर दंना अांइए | इटो से प्रम और बस कटते हैं ओर 
बमराब ढी प्रतिष्ठा मौ ठमात हो बाटौ है ४ | स्युगुस में मन झोर जि 
अ्रपित कर देने पै गुर को कृपा से झ्रह्प प्रमाश्म कौ पाठ हावी है ५ 





+ थ धुद पंथ सरदेष, भापणा सड़ ठित पाइचोथु श्ि गुर कर क्षयपु बचत । 
शी लो सच म्भी शत बाकि प्रहार | 
हिरी रापु, सहक्षा १, इस ३६ 
३. क गुओ भर प्राहिब इड बारी क्रौड छाती गुर कौ बारी लंगि क्साकयिष्रा । 
ऋद्षब सादिविरंजबु पाइथ्य ओती जे ति विक्ाण दे छा 7 
“माण, मदक्षा ३, इ८ ३१३ 
३. को पड प्रंच प्राहिण, तब मधु गुर पहि देविक्रा मदु बौध्ा प्ित बरके 
की 
दिस रत्यु अदा ।, एइस्म २ 
४, भरी पुर पंथ प्राहिचर ठजु सह अब ऋआपड़ पिसे प्रस्‌ मिस्ाओं मरे ! 
दत्यक ऋस सड कर्रिये चूके लस को छोद ।॥॥ 
गडड़ो दाक्षय अकरो सहका न पृद्द रचर 
* श्री घुइ प्रध प्राशिष, मथ इरदि क्ष॥॥ घाड़ पुर जाते परोड़ि में 


अरुतु कथाईआ ।7३88॥९॥॥ 
विशानद सदरा ॥ ढ़ ८१९ 


भी गुरु ग्रंथ साहिव के सर्वोपरि तत्व श्श््ट 


इस प्रकार अनन्य मावसे गुर के चरणों में अपने को अर्पित कर 
देना चाहिए। | 
सद॒गुरु की विविध सेवाएँ--बड़े माग्य सेशुरू को सेवा का 
अवसर प्राप्त होता है। गुद और परमात्मा में कोई अन्तर नहों हैं। इस- 
लिए गुर की सेवा परमात्मा की ही सेवा है "| सदग़ुरु को सेवा सचमुच 
बड़ी कठिन है | यदि छिर देने से, अपने को नष्ट करने से मी गुरू सेवा 
का शुभ अवसर प्राप्त दे, तो उसे करने में नहीं चूफना चाहिए ?॥ गुरु की 
वाह्य और श्रान्तरिक सेवाएँ दानों ही करनी चादिए, । वाह्म सेवा के श्रन्तर्गत 
उसकी शारीरिक सेवा है। गुरूराम दांस जी कहते हैं, “जो स्देगुंद परमात्मा 
का अलौकिक प्रेम प्रदान करता है, उसकी सेवा तन)मन से करेनी चाहिए । 
उस पूर्ण सदगुर को नित्य पखा करना चाहिए । उसको पानी मंरंनाः 
चाहिए |? »इसी प्रकार गुर अर्जुन देव मी शारीरिक सेवा का आदेश 
बतलाते हुए, कहते हैं, “गुर के चरणों को धोकर पाता चाहिए गुरु के 
चरण की धृलि में स्नान करना चाहिए. । उसे पंखों करना चाहिए श्र 
उसके घर का पानी भरना चाहिए, उसका आटा नत्य 'पीसना चाहिए ।४१ 
आगे चल कर गुरु का यही बाह्य अंय्व शारोरिंफ सेवा शआआन्तरिक 
सेवा में परिणत हो जाती है । शुरु को एकनिष्ठ  ह्किर आराधना करनी 
दी उसकी आन्तरिक सेवा ईै। गुरु अर्जुन देव ने उतका रूँपे इस भाँति 
१. प्री गुरु अंय साहिब, बढ़े माग गुरु सेवद्दि अछुना, भेदु नाद्दी गुरुदेव मुरारा। 
गुजरी मदल्ली १) छछ ७०४७ 
२ श्रोगगुरु प्रय सादिय; सतगुर की सेवा गालदीं, सिर दजे ओप गयाई ॥| 
सिरी राग, मदला ३, एए २७ 
३ श्रीगुरु अथ सांदिय) जो धरि प्रसु का मे देई सनेदा । 
तिसु मनु तनु अपणा देवा ॥ 
नित पस्रा फेरी सेना कमावा । तिसु आगे पानी दोचा ॥ 
चईईसु म्देला, ४) पष्ट७६१ 
४ श्री गुरु प्रथ साहिब, गुरु फे चरण घेोड घोई पीचा। 





ठिस गुर के गृद्दे पीसिंठ नीत तणा-॥ 
नि 
गठड़ी पुभारेरी सहत्ता ७, एष्ट २६३३-४० 


| भी गुर प्रंप इशंत 


अठाना है, “अ्रस्तः्रू से शद॒गुर कौ झाराशना १९नौ भाईिए। खा 
है गुरु का रूप करना चाहिए । लेडों से मक्ति-माव से तरगुरु झा दर्शा 
करना चाहिए | कानों हे गुइ का शम्द सुन चाहिए "४? 

युद में कब पूछ और पकमिप्ठ +क्ति होतौ है ठामी उत्तडो 
ऋात्तरिक प्रेदा दा सबठी है, हमी शदास्‍ प्ररदाप से उनका स्मस्थ छोर 
लप हो सकता है, ठमी गुढ को श्रपना प्राय खमक्य वा उजता है पीर 
तमी रत्तफों अपनी शर्बस्व॒ राशि लमतते कौ बुद्धि प्राप्त इाही है 

सब्रुरु की सेपा एवं झुपा का कछ्त--ठगुगुइ कौ छैबा और हा 
का सहाश्‌ फल दोहा रे | सपस्त प्री शुरुप्रेप क्ताहिइ के पृष्ठ-पृष्ठ ये उतषा 
इन है। प॒ुइ ड्रो कृपा ए3 छेषा से क्षौड़िक एवं पारक्षोकिक दोनों ही 
प्रकार के ल्दाश होते हैं। हों सुल्ों में बड़ीबड़ौ दिक्षिपाँ भर 
झबेक पकार के तु गौ ससझना की जा शक्‍ती है । पारमार्मिण कल्प 
में दियेक, बै राग्ग शान थोम और माक्त रुमौ का हमावेश है। 

पूछे गुर टी भ्राराषना से दारे $ों कौ विश्व शौष्टी ैै भौर ठाऐे 
मलोरदों की धूर्दि हत्तौ है--- ? 

रुरू पूपा जारागे। करण सयदे प्फ्ले सापे। 
सफ्य सवोरद पौ। बाये छतहद त्रै? |:॥<॥4 ९ 
छदगुर १। प्राप्ति सै ऋष्गा- सर्प तक अैरी दो छाती हैं | इतकौ 
प्राप्ति ठुतारिक पैशृषबं प्राप्ति की चरमत्तीमा है| ऋष्ि-किम-की-पाति ते 
बढ़कर कोई मौ सौसारिक रिवृति भहीं है-- 
प्रतशुद शिशक्िके, शकरी सई क्च शिवि ऋर्विड खाड । 
अध्पर॒ई॒ छ्षित्रि पिलै रमौदा फिश्लि दिक्ष जर करे विज बाऔर ॥ 





3 हो युछ ध्रंप श्राहिण, अंतरि णुरु क्‍्राराणका, खिहा लति गुर बाट ह# 
देजौ छतिएगुक पेजला, घ्रुषणो सुथछा गुर बड़ ॥ 
एूजरी की बार, सदइक्षा ७, ध४ ५१० 
'च्ञी गुद् ऋण प्रप्टेण, सिपु युद कब पिमिरइ प्रपसे कृासि।| 
धुठ सेरे प्रत्य सत्तियुर मेरी रफ्ले ।8९दाडत॥ा 
धड़षी, मद॒क्या ४, शड २६६ 
३ मी गुर मंथ स्टिन छोपडि सदक्षा ५, प्रद् ११६ 
$ श्री गुद भंण खद्दिय सिरि रागु कौ व्यर महका ६, पृष्ठ ६१ 


थी गुरु प्रय साहिब फे सर्वोररि सत्य रह 


इस्न्तु रुच्चा ममुझु तो इनयी ओर फूटी प्रॉस से भी नही देखता | 
पिपेकी साधक तो शत, भक्ति श्रीर वैराग्य दी खाएता है श्रोर उसे मिलता 
भी है । सदगुर फी प्राप्ति की यास्तविष्न सिद्धि तो जन्म-्मग्य का नाश 
है। | गुर के प्रसाद से ही अप््टपार मा संबथा नाश होता है ' सद- 
गुर फी मदती श्नुऊुग्पा से थी अद्यशान की प्राप्ति होती ऐ २ सदगुद् 
की कृपा मे ही योग की- बड़ी से घढी सिद्धियाँ--श्रनादत सबद, दशम द्वार 
की प्राप्ति दोती है* । 
संद्गुरु फी सेशा से दो परमात्मा फा भय, चैराग्य, भक्ति, प्रेम आदि 
प्राप्त इने ई-. 
गुर सेया नाठ पाईऐ सच रऐ समाह । 
सवदि सनिएे गुर पाईऐ घचिचहु आए गयाहू । 
। अनुदिनु सगति फरे सदा साथे फी क्षिय लाह ॥ 
नाशु पदारधु सनि यसिश्ा नानक सद्दजि समाइ 0५ र॥इश्ाजरा। 
एवं, सति गुर दाते नामु द्विदाइआ । 
यह मागी गुर दरसनु पाया ॥९ ३॥६॥ 
गुस श्रमरदास जा ने सदयुर सेत्रा से प्राप्त होने वाले फलों का 
-०-+++++त--+त3+त| 
3 श्री गुग प्रन्य साधिय, पे सन ऐसा सतिगुरु खोजि लह्दु जित सेविपे जनम 
मरण दुखु जादू ॥ 
यहदस फी घार, महत्ता ६, पृष्ठ ७३९ 
* भरी गुरु अन्य सहिय, गुर परसादी दठमे जाए ॥<८॥5॥६ 
मार, महज्ा ३, एए १९४ 
३ भी गुर ग्रन्य सादिय, कट्डू नानक गुरि घदसु दिखाइआ | 
सरता जाता नदरि न आइश्रा।४॥४॥ 
गठदी, सहल्ता, $ पट १५२ 
श्थ्ली गुरु अथ सादिय, सतिगुर मिलिए घावतु थमिद्रआ निजधरि वसि्या आए॥ 


चह अनेक बाजे सदा अनहृदु दे सचै रहिआ समाए | 
आसा, मद्दला ३२, इप्ठ ४७४०-४१ 
५. भ्रीगुरु अन्य सादिय , सिरी रागु, महत्ता ३, शुष्ठ ३६-३४ 
४. झ्रीगुर प्रन्थ सादिय , मार; महत्ता ४, एप्ठ ४६ 


श्श्र मी गुए प्रत्प-शंतर 


निम्नशिक्षित इच्ष पे एक्रीकरण छकिगा है -- 
१ अस्रृद-रस प्राप्त झोना ! 
+ स्वर्ई तएजा और सारे कुछ को ताए्ा | 
३ हु में नाम का निवात इा छाना। 
% माम में ऋगुरक्त दोइर खलार तागर के पार दोमा | 
प. सरेब प्रशु का ऐगक शमे रहमा | 
६ इंकार का नाश हना। 
७. झाम्तरिक इृश्गकमश का मरफुरित शोमा ) 
८. प्रनाइव शब्द प्राक्त होना ) 
€ ब्रास्‍्म-श्वरूप में स्थित शोना । 
१ पद में दौ उद्दातीन बन मा । 
११ रली बारी पाप होगा । 
११. शाशदव मक्ति में रम्ल्स करता। 
१६ निए्ख्तर परमात्मा का कप करना । 
१४ जिर्वाश्यापस्था थाल होगा ! 
गुर-पैबा कौर गुर कौ कृप से प्राप्त शोमे बाख इश प्रसंकर हैं। 
उनकौ गसमा %ौ री मह्रों ला भुती | गुरूसेहा सै याप्य दोमे पाले ऋशों 
का बागारख प्रा्रौ झतुमाज हौ मही कर छकता | उसहें तो कोई पूर्क ठरगरु 
ही झान छऊ़त्ता है। 
(था) नाम 
सच्च पुण क संदों मैं माम के प्रदि अपूर्च निष्ठा और 
विरूषास--मरफ-जुग के ख़गमस तमी शर्तों ने पास के प्रति झपूर्ष खा 
दिकलाभी है। इत सुन के तगुझ झोर भिर्रण दोमों प्रकार के ब्ख के तंतों 
है माप कौ महिमा कूष यापौ है। साम-माहात्म्य सागषत झाडि जात ते 
बुरालों मे पाद्रा लाता है दर मप्व-पुग के मक्तों में इतका अएव लविकरात 


॥ पोशुचर मल्य पस्ला्टिच दे म्रत मेरें सरसुं क कोजे 


बाय्क शामि रते गिहफेदश विपवाद्यी ॥ 
शररो पुत्री, सहरूा ३, इऋ १९१3-६९ 


भी गुरुअथ साहिन के सर्वोपरि तत्त्व ३३१ 


हुआ है ।* कबीर, द्रियादेव, दूलनदास, सहजोबाई, गरीबदास, पलट साहब 
श्रादि फे नाम के प्रति अपनी असीम भद्धा, मक्ति, विश्वास श्रमिव्यक्त किया 
है । उगुणवादो कवियों में भी यद्दी विश्वास पाया जाता दे। गोस्थामी 
तुलसीदास जी ने रामचरितमानस फे बालकाण्ड के प्रारम्भ में नाम को 
महिमा विस्तार के साथ गायी है ओर कहा है कि ब्रक्ष शौर राम श्रर्थात्‌ 
निविशेष चिन्मयसत्ता और श्रखण्डानन्त प्रेम स्वरूप भगवान्‌ इन दोनों में 
नाम बढ़ा है । नाम की इतनी महिमा है क्रि उसका यर्णन स्वय राम भी 


नहीं कर सकते ।३ इस प्रकार नाम की महिमा फे सम्बन्ध में सभी सत 
एफकमा है। 


श्री गुरु भन्‍ध साहिब मे नाम-साहात्म्य--श्री सुर अन्य साहिब 
जी में नाम की अपार मधह्ठमा का गुणगान हुआ है | नाम और नामी में 
किसी प्रकार का ध्रन्तर नहीं है। दोनों एक दे । नाम नामी का प्रतीक है । 
सतिनामु द्वो कर्ता पुरुष, एक और आकार दै। सारी सृष्टि को रचना नाम 
ही द्वारा हुई है। नाम ही सारे स्थान बना हुआ है। शअ्रत नाम के बिना 
स्थान का कोई श्रस्तित्व नहीं है ।* समस्त जीव, खण्ड-अ््माण्ड, स्मृति, 
वेद, पुराण, श्रवण, शान, ध्यान, श्राफाश, पाताल, सारे दृश्यमान श्राकार 
नाम ही हारा घारण किये गए, हं ।५ नाम से ही सब उत्पन्न होते हैं ओर 
नाम में ही सत्र समा जाते हैं |९ 





॥ हिन्दी साहित्य की भूमिका, दजारी प्रसाद द्विवेदी, पृष्ठ ४२ 
२. भद्द राम से नाम बढ़, यरदायक वरदानि । 
रामचरित ख़त कोटि महँ, क्षिय महेस जिय जानि ॥ राम चरित मानस, 
चाक्न कायड ॥ 
३ कहते फद्दोँ ल्गि नास बदाई १ रास न सकद्धि नाम गुन गाई 0 
राम चरित सानस, यात्ष फाण्ड । 
४ शीगुरु भय साहिय , जेता फीता तेता न । घिए नामे नाही फो थाउ ॥ 


न जपुजी, पौड़ी १३४, पृष्ठ ४ 
७ शझीरुरु प्रन्य साहिय , नाम के घारे सगले जत १ 


नाम कै घारे सगझ आकार ॥ गठ़दी, सुखमनी 
महला ५, एप्ठ २८४ 
६ ओगुरु अन्य साहिब , नासे उपज नामे घिनसे नामे सचि समाए्‌ ॥ 


११४ मी गुए प्रच-दर्शन 


नाम हौ बारों देदों का तर है" । झगेक लोडों के परचाद्‌ माज ही 
दत्व प्रतौत हुआ है९ | नाम दी करशियुय का पुफचरद है? | माम है रे 
शापमों का ठावन हैर | नाम है सबस्य निदान हेट। मास हो अप कप 
संयम का साए है६ । लाखो, करोड़ों, कम और (फ्शाएं ताम के कण मां 
है । अनेक प्रदार के कठित बत ओर राकन शाम की ठमानवा गह्ों कर 
शरफतई | नाम ही रख, अपाहर, रब तंताप शान, झुछ झीर रवा का 





+ हो गुु प्रेज प्राइ्टिय अतुरण चगे बेद भुथि सोदिन्रो ततु घौचाएद । 
प्रव केम करदेश्ाण गिदि राम बपु लपि प्राद 0 
शिती गऱरी, सइक्षा ७, ए्रष्य १३० 
३ » शुर् पंथ सादिष, रौशत खोजत कोडजि धौचरीको रामु बाहु 5 
जाए ४१॥ 7 
शोर, पदक ५, प४ ६१) 
३. थी पु धरंज प्राहिब, बाल तएु कि जि इुगइचाना 8 
पड़ी दाकण अचरी, सहक्षा ५, हफ २४४३ ॥ 
॥ छ गुर प्रंथ प्राडिय सो पिभाव बाम इप़तादा इरि बासु इसरे कारण 
खबरे ॥9॥54९४३॥ 
काषद्ा, मरा ५, ए४ १६ ९ 


. री गुद प्रंथ ध्राद्नेण मेरे सरबतु बामु निधाजु १॥%4)॥ 
बर लाराइब सदृक्षा ५, पु ३०६ 


६ छऐ भुद प्र" खजेय अध्दिगिश्वि र्पु रमह्ठ रंथि रम्डें बढ णपु तह संस्य 
घारा है ॥१8४॥॥॥ | 
मार सोलह, सइक्ा 3 दरछक ॥ ३ 


७ थी दुष्द प्रंथ ध्ादिन दरिदामे ठुछि न शुअईंलें दल बमेरीकरम कमाए 
॥१॥१४४ 


पिरी राप, सहक्षा ॥ इंआ ९९ 


ही हुए प्रंज खाशिन प्ररोद का होसे करें रप्ती। अरठ मेज करे 
चडू जातौ वी 


बड्दी दुछ्ि रास गाम दीचार ? बल्थक गुरपुद्धि बामु कपौये इक बाए । 
पारी झुछमत्री, अहृक्षा ७, पंच १६७ 


भी शुरु अथ साएिर फे सर्दोतिरि तस्य १३५४, 


खजाना है और अ्रतुतम भाण्ठार है" । नाम धन परम घन दे, यद्ट र्पिर 
है, उत्म है । यए घन श्रप्रि, चर प्रीर यमशतों द्वारा नष्द नदी क्रिया जा 
सकतार । नाम के सीदे में सदा शाम हो साथ दै। मारा, मोह रप 
दुखूप हैं> ]येसब्र स्योटे ब्यापार हैं" | नाम में सारे पदार्थ और 
श्रष्ट सिद्ठियाँ निद्ित है | 

हस प्रकार साम की कीमा! की 'मित्ति वर्णनात्तीत है। रुच्चे 
नाम कौ तिल मात्र बढ़ाई भो वर्यनातीत है* । चादे फथन फरते-फरते 
थक भले ही ताप, परन्तु नाम की कीमत का वणन नहीं ऐो सकता है? । 

साम विषहीन जीवन--नाम के बिना मनुष्य को लोक-यरलोक दोनों 
ई नप्य हो जाने हैं। नाम को छोड़कर द्वत माद में पढ़ने फे कारण जप, 





श्री गुरु प्रय सादिय, रतन जयोेदर नाम । सतु संतोखु गिश्ान । 
मेरे राम फो संदार ॥१॥ रद्ाठ ॥२श॥रेजा 
रप्मकल्ती, मदला ७, एप्ड ८६४. 
२ श्री,गुरु प्रय सादिय, हरि धनु निरसठ सदा असयिर दे साचा । 
इडु दरि धनु लगनी तसकरे पाणीऐे किले का गवाइशआ। न जाई ॥ 
सूही, महला ४, एप्ठ ७३४ 
३, शा गुरु प्रेंथ साहिब, यखर नामु सदा जाम है ॥१॥४॥ पददसु, 
मदला ३, एप्ठ ज७० 
६. श्री गुरु प्रंथ साधिव, साइआ मोह सम दुखु दे खोटा पूद्ु घापारा राम 
ह | ॥२॥४॥ 
| घदरहंसु, महत्ता ६, शप्ठ ७७० 
७, श्री गुए प्रय साहिय, सगक्त पदारथ असट सिधि नाप्त मदारस सादि ॥ 
रायु गउठड़ी चैरागणि, महत्ता ७, एप्य २०६ 
< श्री गुरु प्रेय सादिव, नावे की कीमति मिति कद्दी न जाइ ॥१॥द॥ 
घनासरी, महत्ता ६, ए८ ६६६ 
७, श्री गुर अंथ साहिब, साचे नाम फी तिल्लु पढिझाई। आखि थे फीमत 


बे 
| नहीं पाई ॥२४२॥ 
रागु आसा, सहस्ता १, एछ ४६८३ 


2१६ औ गुर मंय-दर्शन 


उप और ह्ंगम तमी नप्य हो राठे हैं? | दिना नाम हे ग्राशी हंगा 
शमान भ्रमित होकर सटकता फ़िरता है और बार-बार बरमता और मरता 
है। | इस बिना प्राझी ध्रपवित्र ईीजना रहता है* | नाम क बिनाडिठने मी 
झण्बड्ार हैं घरब सृततक ने शुक्र के ठष्ब है। मास-विस्मरण् करे एतो 
अ्रौर मौरों वा मागना छुख विशेन है। ठम भोगों क मोगसे में स्वप्न मे 
मी छुप प्राप्य होता है। दे शरर में रोमों क) उल्तात्त ऊ कारण हौ॥४नते 
हे बंद माम में झशुराग महों है ठो करांढ़ा कर्मों शी सरपे मौ 
नरक ही जाता पड़ठा है| जा व्यक्ति इरिक मासवौ श्राणंभता ब्रही 
करते थे अमपुरी में ओोरों कौ माँतिजॉप बाते हैं।* डो नाम रो त्याव 
कर झर्प रहो में बूणे रहे ई मे नाना मॉँठ के बब्चेश मोगत है! ब्चो 
+ थी गुरु भंथ सांदिब गाजक दाबडु हृणिफ्रा हलतु पतत सम घाइ। 
बह ठड॒ बंजसु स्त दिए राक्य छुदी दूछै माइ ह 
प्रोरडि कौ बार, सहक्षा ६, प४ ६१८ 
३ भरी धुर् प्रण साहिब वित्त बाबे सब इमणी दूजे स्पा झधाई। 
सरमि झुक्ाणा अंदुछ्य हिरि रिरि जाने व्यए # 
कक घिरी शा, मइला ३, १६ शे७ 
३ श्री पुद्र भय सर्प्टण, पैशा इरि के दाम घिभु लौड ॥ 
सारएंध मएञ्ा ५, ह८ १९९४ 
# ही गुईु ंच प्ादिब, मम बिना छत विडदा । लिड मिरतक जिपिनशा 
ींमाइ 8९४ 
जामु दिसारि इस सो ४ शत सुरह गई हब श्दि रोग # 
बस कृपि सबि मौति न छाई । बोट करम करती बरहि शारे 
हरि का दाम डिनि सदि ब झाराणा । ओर कौ विजाई श़सपुरि कार ह 
शायु धड़षी गुष्यौरी अएका ज, पृढट ९४ 


थ, भी गुद्द प्रथ प्रादिथ अदरल अड़ि जोलाइब्प रिशु गाते हुल्र पाइ ४ 
आधा शइला ६ पृष्ठ ०३ 


श्री गुर ग्रथ साहिब के सर्वोपर तत्त्व ३३७ 


परमानद्‌ स्वरूप (नाम) के यश का श्रवण नहीं, करते, वे पशु-पक्षी, तिवेक 
योनि के जीघों से भी गये बीते हैं* । 

नाम ही सारे सुखां का सार है। नाम को छोड़कर माया-जनित 
सारे कर्म व्यर्थ है भर क्ञार के समान हूँ | नाम-रहित यज्ञ, होम, पुण्य, 
तप, पृजा आदि सव व्यथ हैं। इनस शरीर दुखी द्वी रद्तता दे श्रौर नित्य 
दुःस ही सहना पड़ता है | नाम के बिना मुक्ति को प्राप्ति नहीं हो सकती 3] 
चाम के बिना योग की प्राप्ति नहीं षे सकती ४] नाम के गिना न तो मुक्ति 
ही होती है, न अ्रभमान ही दत्ता है सारांश यह कि नाम के भिना 
चिन्ता और भूख नहीं मिटत्ती तथा सुख की मी प्राप्ति नहीं द्ोती *। नाम 

ब्रिना शान्ति नहां प्राप्त होती ०| इसके बिना सृष्ति भी नहीं मिलती | 


+--वनतनतनतल.........ेे 
) भ्री गुरु अ्ंथ साहिब, जो न सुनदधिं जसु परमानन्दा । पसु पस्ली ठृगद 
जोनि ने सदा ॥ 
गठडी, मद्दत्ता ७, एष्ट १८८ 
३ श्री गुरु अंध साध्िय, सन रे नाम को खुखसार । 
आन काम यिकार माइआ सगल दीसदि छार । 
सारंग, महला ७, एप्ठ १२२३ 
३ श्री गुरु प्रथ साहिय, जगन होम ५ुन तप पूजा देद दुखी नित दूख सदै । 
राम नाम बिलु सुझति न पावसि मुकति नामि गुरमति लें ॥ 
मैरठ, महत्ता $ एष्ट ११२७ 
४ श्री गुर भ्रथ साहिय, नानक बिजु नावै जोगु कदे न छ्ोवे देखहु दिदे चीचारे। 
रामकज्ञी, महला १, सिंध गोसटि, एप्ट ६४६ 
४. भ्री गुर प्रथ साहिय, राम नाम बिल्रु सुकति न होई दे, तुटे नाही 
अभिमाने ॥ 
सारय, महला ७, पृष्ठ १२०७ 
६ श्री गुरु अंथ साहिय, अंतरि चिंता नैयी सुखी, मुलि न उतरे झुखु । 
नानक सचे नाम बिलु किसे न क्यों हुखु ॥ 
गठड़ी की बार, सहत्ता ७, एछप्ठ ३१६ 
४. थी गुरु भय साधिय, रास नाम विन सांति न आखै। मेरठ, सहला १, 
पछ ११२७ 
£ भरी शुरु अ्थ साहिय, राम नाम बिलु दृपति न आवै ॥ भैरठ, महला १, 


पृष्ठ ११२७. 


शहद मौ धुर भ्रंण-इशंग 


परभारमा के विधिप मास-भौ ग॒र मैच छादित में परमाप्य के 
दिती विशेष माम का हो प्रप्स मई ड्ुम्ला दे | गुरुझ्ां से त्पान-स्‍्वार १९ 
इठ बात का रुकत ऊ्रिया है फ परम्याण के भरा नाम है) ठप 
शक्षषा इतना अतिक है हि जिह्ठा दर उनडौ पदमा हा ही नहीं ?इठी'। 
दे नाय प्रकेड़ हैं, टनकी दीमठ नहीं वापौ था छड़ती ! 

बाध्तव में परमात्या ऊिडी खाल माम के ह्त्गंत मइ। दक्ष फिबा 
था तझ़्दा | इसका मास्ठविड़ नाम चदह उसी सश्पता झग्रजवा प्रत्वित का 
सकप ध्पभा प्रतोक हो सकता ६ | शेप खिठसे मास पलुभ्द को मादा में 
बरठ आते हैं, दे ठमौ कृतिम नाम हैं। परमास्मा के छट्तित्द का बोषड 
केबल “'ठधिनामु? है क्तिकरा साद सर्वझ्शारी लद्दा है। परमाएमाेशमौप 
काई विशिष्म शब्द झषबा मास कोई विशेष अब नहीं रलठा | माम ही 
केषण दादिऊ मारो के प्रकाशन का शड्रेत मात्र हे। दरमाएसा पदन्‍्थई 
ब्पापी दसे के क्ारश हमारे भ्रांठरिक सात को मलौ-माँति शाम 
दो है। इठऊ हुशान % जरिए दिती मापा की झाप्स्पफता गए है | (हो 
बात को रपान में रखते हुए. दिवुछ शुदझां में परमात्मा का ढ्रोई छत गज 
गई रक्षा | दिखू-जुठलमारों दोनों ही भसों में प्रदुझू होसे बचे मास 
शुस्वादी में बड़ी भद्या से ध्यवद्नत हुए हैं ?। गुस्वाओं में तगुथ भौर विशेष 
होनों ही नामों ७ प्रदाय हुए हैं, पर डस ठबडा प्रजोस निर्गुश ही मे 
हुश्मा है। 

एक बार शाहंशाह लशॉगौर के छटें पुर शी दृप्पोषित्द यो ते मर३ 
किया, ५दिस्प्‌ राम मायमआझ पर्कक्ष भ्रौर परमेस्वर कौ उपावना कप्हे हैँ 
कर मु्शमान अकहाइ ८ उपात$ हैं) इस दोमों पश्रगांद्‌ दिश्पृ- 
कौ डपाहना यें क्या ऋध्वर है !४ इत पर गुई इृस्योवित्द लो से शुरु शर्ट 
दैष जी हारा एन दाको हारा ठचर दिया ““ 


3 छो दुइ पंथ साहिब अ्पेक अर्ुका बाश दरि तेरे व माई 
जिद इए, पद 
शैरद सदा | इप 8५ 
' जौ गुर पथ साहिब टेंरे घास ऋगेक कपैसति वहीं पाई ॥ 
लाक्ष पोलदे, लडइका ६ इभ। ९ 
३ गुरणमति दरणशथ कओेसशिद इष्ड ३७४८ 
जञ. शिफ्क रिक्रीजम साम ४ सैकलिक इच्च १ज 


भरी गुद अथ साहिब के सर्वोपरि दत्त्व ड्थ्ह्‌ 


कारन करत फरीम | सरव प्रतिपाल रद्दीम । 
अलह प्लस अपार । खुदि खुदाइ घड येसुसार ॥१॥ 
ओो नमो भरावत गुसाई । खालकु रवि रहद्दिश्रा सरय ठाई ॥१॥रहाड)। 
जगेनाथ जगजीवन माधों । भउठ मंजन रिंद्‌ साहि अराधी ॥ 
रिखीकेश गोपाल गोविन्द ॥ पूरन सरवचच्न झुर्कद ॥२॥ 
मिहरयान मठल्षा तू ही एक । पीर पैकाम्वर शेख ॥ 
दिला का मालकु करे हु । कुरान कतेब ते पाऊु धरा 
नाराइण नरहर दुइआआल । रमत राम घट घट आधार ॥ 
वासदेद चसत सम टाइ। लीला किछु कषस्ती नं जाइ ॥४॥। 
पिदर दुददशा करें करने हार | सगती चंदगी देदहि सिरजणहार ॥ 
फह्ु नानक गुरि खोए सरम । एको अलहु पारप्रहम" ॥णजाइहछा। ४८५ 
उपयुक्त “शब्द? से भली भाँति यद्द सिद्ध हो जाता दे कि गुरुश्रों 
के लिए, श्रकाल पुरुष के नामों में कोई अन्तर नहीं था| समी नाम एक 
है तता के वाचक ई | इसीलिए “का अलहू पारब्रह्म”? कहा गया हैर | 
शेरसिंद जो ने श्री सुद ग्रन्थ साहिब जी तथा दशम ग्रन्थ में प्रयुक्त 
होने वाले परमात्मा के नामों का वर्गीकरण निम्नलिखित गसे किया है5 | 
१, हिन्दू नाम। २ मुसलमानी नाम।. ३ नवीन नास। 
१, हिन्दू नाम--शुरुवाणी में श्रफाल पुरुष के लिए नियुणी और 
सगुणी दोनों ही प्रकार के नाम पाये जाते हैं । निशु णी नामों ने अ्च्युत, 
परन्नक्ष, अविनाशी, पूर्ण, सर्वमय, निरकार, निगुण, अपरपार, सर्वाघार, 


अयोनि, स्वथभू, श्रकालमूर्ति अव्यक्तश्रगोचर आदि नामों के प्रयोग मिलतेह* 
रण >> 


$- भरी गुरु प्र थ साहिब, रामकली, सहल ४७, पएए ८३६-३७ 

२ गुरमति दरशन, शेरसिंदद, एप्ठ १७६ 

३. गुरमति दरशन, शेरसिंह, एछ १७६३ 

४ श्री गुरुप्र थ सादिव, दे अच्ुत छे प्रयद्म अविनासी अघनास 


हे सतह कै सदा संगि निधारा आघार ॥पठड़ी जज 
गठडीं, यावत अखरी, सहला ५, एष्ठ २६१ 
तया, श्री गुरुअ थ सादिव, अ्मोव दुरसन आजूनी ससठ । 
अकात्ष मरति  जसु कदे नाह्दी खठ 
अविनासी अविगत अगोचर समर 'किछु सु ही है लगा ॥ 
सारू , मइलः ७, पृष्ठ १०८२ 


हर भौ गुर प्रंपररान 


ठगी नामों में श्रदिफरातः विष के अरतार सम्द्धी पाम पाजे ढोते 
ऐ-.पका रपुदहन, शामाइए, पके) गोमशनपारी, मुग्हौन्पयोएर, इफि 
मोइन, माधव हृष्य मुरारी परणीषर नस्ति,भाराषण, बामन,श्री पन्‍चता, 
बममाशौ, भकृपाकशि गपीनाथ बास्ुदेव मुंकद, लश्मीनारागब कमहा- 
झम्त, भीरंग, फेशग, अदरभु ल, उपाममुर्दर, शरूजकव री, बगभ्ाब, योप्राश 
शार॑गबर,मसयदान सदूक्षा घनंजज * गर्दन कृष्ण * राम, धीपर” ध्रार्ड 

ए मुछछ्सामी साम--मुख्शमानी नामों में प्रत्लाइ,कार्बिए, कराने, 
रषीम,* रुरा, लाविक्ठ, मिटरबान मौद़ा, पीर पैमल्थर, शेख पाक” ब्रारि 
नामों कें प्रयोस मिलते हैं | 

8, नथोन सास-सुरुद्ों संकुच नबीम मा क भी प्रपोग गुएचाबी 
में किये रै। शेर से इन ) अर फ्रोटिकॉबतापी ३१] वे निस्त शिक्षित हैं” 


$ श्री पुर्द प्रन्‍्य साहिब महुसूपृत दाओजोबर शुर्समी ) 


अरे ऋडे दक्षि है महौपे ॥११8१89/ 
माक सइझा ७, पष्छ ) <९-४६ऐ 
३ ही शुद प्रंज झ्ादविष दौल रश्चालझ लोप/श गोफित्दा ९रि दिक्राबहु 
धुरपुक्ति पाती लॉंड ४ 


गिरहारी केसथ विरबैरा न] 
म्रल, सहचक्मा ५, पप्य ३4 
४६ श्रौ सुर प्र खादिब्र,अति ता रू राम बराइक् बौतिल्ा इरि मापा । 


राग गडद़ी, लइक्ा ५, इप्ट ३७४५ 
+ शो बुद प्रंप प्राहिच अछाह कृत भर्गम, काइक काणदार कस | 
खो हुओ आवण जादरो सुऊमु पक रशैमु। 
प्री रागु, मदछा ) एफ ९६४ 
५. भी गुरु भर प्रर्द्ष कारण करन करीज | सरण अतिपाक रपौम ॥ 
फिछा का धरग्झकु कं छक । दुगात अतेइ ते पाक 8 
शाम्श्बमी शहक्षा ५, पु&छ 4३९ ३७ 
६ बुरमति बरशण शैरतिह, हृप्म १९ 3६१ 


श्री गुद ग्रथ साहिब के सर्वोपरि तत्त्व ३४१ 


(+) पहले ग्रफार के तो थे नाम हैं, जिनसे परमात्मा के प्रेम में 
मिन्नता और समासता का मात्र परिलक्षित द्ोता है। इस भाव को प्रकट 
करने वाले नाम हैं--मिन्र, मीत, प्रीतम, पिश्वारा, सलण और यार" | 

(व) शुरु जी ने श्रकाल पुरुष को निर्लितता और उचता की भावना 
को उसकी लिप्तता और सर्वव्यापकता के साथ जोड़ कर नया आदर्श रखा 
है। गुरुवाणी में अकाल पुरुष को तरोपर (पेड़) भी कह्दा गया द्वै*। परमात्मा 
के स्वरूप को प्रकट करने का यद अलकार मात्र है। नाम नहीं3 । 

(ग) दशम शुद्ध ने कुछ ऐसे नामों”के प्रयोग किये हैं, जिनसे वीर 
रस का भाव प्रकट होता है। मद्दात्नली योदाओझ के लिए ऐसे नाम आव- 
स्यक ई | उनके दूुदय में इन नार्मा स वीर रस का सचार होता है। वे 
नाम निम्नलिखित हं--. 

,  अतिफेतु, अतिपाण, खडगकेतु, भद्दान काल, सर्वलोहद, महालोह, 
सपेकाल आरदि४ | 

(घ) गुरु वाणी में कुछ ऐसे नाम भी हैं, जो श्रसाम्प्रदायिकता के 
परिचायक ह--उदाइरणार्थ 'अ्रधरमः श्रौर अमज़हब५ | 

वाहिगुरु--वाहिगुरु नाम सिक्‍खों में बहुत श्रधिक प्रचलित है। 
यह सिक्खों में उसी भाँति प्रचालत ई, जि। प्रफार मुसलमानों में अल्लाह?, 
हिन्हुओं में राम नाम प्रचलित हैं । खालसा के निर्माण के साथ द्वी साथ 

वाहियगुझअः नाम अधिक व्यापक हो गया ओर यद् परमात्मा का विशिष्ट 
नाम समझा जाने लगा | परन्तु गुर नानक देव का पदाचित्‌ यह तात्पय॑ 





$« शुरमतति दरशन, शेरसिंह, एप्ठ $ ६० 
३ ठीक यही भाषना श्रीमद्भगवदूयीता में भी पायो जाती है 
ऊच्यमूत्तमध शाखमश्धरस्थ प्राहुखययम्‌ | 
श्रीमद्सगवदुगीता, अध्याय १५, श्तोक 4 
फठोपनिषद्‌ में भी यहा विचार दिखाई पढ़ता है-... 
उध्वेमूलो वाकृशासख एपोडश्वव्य सनातन 
फठोपनिपद्‌, अध्याय २, वकली २, मन्‍्च $ 
रे शुरम्तति दुरशन, शेरसिंह, छरष८ १६० 
४, गुरसति द्रशन, शेरसिंद, प्रष्ट १६० डे 
४ गुरसति दरशन, शेरसिंह, फष्छ १६०-१६१ 


४२ भरी गुद प्रदलशन 


मई था कि दाहिएुरु को “परमात्मा! का विशिष्ट मास बनागा जाब | जाई 
ग्रुए? में परमास्‍्मा क नाम कौ माबना डठनो अपिक नहीं है। हाँ पह गा 
साउन्‍्कक है हि (लिफ्सों के लिए “वाहिगुडः का लप हृाबग्रक है। 
इश्क माप व६ है ड़ि िफ्छ गुड़ प्रकाल पुरुप के प्रास्तित्त ब्रौर ठर्ष 
स्मापकता छौ अपुमूति पदों समुद्री ग्राकाश से फेर बाह्ष्‌ » कणों तक 
में करे | छद कोर सिक्स प्रकृति में ह्रऋाक् पुरुष दो ऋरचर्भमपी मानना 
को प्रदुगूति करेगा ता बह “जिस्मादर (पग्रारजर्यमण) अषस्था में झा चारपा 
और झत ध्रारमयी अ्रबस्पा में उसके मैंर से ध्रकस्‍्मात्‌ 'भादि युव बाई 
गुर! निकक्ष पड़ेया*। सारांश गए कि बा हिगुर! मन कौ विस्ताइ! ऋगत्वा 
का फम्तिय थि इ है।पह'रामः झकनगा जऋललाढौ मौठि संडऊ माम गई 
रै"। हैशिशैयोपलनिफद में मी इसी द्रानम्दमप प्रभस्वा दी ग्रगुभूति क परचात- 
शाघड़ क सुख से निम्नशिक्षिठ दशुगाए अ्रकत्पात्‌ निशश् पढ़ते ६-- 

बृतध्साम पाकचरत्ते | दबाए हु दा ३, ५६ा ६४ १॥ 

भ्र्पाद "कब बप दवामे कारण बह ही लाम है। उत्त ठबजे श्रमित्र 
रुप छोड़ पर ऋडुपरह करने $ शिए शाम गांन करता है। दिस प्रडार हाम 
माम करता है! हा ३ हु दा३ हा ३ ह ३--से हौस शब्द 'प्रहो! के 
दुभक हैं । इत प्र्थ मे ऋत्व॒न्त विस्म| प्रकर करे के शिए्‌ है।'त 

एव प्रडार "बाडिशुएः जिलकुक भप्ीन शध्द हैं।गहहित्या करी 
झांसरिक धदस्था का प्रतीक दे | 

सास-खप-- भी पुर शस्य रोहिइ म॑ याम-ल्षप झौर भाम-श्मरक पर 
बहुत झ्रविक बश्ष दिया सया। माम-हप तबा माम-स्पणष पे ही परमात्त 
की शसौपता प्रात दादी है । गुरुया शी के पदों पर ब्डाम देने से मात-जप तीन 
प्रकार के प्र हौठ दोठे ईैं-- 

१ राभारण छप | ३ झजपा अप! ३ सत्र जा। 





$ गुर्मति बरशल शैरसिह ८8 १९३ 

4 गुरमातति इरशब शैरपिंद प्रध्ठ ६६१ 

६ दैशिरैबोपणिकद्‌, बत्को ६ हूभुवार ) , मंत्र छू 

| शॉडर झाप्य (तैशिरोबोपलनिकन) दौता पेख, गौरखपुर पृष्ठ ९७४४ 


भी गुरु ग्रथ साहिब के सर्वोगरि तत्त्व घ४४े 


१ साधारण ज़प--साधारण जण जिह से प्रारम होता है | कतिपय 
विहान्‌ इस जप को “तोता रठनी! जप ऊहते हैं. श्रौर उनकी यह घारणा 
है कि इस जप से कुछ लाम नहीं होठा । परन्तु हमारी समकर्त में उनको 
यह धारणा ठीफ नहीं है। पहले पहल साधक को श्रपनी नाम-जप- 
साधना में साघारण जप का दी रुद्दारा लेना पड़ता है| यह साधारण जय, 
श्रजपा श्रपः तथा “लि जपः की नींव हे। साधारण जप स्थूल अवश्य 
है, पर इसमे शरीर में स्थित मल-विज्ञेपों का नाश होता है । पचम गुरू 
श्रजुन देव ने इस जप की महत्ता मली भाँति सिद्ध की दै। उनका कथन है 
“सर्व निवासी परमात्मा घट घट-वाधी है। वह सबमें लिपायमान होकर 
भी अ्रलिप्त है। वैसे तो नाम का निवास सब स्थानों में है, पर संतों की जिद्दा 
म विशेष रूप से है" । जिद्डा जप साधारण द्वाते हुए. भी धीरे घीरे श्रवाधारण 
प्रभाव दिखलाता दै। रसना के जप से घीरे-घीरे तन, मन दोनों दी निर्मल 
हो जाते हं* | स्वय मी नाम-जप करना चाहिए. और दूसरों से मी नाम-नप 
कराना घाहिए3 | 

२ अजपा-जप--जच सपधारण-जप अथवा जिह्ा-जप का पूरा-पूरा 
अभ्यास हो जाता है, तब अजपा-जप का प्रारम होता है। श्रजपा-जप में 
निष्ठा का काम समाप्त हो जाता है और श्वास प्रश्वासा के आधार 
पर आरम्म होता है। श्वास-प्रश्वास के तार पर यह जप होता रहता है। 
गुर नानक देव ने उपर्यक्त श्रजपा-जप के लिए. बहुत बल दिया है-- 

अजपा जापु जप मुस्खि नाम ॥१६॥॥१॥| 


बिक्षावल्लु, महत्ता १, पृष्ठ ८३० 
३. लिब-जप--जिद्ठा जप परमात्मा-प्राप्ति का प्रथम सोपान दै। 





4. श्री गुरु अन्य साहिय, सरब निवासी घटि घटि बासी ख्तेपु पर्दा 
नानक फकट्दत झुनहु रे क्ोगा संत रसन को बसददीअ्रठ ॥ 
जैतसरी, महत्वा ५, प्छ ७०० 
६ श्री शुरु अन्य साहिब, रखना सचा सिमरीऐ मजु उन्नु निर्मल होहट । 


सिरी रागु, मद्दला ७, पूछ ४६ 
३ श्री शुरु अन्‍य साधिय, सिसरि सिसरि सिमरि सुख पाचहु । 


आपि जपहु अवरदु नाम जपाचहु || 
गठड़ी सुखमनी, सहला ७, प्रष्ट २६० 


हप४ पी गुरु पद शेन 


बह प्रथम शोपान ऋूजपा-अप तक पहुंचा देता है, च्रो परमाप्माययाति का 
दिदौव तोपान है। झ्रल्पा-अप से दिर हम तृभौन और झ्रतिम होपात तक 
पाँच जाते हैं। खिव-अप हौ झेतिम ठोपाम है| छविद-अप में वृत्ति द्वारा जप 
होगे रूयता है बह छप अस्वस्त मारखशाक्षो ठाषक क्रो प्राप्त हा है। 
इस अप में शरीर, जिड्ा भर मन एकमिष्ड हर केख्द्रीमूत हां थाते हैं 
अ्र्धाद शपर, बिह्ठा और मम हौनों से एक लाथ जप शांता एइ॒ता है| पुर 
मामक देव ने एक झ्ाध्याश्सिक रूपक «रा इसका विशश्ष किगा है-- 
काइभा कागयु ले थौप्‌, विचार सभु मछकशणी भार । 
कबता शेकशि सच की विभ्यर शी युझ शिकडु बौच्यरे ॥। 
चर्च खेकारी बश्कक्प पिचारे प्राजु (दिखे डरबारि ८४१ 
प्लोरटि, सदक्षा ), पढे ९१६ 
अर्पात्‌ “शरीर फ्राय्य हो, मन इषाव भौर एड्वमा श्षेचरो हो और 
हरि का गुझुगान ही रुतड़ी खिल्तावर हो । तात्पन गृह ड़ि मम कौ इगाए पे 
उमिद्ठा रूपी दोक्षनी इुबो दर दरें गुझ को खिशाबर शरौर रूपी क्रादण 
पर ख्िल्यी राव | मानक कहत॑ ६कि पऐेठा स्लेक्क क्‍ल्य है पए इइव में 
रात्व है| भारण करता है भोर ठत्ती का ख़िलता है |? 
सिर श्रप मे मश॒ुष्प करा ध्मक्तिगत ऋश्ठरिक साष हअप्ताइद ४ 
शमप्टिफ्रत झ्मास्तरिक साथ में म्शिकर विश्ौन हो जाता है। बा निम्धता 
ऐसी पनौमूत होती है कि न तो तोड़ने स दम्दी है ग्रौरभ छुकाने प्रे बूय्तां 
है। इस शि्र रूप के बिना तारा जौगण योगा और ध्यपे है-- 
क्षात्री दिय्रे दिजु देद निसाझी। 
डेड विसाणो छिदे वास्डू किल्य करे बेचरिक्र। ॥0९॥ 
अस्मुक खिड़-जप में मिर्न्तर अगता रहता है। द्विष-शप कौ प्रष 
आू्ति मार लप है | इसमें तो प्रतुगूठि मात्र दी ध्गशिप्ठ रहती रै-- 
घुप्पुक्षि ध्यपि रहे दिबर राती। 
एन को सिर गुरपति जाती९ ॥०७४५ 
इस मकार ढई छिप पग्रत्वक्द दूर्शम बल्तु है। करोड़ों में विरला 
ही इस जप को करता है | इठ छित्र झुप का परिखाम इड़ होठा है डि छूछ 


+% जीगुनध सर्टूव, राजइकी, इका & ऊमन्‍्यू पृष्ठ ३७ 
६ लो गुर प्रंथ झादिय, लाक प्ौकदे लदुखा।) पुझ ॥ र३ 


भी गुरू मंध साह्िन फे स्वोपरि तथ्य ३४५ 


और लालच समाप्त ऐो जाते है । लो कुछ भी ऐता दे, पद सइज भाव से 
शेता जाता है | साधक फो कुछ प्रयात नहीं करना पड़ता | वह निरन्तर 
परमात्मा के रस का पान करता रहुता दै--- 

शुरमु्ति राम घामि लिव लाई । फूड्े छाऱुचि ना छपरटाई ॥ 

जो किद्ु होये सदजि सुमाद | हरि रखु पीधै रसन रसाई ॥ 


कोटि सथे फिसदि छुम्माई। थापे बजसे दे पष्िखाई" ॥ 
नाम-प्राप्ति 


नाम प्राप्ति के लिए आन्तरिक प्रेम आवश्यक ऐ-- 
नामु न पायदि यित्रु असनेह ॥२)॥४४२४॥ 


नाम फा निवार अशुद्द श्रन्तःकरण में नहीं रहता | निर्माम मन दी 
उसका निवास स्थान है-- 


इरि जीठ निरमत्त निरसला निरमछ मनि घासा? ॥),१॥ रदहाठ ॥णी १शे| 
भी गुरु ग्रथ साएव में इस बात पर श्रत्यघिक बल दिया गया डे 
कि नाम-प्रप्ति गुरु द्वारा दो दोती दै-- 

सतिगुर ते हरि पाईऐ माई । 


अंतरि नामु निधाजु है परे सहिगुरि दीआ दिखाई ॥१॥रद्दाठ ॥ 


तथा, शुरु से नामु पाईपे वी वढिशझाई४ ॥१॥४॥२६।॥ 
तथा, सतिगुर दाते नाम दिबाइआ ॥ 

शखद्भागी गुर दरसलु पाइआप ॥ हि 
तथा, 


सठिगुर दाता राम नाम फा होझ दाता कोई नाह्दी? ॥श।॥ 
नाम-प्राप्ति के लिए इसीलिए गुरु सवा श्रावश्यक है-- 


रसना नासु सखु फोई फटे । सतिगुरू सेचे ता नाम खद्दे4 ॥ 





8, की गुरु अथ साहिब, मलार, महत्ता हे; हप्ट ३१३९२ 

२- श्री गुरु अंथ सादिय, गठड़ी गुआरेरी, मद्दल्ा रे, शप्ट १७३ 
३, भरी गुर अय सादिय, रागु आसा, मदल्ा ३, शप्ठ 8४२६ 

४ श्री गुरु अथ साहिय, रागु आसा, महला ३, रुप्ठ ४३७ 

थ्‌ श्री गुरु प्रथ साहिय, रागु आआासा, मदत्ता 8, र॒ुप्ठ ४२४ 

६ श्री शुरु प्रेथ साहिब, मार, सहला ४, ४ २४१ 

७, श्री गुरु प्रंथ साहिव, मलार, महला ३५ इप्ठ ३९७३ 


< श्री शुरु प्रथ साहिब, मतार, सहला दे, शप्ठ १२६१२ 
श्र 


ह्थद मी गुर मंब-रर्शन 


ठबा, शुए छेषा बाड़ दाईवे श्रदै रहे प्रमाय' हा 
ठबा गिरी प्रठियुर रेपिध्ा तिबी बाड़ चाइआ प्य्थु करे बचाई! 

माम-माति के छिए बर्मास्‍्मा कौ कृपा परमागरषक है| परमार्भा कौ 
प्रसौम झगुकश्पा से दह्वी डाम-मासि शोठी है झोर बरबन से निषृत्ि होती 
है। मन के तारे अंजाशों का विस्पपश हो झाता है और गुर के अरडों में 
प्रैम बढ़ता ई-- 

करी फिरपा दोध्य शोदि बाजा चंभग ते पुरकाए | 
सष तै क्प्रिरिणों ध्रपक्षों चंचा सुर की अरछी खाए! ॥83)) 

झठा माम-श्सी हौषि उसे को एपप्त होती है शिठफ्रे कूपर पर 

मारमा दी कृपा होदी है-- 
बामु अरुछइु शोई कम पार । 
हरि किरपा झिसु अरे विक्रापै” ह७७) ॥७३३॥ 

सारांश ब६ कि राम-मा्मप्ठ के किए झ्रात्म-कृपा, युरकृपा झोर १ 
सारम-कपा पौनों दौ क्रायरगक है। 

सास आप्ति के फश्ष--माय-याध्षि के प्रमख्य 'चछ हेते है। मोटे 
तौर के डन $ज्चों को दो मापा सें विमक्त डिगा का शफ़टा ह-- 

१ तांतारिक झषदा ऐशिक छश | 

३. पारमानिक अर | 

संक्षेप में [बकूप्थक्‌ दोनों का विवेचन ड़िगा कापणा | 

सांसारिक फक्ष--रर्मात्म के सम गरने दाक्षों मत्में की भार 
जेष्ियाँ है-- 

खषाजों ब्रा जिडाहु एवं छानी। धषार्पी कौर धात्त मक्तोंको 
मध्यभा ठो कस वा देश हाठाएिंक मेली में हो कौ जा उकती है, स्वोंनि ये 
हत्ार के सोगों को प्राति शऋजबा दलों का शिपरण हो चाइते हैं| शिथिकष 
झौर शाजा भक्ू कौ गछपा पारमायिक मकछा मेंकौल्ा तड़ठो है। पपस्त 
इतसा तो निरचण है कि लो खत माद सै मास की डुपाकता करठा है, इपे 


१ जो बड़ प्रण प्राह्विण प्री प्ायु, महा ॥ प्रक १३ 
९ श्री हुइ प्रंथ साइव दिए रागु कौ बार मइक्ा ३ पृष्ठ ४६ 
३ की ज॒ुद पंथ साहिंध बापरी महर्ा न, पद ६ ॥ 
॥ भरी पुद् अल क््रिज, यडड़ी गुज्योौरी प्रदक्षा न, हट ॥ ३ 


भी गुर प्रथ सादित्र के सर्वोपरि तश्व ३४७ 


उठी माप की सिद्धि भी प्राप्त दोती है। नाम अनन्त कल्पतर तथा कामघेनु 
है। इसी से यह सबकी मनोकामनाओं को पूरा करने में समर्थ दे । नाम के 
गुणगान से लोक-परलोक दोनों हो सुधावने द्वो जाते हैं" | नाम की उपासना 
से कालयुग के सारे वलेश सिट जाते हैं और यमदूता से छुप्कारा प्राप्त हो 
चाता है । इससे शत्रुओं का नाश हो जाता है, अन्य उपाय नहीं हैः | 
नाम-स्मरण से सारे रोगों का मूल ही नष्य हो जाता हैश | नाम-स्मरण से 
सारी बस्तुएं प्राप्त दो जात। हैं, कोई भी विश्न दिखायी नहीं पड़ता | परमात्म 
न स्मरण करने वाले साधक की प्रतिष्ठा स्वय रखता दे, कोई भी उसका 
अस्तित्व नहीं मिदा सकता | नाम-स्मरण से महान्‌ सु्खों की प्राप्ति होती 
है। नाम के श॒ुणगान से रोग समूल नष्ट हो जाते हैँ नाम यो मन भें घसाने 
से सारा आशाओओं की प्राप्ति दो जाती है आर साथ दी किसी प्रकार का 
विप्त भी नहीं उपस्थित द्योतार | जो नाम की आराधना करते हैं, उनके 
सारे कार्य बन जाते हँ५ | नाम-जपु से करोड़ों मनोरथ हाथ में श्रा जाते 





3 श्री शुरु प्र थ साहिब, राम के गुन गाछ । 
हज्तु पलतु दोदि दोबै सुहदेल्े । रामकस्ती, महत्ता ५, 
झछ <&५. 
२, भरी शुरु प्रथ साहिय, कलि फल्लेस मिटंता सिमरणि फादि जसवूत फार ॥ 
१ रहाठ ॥ 
सन्नु-दृहन हरिनाम कहन अबर कछुन उपाठ ॥ 
२॥३॥३१ ४७ 
गूज़री, सत्ता ७, एछ ५०२ 
है. भरी गुर अंथ साहिय, सिमरत सिमरत प्रभ का नाठ। सगत्ष रोग का 
बिनसिझा थाड ॥ 
गठडी, सह्ता ७, परष्ट १६१ 
४. भरी शुरु भय साहिय, लैडे सिमरणि हमु किछु लधसु विखमु न डिस्मु फोई॥ 


फोइ न सारी विघनु आए गवाईए ॥ 
शुजरी की पार, सहला ५, पृष्ठ ७२० 
५. भरी गुरु अंथ साहिब, जिन जिनि नामु घिझाइआ तिन क फाज सरे॥३४॥१॥ 
सार, यारदसादा, मदत्ाा ५, एए १३४८ 


शैष८ जी गुरु प्रथ दशन 


है। । नाम-अप दे मनोगोद्ित इकों कौप्राप्ति दोती है और तारे शोक 
हपा संताप पूर होसें है* | मायखण और माम-स्मपक से मिरत्ठर लुक कर 
माष्दि इठौ है रारे कमर, पाप दुत्ल, इरिटठा छोर भूद्ध मध्य हो बातो 
है? | डिठके दरव में मास का गिवाद है उठे हंपृण दा हो जछे है 
और बह दरोड़ों घग पा आता है: सारांश बह कि हारी शिया श्रौर 
प्रहुता जाम कौ चेरी हैं५ | 

(२) पाएमार्थिक कश्--नास-मप हे प्राप्द होने वाले तांधएी5 
कक, हो पाएमादिक फखों कौ शरपेदझा अत्दस्त झश्प हैं, क्योकि बड़ौ ले बड़ौ 
दांडारिक ऐशपर्ज पाप्ति अबव! रिर्खि बप्र-दर्या हो हैं। पी भास-स्सात्कक 
अप्य्ें बर्षर छोर एणमगुर है। इसी से तण्चे मर रस्मत्मा तेम पी 
कमी हांग्रारिक बैमद माँयते हैं न्‌ ढिचौ प्रकार कौ दांशारिक विद 
ही चाएते हैं।डजक्ी ठो परम हिंद परभास्म ही है।डमका तो परम 
बैमब एरि ई हैं दचाड़ि सारी तिदियों, तारे ऐेर्पर्ण नाम में हौ म्रतिषित 





॥ श्री मुद्द सब भ्राश्टण, कोरे लगोएय धर्दईि दाव ६१३८४ 
सैरड सइक्ता ७, प॒॑४ १३३० 
“३ ओ जुद धर थ प्रादिन, सत्र जेरे रासु बाजु रझूपि छारि | मद इड़े ऊक सु तर 
त्‌ ब्रमु चूके स्लोय धताड़ ॥ पहम्म ॥॥ ॥4७॥ 
५ सिरी राज, शइका ५, बश ४४ 
३, थी शुरु ध् व क्षादिय दरि इरि बामु करह्ू लग भैरेश्ति सदा हु दोर 
दिपु रही । 
इरि हरि बामु लपई सब सेरे डे लिम्तत कलि 
फिक्स पाप कहती ।ा 
दरि दरि बामु छपहु धन मे जित दाखजु हुआ हुझ 
अण करि रक्‍ती 
ऐफिरी रागु को ढार, कदशा ६, इइ 4४ 
$ श्री गुष ब व साहिण, शितु दाल रिदे लिप्त पते कपयावा 
सितु बामु रिपे सिद्वि कोरि रुव पाए ॥॥ १॥॥४5॥ 
जड़ ऋइक्ा ४, पृष्ट ११४४ 
2 जौ पुद भज प्राशिय, लरब जोति बसे को चैरि ।रा5त 
कह्ंतु, भ्रका १ शृष्ट १4% 


भ्री गुरु ग्रप सादित्र फे सर्वोवरि तत्त्व ४६ 


हैं। नाम का सच्चा प्रेमी, परमात्मा फा सथा भक्त तो सिद्धियों को वमन 
की माति त्याग देता हे।जिशासु श्रीर शानी की दृष्टि में घड़े से बढ़ा 
ऐश्वर्य बिना नाम के मिध्या है और क्वार-तुल्य है" । उन्हें तो नाम में दी 
रक्ष, जब हर, माणिक तथा अ्रमृत प्रतीत दोता ऐश ।वेतो नाम को दी 
अपना सस्त समसते हैं और उन्हें नाम-घन के बिना श्रन्य घन विष के 
उदश प्रत्तीत्त होते है३ । 

अत। ऐसे भक्तों को पार्मायिक फल प्राप्त इते हैं। निर्मल नाम से 
इठसे का नाश होता है और रागास्मिका भक्ति फौ प्राप्ति दोता है, जिसे पर- 
मानन्द मिलता दहै। उसे सदैव ही आनन्द दो श्रानन्द रहता है, कभी शाक 
नहीं होता | नाम से साधक स्वय त्तो मुक्त ही होता है औरों को भी मुक्त 
कराता है४ | नित्य के नाम-जप से काम कोघ अ्रहकार नष्ट दवा जाते और 
एक परमात्मा में निष्ठा बढ़ती है* 

नाम-जप से साधक में जो परिवत्तन द्वोते हैं, उनका गुरु अर्जुन देव 
ने इस मसाँति चित्रण किया है, नाम-जप से सर्व प्रथम पराई-निन्दा का त्याग 
है जाता ६। लोग, मोहादि दूर दो जाते है और परम वैष्णव की रद्दनी 

जल जन न त... 
3 प्री गुरु भा थ साहिय, बिचु हरि नाम तिथिझ्ा सम छार ॥४॥५॥ 


सैरठ, मदला ४, ए' ३१३७ 
२, श्री गुर ग्र थ साहिय, रतन जवेहर माणिफा अंस््तु हरि का नाउ ॥ 
श॥२०८७॥॥ 
सिरी रागु, महला ५, एप्ठ ४८ 
४. थी गुरु प्रैंथ सादिय, नाम धन यिनु दोर सभ बिखु जाण ॥१॥श॥ 
घनासरी, मदहला ३, एप्ठ ६६४ 
४ अी गुरु प्रथ साधिय, निरमक्ञ नामि हउठमे मलु धोह | 
आापि सुकतु अबरा सुकतु कराये 0३॥२॥७ 
घनासरी, सहला ४६, एप्ट ६६४ 
७ श्री शुरु भन्‍्य सादिय, हरि का नामु जपीपे नीत । 
फास क्रोध अहकार विनसे क्री पकै प्रा ॥ 


१॥रह्दाड॥)$ ।१६॥ 
मसाती, सहला ७, विभास, प्रूष्ठ ३३४१ 


३६० भ्रौ गुए प्रंध-ररशंम 


प्राप्य शोती है जिससे परसाए्मा अस्वम्त निकस दिखाबी पढ़ता है | हिए वह 
इश्यस्त त्वायी ऐो जाता है। उठ ठाषड का संय अदृष॒च्द पे छूर जाता है 
भौर काम-ओोष का तारा र॑प उत्तर बावा है। कैरौ शोर मित्र तमात 
ते लगते हैं, बबोक़ि पूर्स परमारमा तमौ में स्पाप्द होता हे। मह् कौ जा 
मामले में घुल् प्राप्द दोत क्षमता है? |” 

गुर रामदारु सी से माम डी श्ाराषगा के निम्दशिपित फश बताने 
हैं गुद की बाशी दाया साम घुलसे से समौ कार्यों की तिद्ि हो गगी, और 
शारे ढार्ज झापम्ठ छुशावम क्गमे लगे | गुरु के मुल् द्वारा नाम बी झाए 
पना से माम रोम रोम में रम गया । नाम को आराबगा प्ले ( मन धुणि, 
वित्त, झ्रइंकार ) तद कुछ पवित्र इ मए। उठी की झ्रारादना क इझत्व॒ृस्स 
नाम का बात्तरिक रइस्‍्व तमस्दर में झा गया कि उतका से को स्‍सदै 
मे रेशा | थो नाम टर्षन घर घर ये स्याप्त है उतमे रमपै से दृष्ता आर 
पूछ कौ निमृेति हो गबौ तन मन शौतथ हो यए तथा शुहाषने प्रतीत 
शेप झमे ।० 

एक ल्पक्ल पर शुद भ्र्भम देव ने गुड द्वारा प्राप्त शेमे बाज़े गम 
के ऋ्रप से मिम्नद्षिख्ति फुश बताये हैं २... 


॥ ह गुड मंद लाडिय अकसे धोषी पराई दिव्व! । उतर पाई छअ 
सभ की किल्ता ॥ 


प्रभ की अआधिया अर्पभ सुछ दाइपा ।गुरि 
पूरै इरि बासु रपाइचा ॥इश्रर ॥४ कं 
सेरेड शइज्षा ७, हश १)४% 


६ हक गुर प्रभ्य प्रादिन बाछी रास दाम धुचो ख़िनि कस छ्ति 
बुएशड राद । 


सथु सु एोल्च पॉगाद क्षप्रु दोजा पुएरति रस्स सजाया # 
बाण आसा जहक्मा $ पृष्द भर» 
६ जौ णुढ प्रत्य क्राहिन «पु खपत लड रापया बाई । ह॥। 


अपपु लपत सुओि अतइथ झई ॥ गरश॥ 
शायु णडबी पुष्योरी, सदझक्या ७, इच् श्३्र 


जा 


» है| झन 


सण्दः, 


श्री गुर ग्रथ साहिब के सर्वोपरि तच्च ३५१ 


१. सासारिक आपदाएँ नष्ट हो जाती हैं। 
२. चंचल मन स्थिर हो जाता है। 
है, पुनः दु ख की प्राप्ति नहीं होती | 
४ हउमे चश में हो जाता है। 
४ पच काम्ादिक वशीमूत हो जाते हैं । 
६. दृदय में अमृत का सचार होता है। 
५. पृष्णा-निवृत्ति हो जाती है ।॥ 
८ परमारमा रूपी रत्न की प्राष्ति होती है| 
६ करोड़ों पाप और अपराध मिट जाते हैं। 
१०. मन शीतल हो जाता है और सारे मलों को खो देता ई | 
११ अनेक वैकुणठ-निवास का फल होता है। 
१२, सहजावस्गा के सुख में नियास होता है| 
१३ तृष्णा रूपी श्रग्नि नहीं जलाती | 
१४ काल का प्रभाव भी नष्ट हो जाता है । 
१५४ भाग्य श्रत्यन्त निर्मल हो जाता है | 
१६, सारे दुःखों का नाश हो जाता है। 
१७ सारी कठिनाइयाँ समाप्त हो जाती है। 
१८ और अनाइत ध्वनि सुनायी पड़ती दै। 
इस स्थल पर सासारिक और पारमार्थिक फल एक कर दिये गए 


न्य स्थल के वर्णनों में भी यही बात पायी जाती है। 


भाम-नप से ही “घरम खण्ड? , गिश्रान खण्ड?, '(सरम खण्डर, "करम 
तथा संचखणइ! का बोध शक्य है? | नामन्‍जप से ही अनहृद कुन- 


फाएं तथा ध्सुन समाधि! की ग्राष्ति द्ोती है । 


अन्त में नाम द्वारा ऐसी अवस्था प्राप्त होती है, जो वर्णनावीत है | 


है मन, बुद्धि, चित से परे है। इस अवस्था का नामकरण शुरुश्नों द्वारा 
डं 


विस्माद अवस्था? किया गपा है। नाम का “नहूए ही विस्माद है। इसकी 


7-२... 


६ थी शुरु गय सादिव, देखिए “घरम खण्द आदि फा स्वरूप?, 


जपुजी, पूछ ७-८ 
३. श्सी गुरु मय साहिय, प्रभ के सिमरनि अनहद ऋनकार जाग 


गउड़ी सुश्रमनी, महला ७, पृष्ठ २३६७ 


हद भी गुर अंप-रर्शन 


बार्तवि८ र्िदिति १ई। छान सकता है छो इसका झ्रमुमद करता है पर 
गए ब्रदस्पा है, शो मतुष्प को अश्कार कौ भद्टारदोबारौ से दाएर तिकाइ 
कर ब्रात्म-रररूप में टिषद करके धरशौकिक मस्ती प्रदान फरठौ है! | सादे 
की बनीमून झरगभू् हो दिस्माद ऋषरपा है भोर पिरुगइ का 'जुए शो 
“बादिगुर' पद है' | 
तमौ ता गुर अर्जुन देव से कहा है-- 
दिप्तमग बिस्तर सब दिशमाद। 
जिनि बृफिशा तिधु ऋदइशा स्वाइ २ ॥८॥१६३४ 
रेबा बड गिदि अंघूतु भप का बास । दे सहि इसका विश्मसु इ 
पुज प्रदावि शगद्धत त३ बार । कइचु व ब्यई अऋअज कि्प्रराप ५ 
शारशप् 
इस विश्भाद झ्रवश्या में झमैद-्थति प्राप्ठ होएं है। क्रष्य एु0 
अक्स्वा में भी विस्मइ है संठार मौ विरमाइ है झौर लोग मी विरमार है| 
भौद ह्य झोर हधाइड सभी विस्पाए झपस्या में एक दो जाते हैं | (ुक्षिए 
शुद्द शायक देग ली “पाठ की बार' में मत्वेक बर्ु को विस्थाई में दौ 
देखते है| इस्हें बेर माम थोष झोर जरीमों के मेर अरेंप्र कप एंय परम, 
पामौ, भ्रत्षि झौर अति के विशिव क्‍यों के फेल लबष्टअद्पावढ बंगेग- 
वियोस भूख भोग छिफवि-ल्याह, राह-कुपद 'हैजूरि'लइ कुछ में ित्णए 
दिलानी पढ़ता है-- 
किप्रमाहु ातु विप्तमाहु बेद। दिसमाद छोभ विश्राप्यु पैद ॥ 
दिप्रसाद कय छिप्रमादु रंग । बिप्रमाहु पशो किरदि अंत ॥ 
किएमादु पटक क्प्रिमाद्‌ भाणो दिक्षमादु ऋपनि कषेबदि पिदालों # 
फिप्रमाडु चरती क्पिमाडू छाछी। क्सिमाद्‌ करे कपरिे परालौ।ा 
दिप्रमाजु प्रधोचु विद्रमावु चिक्षोमु | क्षियमाद शुल दिसमाद णोप | 
स्ल्पिसादू शिकति दिश्टमाद खादाइ । विसभाद द लत विकूमादु राहुत 


+ ओ पुर सल्य झद्िब सु समादि बाम रस सारे ॥०॥२प 
राडयी झुकमभी, सहझा ५, इढ २३७ 

३, एुरणूति दरठ्॒व लैपप्रिंद,न्न्‍ना २ < 

॥ करी शुप भंथ प्रादिय गयी शुआमत्री सहका ॥, हक शत 

क को गुर प्रंथ साहिब रफडदी छुछमदी सदक्षा ५, इंच २३४६ 


श्री गुरु म्रप साहिब के सर्दोपरि तब्व ३५३ 
। विस्माद देखे हाजरा हजूरि श 


देखि विदाए रदिआ लिसमादु॥ नानक कुऋूऊ पूरै मागि" ।शाश॥। 
उपर्द'्क विस्माद-अवस्पा! ध्वाम-जप' का दी परियाम दै। इस 
विस्माद अवस्था के सीकर मात्र में चद आनन्द है, लिससे मन परम 
श्राह्वादित दोकर अपनी चँचलता को त्याग देता द्दै। 


दिसमादु नेब विसमाईु दूरि 


न 


र........." __-_---++_ 
4, ओऔी युरु अय घादिव, आता की चार, महला 3; एप्ट ४६३-४६७ 
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ऊैफ हर घारमिक लेख ; साहिब सिंह (लाहौर घुक शाप, प्रथम सल्करण, 
१६४६ ६०) 
सुरमति अश्र्रश्रातम करमस फिलासफी रशघीर सिद्द (जानी, नाइरखिंड, 
गज गुजरांवाला, अमृतसर प्रथम सस्करण, १६४१ ६०) 
दर्शन शेरसिंहद, (शिरामणण गुरुद्वारा प्रवन्धक फमेटी, अ्म्ृतसर, 
बे प्रथम संस्करण, १९५४१ ६०) 
ते निरणय : जोधसिंद (भेसर्स श्रतरचन्द कपूर एएड सस, श्रनारकली, 
अं लाइौर, छठा सम्करण, १६४५ ६०) 
दा प्रकाश , साहिब सिंद् (लाहौर चुक शाप, छठा संस्करण, १६४५ ६०) 
भेति प्रभाकर , कानह सिंह (भी गुरमत प्रेस, अमृतसर, तीसरा संस्करण, 
१६२८-२६) 

गुर 
भदि फिल्लासफो ; प्रतापसिंड, (सिक्ख पब्लिशिंग हाउस, अमृतसर, दूसरा 
हूँ सस्करण, १६४७ ६०) 
यैरवाणी विश्वाकरण * साहिब्र सिंद (प्रकाशक प्रोफेसर साहिव सिंइ, खालसा 
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दस चारा सटीक साहिब सिंह (लाहौर बुक शाए, प्रथम सस्करण, 
१६४६ २०) 
पंजाबी भाखा विगिश्यान अ्रते सुरमतिं गिप्रान * मोहन सिंद (कस्वूरी लाल 


एएड सस, बाजार माई गेवां, श्रमृतसर, प्रथम सस्करणु, १६५२ 
लग के ण, १६५७२ 
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हच्क्पच०७ पर फट आफ पु 7.. 4कफोपसआा मिलन) 
#0 हवा००, (07न्क्रपेए न पवणाफ कद शक 
दिक्स्बरप१७ ७५ #११ 3०6००) पथ0५ 24 कपलडेग० ।.. 34०0४ 
(९चसकोल्प छछ 07. दफा. धिफड५,. फपलकओ.- 0गाव्ड्ण 
प> 9०००, 7 ६4600, 956). 
सतत का ० ह्राराक । ... 0. 07ल्‍जुडथप (एक्स 8४०५ हटरमिएत 
प्रवापतन) (0मगव ए०/न्चजए शिच, १8)- 
ए09:5 ए%0००टएक :, है. सि&व७७ ह."5४:४१७ (ए+णयाक टैयामस हुए 
एउना० .<4., [:ब/809, ॥7%442 प्वा००, )श)- 
8-8 87 ६मतथाता। फ्ाव्णफ दाव्वकल छह 
.9 ०4९ ए [रिं६5७४४ 0:₹8 7. ६7७० 57259, (550 70! 
झ०ए८, 47०७7 7 74800, ॥977) 
एरजागगपा जे ऊड१४ज ।.. हल आग, (किक एडस्मारड टिप्व्क 
[&9०००, ? 54॥9००, 944)- 
नफ़क वील2० एक्‍ व ]46:. है. प्ेब्तंफन ह.उड0७०- (प७जह० /ैच० 
#जव एडच्यंत 7: क्‍/००१००, 937) 
गुफक हीम0०एऐक रण १०ढुडप्थबोबपज।. 85. 7« #पर7] 
एिन्ग लपज४ ड़ [िल्कार 34847% 957)- 


सहायक ग्रथों की चूची १५७ 


वाब् एलाहाण न कर शाताई.. ऐकणएर छत (फ्रडवे्फ रण प्रा८ 
यू छ॥ 56763, ,07009, ]94%) 
श्पशा. जुफरन 40 पर, (७ 8. ठ5थाष्ठीय०0, धाणपे (00, 
भू | /9)9397940 9]2) 
९७ एऐलाए०) (त 85 ए08 ) शै & ४८०पीरीट (5५६ पट 
पर्दा (097€ए0०7 77८४5, 909) 
खिारशण्णान्रपणा 6 श्र. एकण एफब्चपते काभा९ (रिल्स 
800४ 80८6८, ॥॥] 05009, 946) 

जिबाशशाय ब्यप शत्रणप एलाए7005 97छव्या3 रे 5 
04487 :8४ (डिप्रद्गातए:७7, 0 घन्‍्मप्की (२०४३८७४7०॥, [50706 ; 


५ 929) 
पंजाबी 


ऊँफ होर घारमिक लेख ; साहिव सिंह (लाहौर घुक शाप, प्रथम सस्करण, 
१६४६ ६०) 
शुरमति अ्धिाअ्रात्म करम फिलासफी रणुधीर सि्ट (जानी, नाइरसिंह, 
गुजरावाला, अम्ततसर प्रथम सस्करण, १६५१ ६०) 
सुरमति दर्शन शेरसिंह, (शिरामणि गुरुद्वारा प्रवन्धक कमेटी, श्सृतसर, 
का प्रथम संस्करण, १६५१ ई०) 
यैसयतति निरणय + जोधसिंद (मेसर्स अ्रतरचन्द कपूर एएड सस, झन।रकली, 
लाहीर, छुठा सस्करण, १६४५ ६०) 

पुरमति प्रकाश * साहिघ सिंद (लाहौर बुक शाप, छठा सस्करण, १६४५ ६०) 
सुरमति प्रमाकर कान्ह सिंह (श्री शुरमत प्रेस, अमृतसर, तीसरा संस्करण, 
१६२८-२६) 

गुरमति फिलासफी * प्रतापसिंह, (सिक्ख पब्लिशिंग हाउस, अमृतसर, दूसरा 
संस्करण, १६४७ ई०) 

सुरवाणी विश्राकरण साहित्र सिंह (प्रकाशक प्रोफेसर साहिब सिंइ, खालसा 
कालेज, श्रम्नतसर, प्रथम सस्व्रण, १६२६ ई०) 

पैंस वारा सटीक + साहिब सिंह (लादौर घुक शाप, प्रथम सस्करण 
हक 

हु हि १६४६ ४०) 
पंजाबी साखा विगिश्वान श्रते गुरमति गिग्रान मोहन सिंद्र (कस्वूरी लाल 


एएड सख, बाजार माई सेवा, श्रमृतसर, प्रथम सस्करण 
रस रण २ 
परातन जनम साखी * बोर सिंए (अमृतसर, १६३१ ६०) ? (६५२) 


000 | 2 


३४६ भी गुरु प्रंप-एशंत 
भड्ठा दे सड़ैशे तादिंदर दिए (शापेर हुक शाप, तौतरा तंत्तरष, 
त्प्त््रै) 


बारों । माई शुरदात छी (शिरोमणि धुरारा, प्रबश्दक कपेरी, कपत्वर 
म्रथम संत्करण, ११५२६ ) 

भौ धुर #ंप लाहिब । (बागरी लिपि में) (शिरोमकि धुरााारा प्रशवऊ 'रमेटौ, 
झरसृतदर, (१११ ६०) 


मुख्ूममी शांदि सटीक । ताहिब तिए (शोर हुक शाप, डिठीव एत्तरर, 
१४४४ ६०) 


संस्कृत 
छपमिषद्‌ । ईशापस्टोत्तरादोपनिफ्दः (मेर्यंग लापर प्रेत, बम्सें परी 
एंस्रर १६१६६ ) 
(रैशापास्त, फेज, कट, पुशडधक, माबड्ूपद्, तैचिरीय छाम्पासत, 
बृरदारएपक, रदेतारचठर, मैजागणी, तत्व) 
अध्येर-शद्िता / (पद्राशक ५ शोरौनाप क्, ध्याइरशदौर्ष तंचाशर, 
पैरिक पुस्दकमाशा हृष्सागढ़ हुल्दागगंड भायशु" 
प्रथम ह॑र्रण ते १६८८-९६६३ गि*) 
कुमार-चंमष । काशिदत (हौ बें प्रेरबर प्रेठ, इम्गरई त॑ १६९६ गि ) 
पंचइशी विधारक्द रबामी (पेमराज औऊष्यदात, बम्नरै, त॑ १६९९ जि ) 
प्रातंजक बोग-उबनर । पशंजलि (सखमठ विश्रषिदालप क्षपमरु) 
दह्तज । स्वाड़ (मिर्एव तायर प्रेस बसई शब १८९७ है ) 
भक्तिवूज़ । नारद (गौठामेंस गोरखपुर दृतीद तंत्करण सं० (६६४४ ) 
सहस्पति । सतु (रौफाकार, छूगाइम झा) एल्द्ी पुत्तड एजैंटी ०१ 
इरितिस रोड पलक्रचा सुठा तंतारख ते एृध्ध्३ति) 
मशपाएत 3 (शाम्कि पर्ष) (उमावम अर्म प्रे, ब॒रादाइाद श्ध्र४ ई ) 
दिम-शदिठा । (लप्म बेंग्रसेययर सुद्ाज्षर, ऋक्यादा, बहार, मे 
श्ध्ष्श्डि ) 
शरीमदमगषरुजीता । शां इर माभ्य (मीताप्रेश गोरखपुर, त॑ ३ *परि ) 
ब्यैमशुमागबतबदापुराशस्‌ : ध्वाठ (गीलापेत गोरखपुर स॑ श्ध्यफरि ) 


झाकिप-इर्शन । कपिष्त (शस्जों धंकरोेडर प्रेठ अल्काश, बस्मई री 
शैध्ष गि) 


सहायक ग्रथों की सूची “इघ७ 


सन्‍्दपे-जलहरी * शकराचार्य (हितचिन्तक यन्नालय, रामघाय, काशी 
१६१० ६०) 
हिन्दी 


उत्तरो भारत की सत-परम्परा परशुराम चतुवेंदी (मारती मण्डार, लीडर 
प्रेस, प्रयाग, प्रथम सस्करण, से# २००८ वि० 

उमेश सिभ्र का भाषण : ३६ वें दिन्दी साहित्य सम्मेलन के अवसर पर 
दिया गया भाषण, स० २००४ वि०) 

कबीर ; हजारी प्रसाद द्विवेदी ( इन्दीआथ रध्नाकर, कार्यालय, धम्पई, 
प्रथम सस्करण, १६४२ ६० । ) 

कबीर का रहस्यवाद ४ रामकुमार वर्मा, साहित्य-भवन प्रा० लिमिटेड, 
इलादाबाद, चतुर्थ सस्करण, १६४१ ३०) 

क्ीर-प्र यावत्ली $ सम्पादक श्यामसुन्दर दास, (इणिडियन प्रेस लिमिटेड, 
प्रयाग, १६२८८ ६०) 

कबीर वचनावल्ती ; सम्पादक अ्रयोध्यासिंद उपाष्याय (नागरी प्रचारिणी 
सभा, काशी, छठा सस्करण, स० १६८२ वि०) 

कबीर साहित्य की परख : परशुराम चतुर्वेदी, मारती मण्ढार, इलाहाबाद | 
कुरान और धार्मिक मतभेद $ मूल लेखक--मीलाना श्रतुल कलाम अआजक्वाद, 
( अनुवादक---टैय्यद जदरुल इसेन दाशिमी, (वर्ज़मानुल कुरान, 

कार्यालय द्रियागंज, दिल्ली, प्रथम सस्करण, १६३३ ६०) 

गीता-रइस्य अथवा ६५ कर्मयोग-शाजज + बाल गंगाघर तिलक, 
( श्नुवादक साधव राव सप्रें) 

प्काशक--विलक बन्धु, शिमला द्वाउस, मैथ्यू रोड, चौपाटी, 


मम्पई ४, छुठा सम्करण, १६४८८ ई०) 
गोरखबानी * सम्पादक पीताम्बर दत्त बड़स्वाल (दिन्दी साहित्य सम्मेलन, 


प्रयाग ) द्वितीय संस्करण, स० २००३ वि०) 
जायसो प्रंयाचली रामचन्द्र शुक्ल (नागरी प्रचारिणी समा, काशी; 


पंचम संस्करण २००८ विं०) 
ससन्षुफ्त अथवा सुफ्तीमत * चन्द्रबली पाण्डेय, (यरस्वती सन्दिर बनारस, 


द्वितीय संस्करण, २६४८ ६०) 


रेट ली गुर मंदच-शशंन 


पशडी-पर्शम इसरेद प्रठाद मिर्र (दितौव हाहित्य | 
पंचम तंश्क रख २४! 
साब तम्मदाप । इडारी प्रसाद दिबेदी (हिन्दुस्टामौ एड्रेडमी उत्तर । 
इलाहाप्राद, प्रबप्र तेश्ररण,, ११४ 
शर्शम । बक्रेव उपाष्यान (प्रकाशक प॑ गौरी शंकर 
माएतीर अत्दर, बनारत प्रथम तंचरण, 
मासतीय इएंप । 3030 भा | 











औरेग मोशन इक्त 
प्रेस-्टाइस! । परद्भुपन चदुषंद (लादित्व मदन प्रा शि 
मम्बकाक्ीज इसापाइाझ 


दिलोप-तस्करण्य १६३४४ 
मोसबार की परावश्षी : पप्थुराम अत, नदी तारे बमेशन, 


दे (छाह्षकाइड)  पुछतीदात (गौतायेश शोरबुर, 


संत्तरक सं 
फू ० 
बचाए तापर लशबलदा/5--(ममोर॑जन ,घ्ग्‌१११ 


दंफि-#0प ४ चिचिसेदग सेग (तारिश्वन्परन था. िफिक, 


॥ १३४१ 


आशा च्जाससक इपठिदांब 
का # पब्कुबार 
कि पाषध घाव कटरा इलाशतार, बंशाविव और कीजक्ष 


इहिद्यात ५ एमथमई दत्त (मागतै 
(एश्द) छाहि/व का हाछी शंशावित और ९र्चिडित कल्प 


0 
[एमए वांदाब की अमिता: एप इम्पें चोदा 


री 


